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 چکیده 

 خود   یکه در خاموش  ،است   واژگانیب  یهنر، زبان  شناسی در هنر بازیگری تیاتر است.هدف این تحقیق بررسی نقش روان

  یفرصتباشد،  تیاتر که از جمله هنرهای نمایشی می  .پروردیم  را   هاو رو   دانلرز یم را  ها  که قلب   دیگویسخن م  بایقدر زآن

  یهاو ارزش  هاشهیاند  میتوانیها، مو داستان  هات ی واقع  شیکه با نماییجا  ،واقعی   یها و ارزش  اتینشان دادن اخ ق  یاست برا

شناسی  روانهنر تجلی واقعی روان است،   .میشان آتش محبت و رحمت را برافروزدر وجود  و   میمنتقل کن  گرانیرا به د کوین

به   یشتر یب  ت ی را با عمق و واقع  هات یتا شخص  کندیکما م  گرانیعلم به باز  نیدارد. ا  یاتینقش ح  تیاتر  یگر یدر هنر باز

.  باشند یقدرتمند و مؤثر  یگر یباز توانندی، مدیگران روابط و احساسات ها،ت یاز شخص قیها با درک عمبکشند. آن ریتصو

و هنرمندانه با احساسات    حی طور صحتا به کندیو کنترل احساسات کما م  ت یریمد  رد  گرانیشناسی به بازروان  ،در این میان 

 داشته باشند.  یهنگهما   هات ی شخص
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Abstract 

This research aims to examine the role of psychology in the art of theatre acting.  Art is a 

wordless language that speaks beautifully in its silence, touching hearts and nurturing souls. 

Theatre, as one of the performing arts, provides an opportunity to showcase true ethics and 

values, whereby, by portraying realities and stories, we can convey noble thoughts and 

values to others and ignite the flames of love and compassion within them. True art serves 

as a mirror to the psyche, and psychology stands as a cornerstone in the realm of theatrical 

performance. This understanding is pivotal for actors as they strive to imbue their characters 

with depth and authenticity. By exploring the intricacies of characters, relationships, and 

the nuances of human emotions, actors can deliver performances that resonate deeply with 

audiences. Psychology equips actors with the tools to navigate and regulate their emotions, 

facilitating a harmonious alignment with the emotional journey of their characters subtly 

and artistically. 
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 مقدمه 

ورند آ صحنه بی ها و مصائبش برکه هنرمندان زیستن را با همه شادیای است برای آنهنر در واقع، عرصه

کنند تکرار  مخاطبان خود  برای  آئینه.  و  از  عبارت  انعکاس  ،است  ایهنر  واکه  عینی  ت قعیدهنده  های 

آئینه از زحمات همان هنرمندان اصیل بوده که تا اکنون آثار  باشد و ماندگار بودن این  جامعه انسانی می 

 . اند وجود آورده هرا به شیوه درست آن ب فراوانی هنری

خود    یبه باز   یشتر ی ب  ت یعمق و واقع  توانندی م  ها،ت یشخص  یشناختروان   یهاجنبه   یبا بررس  گرانیباز

خود متصل  یهات یشخص یعاطف سفرتا به  آموزاندمی  گرانیشناسی به بازروان استفاده از علم ببخشند. 

باورپذ بتوانند  و  همدرد  یر یشوند  ا  یو  ببرند.  اجرا  به  عواطف  انواع  ابراز  در  آگاه  نیرا  به  از    یعلم 

م  عت یطب   یهایدگ یچیپ کما  باز  کندیانسان  م  گرانیو  قادر  درگ   سازدی را  و    ها،یر یتا  تضادها 

 دهند. شینما یثر ؤ طور مرا به یداخل یهاییگرادرون

ا  ت یاهم باز  ن یو ضرورت  به  ور شوند،  غوطه  ی بشر  یهات یتا در عمق واقع  دهدی امکان م  گرانی علم 

را بررس  یروان  یهایدگ یچیپ به روا  یانسان  با گن  یجهان  اتیو تجرب  ق یحقا  تی کنند و   جاندنبپردازند. 

روان باز  یشناختتفکرات  تحول  اتیتجرب  توانندی م  گرانیدر هنر خود،  و  و   یبخشمعنادار  به خود  را 

 مخاطبان خود ارائه دهند.

منحص به  های  ها و روش که به کما تکنیا   ،است  نمایشی   های هنر اتر یکی از شاخهیهنر بازیگری ت 

داستان ، شخصیتفرد و  می ها  به نمایش  را  متنوعی  می های  اجازه  بازیگران  به  هنر  این  تا گذارد.  دهد 

صورت واقعی و قابل ارتباط برای تماشاگران به های خود را بهها و تجربیات شخصیتدیشهاحساسات، ان

های شناسی در هنر بازیگری تیاتر از اهمیت بسیاری برخوردار است. تکنیاتأثیر روان  .نمایش بگذارند

می روان شخصیتشناختی  ممکن  شکل  بهترین  تا  کنند  کما  بازیگران  به  کنتوانند  ایجاد  را  و ها  ند 

ها بازیگران را به تفکر و ها را به درستی به نمایش بگذارند. این تکنیا احساسات و تجربیات شخصیت 

 (. 13، ص1386)مدر،  کنندکنند و تماشاگران را به خود جلب می تأمل در موضوعات مختلف ترغیب می 

اهداف    نییتب  یبرا و  منامطالب  از  استناد  با  توصیفی  تحلیلی  روش  از  تحقیق  به این  معتبر  طور بع 

از   یبه مطالب گردآور   دنیبخش  تی نیع  یبرا  نیچنهم یی استفاده صورت گرفته است،  خانهکتاب شده 

 . ی بهره گرفته شده استدر موارد زین  یمختلف انترنت  یهاتیسا
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 پیشینه موضوع 

مورد  ریاخ یهاکه در دهه ،است یتیاتر از جوانب مهم یگر یشناسی و هنر بازروان نیب یگر یباز رتباطا

بر فر   یادیتوجه ز با تمرکز  تیاتر،  باز  تواندی م  ،یو رفتار   یروان   یندهاایقرار گرفته است. هنر   گران یبه 

 .نمایند خود برقرار    تیخصبا نقش و ش  یتر قیخود بهتر عمل کنند و ارتباط عم  یهاکما کند تا در نقش

و   تیشخص  ترق یعم  لیو تحل  هیدر درک و تجز  گرانیبه باز  تواندیتیاتر م  یگر یباز  در هنر   شناسیروان

کنند، فهم   ی مختلف را باز   هاینقش  د یبا  گران یباز  کهن یکما کند. با توجه به ا  شنامه ینقش خود در نما

 یضرور   کنندیفا میخود ا  یهاکه در نقش  یتیشخص  اتیو تجرب  اتیخصوص  ها،یژگ یاز و  یتر قیعم

 یبهتر   نمایشرا درک کنند و    هاتی شخص  نیکما کنند تا ا  گرانیبه باز   توانندی شناسان ماست. روان

 .ارائه دهند

غ  گرانیباز ارتباطات  از  تیاتر  اند  یبرا  یرک میدر  احساسات،  پ  هاشهیانتقال  م  هاام یو  . کنندیاستفاده 

مروان باز  تواندی شناسی  ا  بهتر استفاده  در    گرانیبه  به  ن یاز  کند.  کما  فهم ارتباطات  مثال،  عنوان 

در    یبهبود  تواندیم  برد،ی مکار  خود به  یهادر نقش   گر یکه باز   یاز ابتکارات و حرکات بدن  یتر قیعم

 (. 1۷، ص1۴01)وینر، به تماشاگران داشته باشد یرک میغ یهاام یاجرا و انتقال پ

 ت ی فعال  نهیزم  نیو در ا  کرده  قیتیاتر مطالعه و تحق  یگر یشناسی در هنر بازنقش روان   هکه در بار   هایگروه

  ی با تخصص و آگاه  یگرانیباز  نی شناسی و همچنشناسان، مشاوران روان شامل روان  توانندیم  کنند،یم

  گردد یاشاره مدارند،    تیحوزه فعال  نیکه در ا  ییاز نهادها  یشناسی باشند. در ادامه، به برخروان   نهیدر زم

از جمله    ،یشینما  یهنرها  نهیشناسان تخصص خود را در زم گروه از روان  نیا   ی هنر   شناسان روان  .1

  گران یمرتبط، باز  یهاا یشناسی و تکنها با استفاده از دانش روان اند. آنداده   قیتیاتر، تعم  یگر یباز

 .کنندیم  یاحساسات همراه ت یریو مد تیشخص لیرا در بهبود عملکرد، تحل

  گران یمشاوره، به باز  یهاشناسی و مهارتدانش روان   بیافراد با ترک   نیا    ی شناسی هنر روان   مشاوران  .2

شناسی  عملکرد را ارائه دهند و روان   نیبهتر  ،شناسیروان   یهاتا با استفاده از روش  کنندیکما م

 کنند. تیریمد یگر یباز  ندایخود را در طول فر 

ی خیلی مهم کار  ابزارها  یکی از عنوان  تیاتر، به   گرانیاز باز  یبرخ  شناسی با تخصص روان   گران ی باز  .۳

صورت به  توانندی افراد م  نی. ادیده اند  شناسیمرتبط با روان   یهاشناسی آموزش از دانش روان   هنری

بهتر بر    یرگذار یبهبود عملکرد خود و تأث   در   ،یمشاوران هنر   ا یبا روانشناسان    یبا همکار   ا یمستقل  

 خود ت ش کنند. یهاکترها و نقشاکار  یرو 
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شناسی  تا دانش روان  شودیت ش م  ،ینهادها و مؤسسات هنر   یدر برخ  و مؤسسات مرتبط  نهادها  .4

شامل    توانندی مؤسسات م  نی. اردیمورد استفاده قرار گ   گرانیباز  یساز و آماده   یآموزش  یهادر برنامه 

  مرتبط   ی و فرهنگ  ی هنر   یو نهادها  ،ی شینما  یوهایتیاترها و استد  ،یگر یو مدارس باز  هایآکادم

 باشند. 

ای  مختلفی انجام شده است. در ادامه، نمونه  افرادشناسی در هنر بازیگری تیاتر توسط  نقش رواندر مورد  

 :اند، آمده استاز افرادی که در این زمینه تحقیق کرده

شناسی هنر است. او  برجسته در زمینه روان   محققان کانستانس دیماس  کانستانس دیماس یکی از   .1

اخته است. از شناسی در هنر و بازیگری تیاتر پردها به مطالعه و تحقیق درباره نقش روان برای سال

 .شناسی بازیگری تیاتر" اشاره کردتوان به "روان های مهم او میکتاب

شناسی هنر است. او به شناسان معروف در حوزه روان دوریس بوچر  دوریس بوچر یکی از روان  .2

هایی در  ویژه هنر نمایشی، پرداخته است و مقالات و کتابشناسی و هنر، بهبررسی ارتباط بین روان 

 .مینه منتشر کرده استاین ز 

شناسی در بازیگری  شناس کانادایی که به بررسی عمیق نقش روان روبرت لانگ  روبرت لانگ روان .۳

طور ویژه در مورد شناخت، احساسات و هوش هنری  تیاتر و هنر نمایشی اختصاص داده است. او به

 .در بازیگری تحقیق کرده است

شناختی  شناس و استاد پوهنتون است که به بررسی تأثیرات روان روبرتو آپاریسیو  روبرتو آپاریسیو روان  .۴

پردازد. او به مباحثی مانند شناخت، هوش هنری، ارتباطات غیرک می و  در هنر و بازیگری تیاتر می 

 (.۳۴-۳۳، صص2018)پیج، نقش بازیگر در آفرینش شخصیت در تیاتر توجه دارد

 ؟ کیست و بازیگری چیست  بازیگر 

که نقش یا پرسوناژ را در نمایشی از پیش    ،یا همان هنرپیشه کسی است  بازیگربایدگفت که    تعریفی در  

یا   که روایتگر قصه واست    عبارت دیگر بازیگر کسینوشته شده )گاهی هم فالبداهه( ایفا می کند. و یا به 

 (.8، ص1۳۹1 )نجفیان،گونه شکلیا چه به  گونه بیان وباشد چه بهیا حادثه برای دیگران می

ای نقشی را در یا نمايش تیاتر، سینما و تلویزیون بازی طور حرفهکه به  ،شودهنرپیشه به کسی گفته می 

که   یکند. این اصط   بیشتر برای آنانکند. هنرپیشه، کسی است که نقشی را در اثر نمایشی بازی می می

های رادیویی  ها را در نمایش دوبلورها و بازیگران که نقش رود هرچند که  کار می ه  کنند بدر نقش بازی می

تواند کار خود را در چهارچوب یا  نیز ممکن است هنرپيشه خوانده شوند. هنرپیشه می   ، اجرا می کنند

ها گاه به  تیاتر، فلم، مجموعه آثار تلویزیونی یا در حین آموزش دیگر هنرپیشگان انجام دهد. هنرپیشه 
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شخصیت ب  هایصداگذاری  کردن  صحبت  یا  آگهیهکارتونی  در  افرادی  هم جای  تلویزیونی  های 

تو را   که من و   ،هنرپیشه کسی است  .بشری است  های بسیار کهنپردازند. حرفه هنرپیشگی از پیشهمی

، 1۳۹۹)گامبریچ،  توان دیدها را میزشتی   ها واست که در آن همه خوبی  ایآئینه  ،دوباره به ما نشان بدهد

 (.۵ص

ها و حرکات و صداهای حیوانات، های تازه کار تقلید کرکترها، شکلآغاز آموزش این فن، هنرپیشه در  

کنند  یا چگونه صحبت می  روند وها چگونه راه می که آناین  دهندانجام میافراد و اشخاص مختلف را  

 پردازند.ها می های نمایشی را آماده کرده دوباره به تمثیل آن و... پارچه

ه مسلکی از یك دید، بازیگری سه ركن اساسی دارد  حركت )بدن(، بیان )صدا( و ذهن )تخیل،  گونبه

تر نقش با ارائه بهتر و جذاب معادل است  اً باشد، تقویت بازیگر در این سه اصل تقریبتمركز و تفكر( می

 مربوط. 

مختلف اشخاص  و  افراد  با  خود  روزمره  زندگی  در  می  ی ما  جداگانه  کرکترهای  دارای  روبرو که  باشند 

شان را دارند.    خصوص خودهشویم. این افراد هر کدام از خود نام، مسلا، عادات و مشخصات بمی

شکل او، شیوه برخورد او و  به او و به  اً دفعت ،خاطر بیاوریمه اگر خواسته باشیم کسی را بعد از چند مدتی ب

تا حال    و  گردیدهین پروسه از کودکی آغاز  اسازیم.  خص را مجسم میدیگر صفات او فکر کرده و آن ش

گاهی هم حرکات )حیوان، ماشین، ،  شاه و گاهی گدا  در نقش   گاهی  شودیا تمثیل اجرا می   گونه تقلید و به

 دهیم.خزنده، پرنده و غیره( را انجام می 

د جدا شده، با طرز راه رفتن و گفتار  که از زندگی واقعی خو   ،یا بازیگر باید توانایی این را داشته باشد

متفاوت و خیالی وارد شده و یا شخصیت    و حرکاتی متفاوت، به جلد شخصیتی کام ً  ن و لباس پوشید

یا شخص جدید یا    اً بیند حس کند که واقعرا می   متفاوت را در روی صحنه ایجاد نماید تا بیننده که آن 

بستگی به مهارت بازیگر دارد تا چگونه و از کدام هم   این  ،نگردشخصیت متفاوت را در روی استیج می

های بازیگری استفاده نموده تا بتواند خود را در قالب یا شخصیت متفاوت از زندگی واقعی  مهارت

 خویش بروز نماید.

یات خاص خود را ئ بستگی به بدن و صدای بازیگر دارد البته بدن و صدا جز   اً مهارت های بازیگر تمام

تر باشد که بازیگر بالای بدن و صدای خود های یا بازیگر بهتر و خوب تواند مهارتمی  دارند، وقتی

های خاص خود را دارند، برای بدن  تمرینات مشخص را اجرا کند، البته که بدن و صدا مضامین و تمرین

بیومیخانیا، و بعضی از  گی، پانتومیم، تمرینات یوگا، های هنرپیشه مضامین چون  اکروباتیا، تکنیا

های و برای صدا نیز مضامین و تمرین  های بدنی استفاده کرد.توان از آن برای تمرینهای که میبازی
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بم صدا اختصاص یافته   باشد چون فن بیان )نطق صحنوی( آهنگ صدا، تنفس و زیر وخاص موجود می

تجربه هم می که  ناگفته نماند  مهارتاست،  بازیگر  تواند  و خوب های  داده  افزایش  قابل  را  بسازد،  تر 

 (.۴6- ۴۴، 1۳۷۷)کیانیان، یادآوری است که بدن و صدا لازم و ملزوم یکدیگر اند

 شناسی و هنرپیشه روان 

شناسی ضمیر های مهم روان یکی از بحث   دارند  ارتباطشناسی تحلیلی با ساختار و پویایی روان انسان  روان

است. ناخودآگاه  و ضمیر  می   روان  آگاه  تقسیم  ناخودآگاه  و  در   ضمیرشوند،  به خودآگاه  ناخودآگاه 

جانبه باشد، خودآگاه بیش از حد یاضمیر    هرگاه نقش   خودآگاه قرار دارد.  ضمیر  خدمت ترمیم نقش 

شود تا تعادل آن را حفظ کند. ناخودآگاه این کار را در  طور خود مختار پدیدار می ضد ناخودآگاه آن به 

تواند بیرونی شود دهد. بسیاری اوقات جزء ناخودآگاه می مند انجام می تصاویر قدرتدرون با رویاها و  

تواند شامل پاسخ عاطفی شدید نسبت گیرد. این کار میو آشکار گردد که در این صورت فرافکنی نام می 

 به شخص دیگر یا موقعیتی خاص باشد. 

بردارنده یا عنص شخصی   است که هم خودآگاه و هم ناخودآگاه در   این باور نظر یونگ بر  چه  چنان

 و یا عنص جمعی است. 

بی  و  آگاهانه  احساس  از  متشکل  شخصی  محرکخودآگاهی  اثر  واسطه  نیز  و  درونی  و  بیرونی  های 

 های پیشین که قابل بازگشت به خودآگاه ب فصل انسان است.جامانده از محرکبه

ها و ایستارها و اصول هر  که از باورها و سوگیری ،بینی یا رو  زمانه استجهان خودآگاهی جمعی همان 

 . شودجامعه یا گروه مشخص تشکیل می

فراموش تجارب شخصی  است   زیر  عناصر  دربرگیرنده  یا سرکوبناخودآگاه شخصی  آثار شده  شده، 

اه به دلیل ضعف و ناروشنی بیش  ها که خو ای از اندیشههای بیرونی و درونی و آمیزهجامانده از محرکبه

 اند. شدن هرگز به خودآگاه نرسیده از حد یا به دلیل سرکوب 

ها آگاهی نداشته شود که هرگز فرد به آنناخودآگاه جمعی از غرایز و اشکال موروثی ادراک تشکیل می

ملت و یا همه اند، بلکه وجه مشخص گروه کامل از افراد، خانواده،  مدهاو در طول زندگی او به دست نی

 باشد. نوع بشر می 

  ویژگی توان در دو  های روانی را عرضه نمود. نیروی روانی را می ای از سنخ یونگ تحلیل مجموعهبه باور  

 بندی کرد  اساسی تقسیم

 .شودشود و با عوامل بیرونی و عینی هدایت می گرا از بیرون برانگیخته می   نگرش برون گرابرون 

 .شودشود و با عوامل درونی و ذهنی هدایت می گرا از درون برانگیخته می   نگرش درون گرادرون 
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چنین تفاهم و نسبت به یکدیگر عدم احترام دارند. همؤ شان سگراها در روابط متقابلگراها و درون برون

 :شودشود که به دو زوج متضاد تقسیم میبرای روان چهار کنش نیز فرض می

که انگیزش زوج متضاد بصیرت و تفکر زوج متضاد احساس است.  انگیزش، تفکر، احساس، بصیرت  

گیری آگاهانه در فرد در جهت یکی از این چهار مورد است و به دلیل اصل ترمیم ناخودآگاه ضد جهت

آگاه و کمکی به کنش برتر  های نیمه مانده به منزله کنش هر مورد در ناخودآگاه خواهد بود و دو مورد باقی 

 (.16-1۵، صص 1۳86 )مدر،کندکما می

وروان  سخن     انگاره صورتا  خارج  جهان  با  خود  طرف  از  که  است  خودآگاه  از  قسمتی  صورتا 

از کلمه لاتین ماسا تیاتر گرفته شده است. صورتا با طبقه اجتماعی،    (persona)گوید. صورتا می

های گوناگون استفاده های مختلف از صورتاگیرد. انسان در موقعیت شغل، فرهنگ و ملیت شکل می

 پذیرد که متعلق به سنخ کنشی برتر اوست. اما یا صورتا عمومی را می ؛کندمی

زمان  د. این پدیده ارثی و بیانتواند تمام ناخودآگاه را بنماییانگاره یا سنخ باستانی است که مروان

ها  انگارهکند. روانمی   پیدا  خصوص پدر و مادر تغییراتیاما با تجربه واقعی فرد از جنس مقابل به   ؛است

شوند و تصویر تحریف اما در عین حال فرافکنی هم می  ؛شوندها و تخی ت ظاهر میدر رویاها، افسانه

 نمایند.از افراد جنس مقابل ایجاد می ایشده

اشخاص)کرکترها( در دوره تحلیل و تجزیه یا اثر که تازه عوع به اجرای عملی   شناخت روان افراد و

 گیرد. شناسی ارتباط میشود به روانیا سینما انتخاب می  ستیژ تیاتر واشدن آن در 

سی است و در ضمن آن شناخت درست  کنیم عط اساکه بازی می   کرکترهای  شناخت درست از تیپ و 

 (.۵۴، ص1۹82)مایر، کنددوره که این )اثر( از آن قصه می از محیط و

 شناسی در هنر بازیگری تیاتر نقش روان 

روان  روان نقش  است.  مهم  بسیار  تیاتر  بازیگری  هنر  در  میشناسی  کما  بازیگران  به  تا شناسی  کند 

ها ارتباط برقرار کنند. بازیگران با استفاده از  تر با آن طور عمیق های خود را بهتر درک کنند و به شخصیت

های خود پی ببرند و احساسات، افکار  بهترین نحو ممکن به نقش به  توانند  شناسی میهای روان تکنیا

 تر کنند. ها را به واقعیت نزدیا و رفتارهای شخصیت 

مهم از  تکنیایکی  روانترین  تیاترهای  بازیگری  در  است. شناسی  عمیق شخصیت  درک  تکنیا   ،

های شخصیتبه  طور کامل درک کنند که چگونه  کنند بهبازیگران با استفاده از این تکنیا، سعی می 

کنند. این درک عمیق به بازیگران کما کنند و چگونه رفتار می کنند، چگونه احساس میخود فکر می 

 ازیگری شگرفی را اجرا کنند.های خود پی ببرند و بطور واقعی به نقش کند تا بهمی
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های مؤثری را انجام  رهنمایی تواند به بازیگران در تحلیل و درک احساسات شناسی می براین، روان ع وه

از آن طریق  های خود را به واقعیت نزدیا کنند تا  بازیگران قادر باشند احساسات شخصیت  دهید، تا

تا احساسات مختلف را    بیآموزدها  تواند به آنسی می شناخوبی در نقش خود عمل کنند. روان به   بتوانند

 طور صحیح و قابل اعتماد در بازیگری استفاده کنند. درک کنند و به 

آگاهی  ها  تواند در تحلیل و درک رفتارهای شخصیت می   بازیگران   شناسیروان توجه به علم    همچنین، 

های نقش   قت بیشتر تشخیص نموده وو د  های خود را به درستیرفتارهای شخصیت  کامل حاصل نموده تا

 (.19، ص2018کرده و نمایش دهند)پیج،   خوبی بازیخود را به

 ها در بازیگری تیاتر شناسی شخصیت روان 

تیاتر، شخصیت  بازیگری  می در  ایفا  را  مهمی  بسیار  نقش  روان ها  و  برای شناسی شخصیتکنند  نیز  ها 

بهترین نحو ممکن به  تا    می آموزاندا به بازیگران  هشناسی شخصیتبازیگران بسیار اساسی است. روان

 های خود را به واقعیت تبدیل کنند.به نقش خود آشنایی پیدا کرده و شخصیت

گذارد. اولاً، بازیگران باید قادر  ها در بازیگری تیاتر به چندین نحو مهم تأثیر میشناسی شخصیت روان

که قادر شوند نقش که های خود را به واقعیت برسانند تا اینشخصیتباشند احساسات، افکار و رفتارهای  

به بازیگران    شناسی شخصیت ثانیاً، روان  را اجرا کنند.  طور شایسته آنه خوبی و بشود بهبرایش داده می 

های که در یا داستان یا نمایش تیاتر یا سازد تا به بهترین نحو ممکن با شخصیت زمینه را مساعد می 

ها را به درستی درک کنند. این درک شده است ارتباط برقرار کنند و آن   انتخاب برایش تعیین یا    سینما

های خود آشنا شوند و در  طور واقعی به نقش کند تا بهها به بازیگران کما میدرست و بجا از شخصیت

تیاتر   استیج  کنند.  هاینقش روی  اجرا  را  روان   جذابی  بازیشناسی شخصیت سوم،  به  آموزش  گران  ها 

 نقش خویش   طور واقعی در بازیگریبه از آن  و  تجربه کرده  ها را  تا رفتارهای مختلف شخصیت دهد  می

 استفاده کنند.

توجه به آن باعث    .بررسی تأثیر عواطف، شخصیت و رفتارها در بازیگری تیاتر نقش بسیار مهمی دارند

قرار کنند. عواطف، شخصیت و رفتارها در  های خود بر تری با شخصیتبازیگران ارتباط عمیق شود،  می

تیاتر به  اگر بازیگری شخصیتی عصبانی و خشمگین را اجرا کند،   ،گذارندشکل زیر تأثیر میبازیگری 

به  را  احساسات  این  باشد  قادر  دهدباید  نمایش  اعتماد  قابل  و  معتبر  به طور  مربوط  مسئله  این  که   ،  

اند تا در کار بازیگری به این علم توجه جدی نموده و مکلفبازیگران    شود ومیشناسی عواطف  روان

 (. 13-12، صص1396از آن به بهترین نحو استفاده کنند)افشاری اصل، 
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 شناسی عملکرد بازیگر روان 

پردازد که به بررسی عواملی می، های تیاترشناسی بر عملکرد بازیگران در نمایش بررسی نحوه تأثیر روان 

 باشد  موارد ذیل می اجرای بازیگر تأثیرگذار هستند. این عوامل شاملدر بهبود عملکرد و 

بازیگریمهارت .1 تواناییمهارت   های  شامل  بازیگری  انتقال  های  توانایی  صوتی،  و  فزیکی  های 

احساسات، توانایی تعامل با همکاران و مدیران، و توانایی خ قیت در بازیگری است. بازیگران با  

های خود بهتر عمل های خود را بهبود ببخشند و در اجرای نقشتوانند مهارتمی تمرین و آموزش 

به   کنند. زبانی، درک زبانی،  بیان  از   خاطر سپاری، وضو  سخنوری، درک این مهارت عبارتند 

سازگاری و  ، استقامت، انرژی و توان و تناسب بدنینوشتاری، هوش و خ قیت، کار تیمی خوب، 

انطباق سری افرادتوانایی  و  با عایط  سختع  و  انضباط  بالا)بون،  ،  انتقادپذیری  و  ،  2004کوشی 

 (.77ص

تواند بهبود عملکرد بازیگر را بهبود بخشد.  تمرین و تمرکز منظم بر بازیگری می    تمرین و تمرکز .2

های خود اختصاص دهند تا بتوانند  بازیگران باید زمان و انرژی لازم را برای تمرین و تمرکز در نقش 

بهترین نحو ممکن را اجرا کنند، بازیگران باید قادر باشند تا تمرکز خود را بر روی نقش و صحنه  ه  ب

تا تمرکز و توجه خود  آماده کرده    را   توانند بازیگرانهای مشابه می. تمرین تمرکز و تمرین کنند  حفظ

 ها بیشتر کنند. ها و صحنه را بر روی شخصیت 

تخاب کنید، یا صفحه از آن را در نظر گرفته و تعداد کلمات موجود  کتابی را انتمرین افزایش تمرکز   

در هر پاراگراف را بشمارید. یا بار ديگر این کار را تکرار کنید تا مطمئِ شوید که شمارش را درست 

تر شد، سانآ شما    یکه این تمرین براانجام داده اید. در آغاز کار با یا پاراگراف آغاز کنید و هنگامی 

 .تان انجام دهید هایو با حرکات چشم یطور ذهنهتمام کلمات یا صفحه را بشمارید. شمارش را ب

صورت منحص به فرد  های خود را بهدهد تا بازیگران نقشخ قیت در بازیگری اجازه می    خ قیت .۳

پیدا کنند    های خودهای خ قانه برای اجرای نقشو جذاب اجرا کنند. بازیگران باید قادر باشند ایده 

 ها استفاده کنند.و از آن 

های اعتماد به نفس در بازیگری بسیار مهم است. بازیگران باید به خود و توانایی    اعتماد به نفس .4

 خود اعتماد کنند تا بتوانند بهترین نحو ممکن را اجرا کنند و بازیگری خود را به روشنی ارائه دهند. 

 طور نمونه قرار ذیل اند  ه های برای تقویت اعتماد به نفس بتمرین

 شود. عطر مورد ع قه خویش را استفاده کنید که باعث بالا بردن اعتماد به نفس می  .1
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از نشان   با یفرم ز  ا ی( Vبه شکل  م یها )نه به حالت تسلبالا بردن دست  دیخود را بالا ببر  یهادست .2

تنها نگه داشتن   د،یانجام ده  یهر جا و هر زمان   دیتوانی حرکت را نم  نیا  کهنیدادن قدرت است. با ا

است    کنمم  یتان شود. حت  اعتماد به نفس  تیتواند باعث تقو  یشکل م  نیها به ادست  قهیدو دق

 .دیحس داشته باش نیگرفتن ا یحرکت مخصوص به خود را برا

 شود؛با شکست کنار بیاید که باعث تقویت اعتماد به نفس می  .۳

 دوستان صمیمی را انتخاب نماید؛برای رفاقت  .۴

 .ورزش کنید و عرق بریزید .۵

روابط مثبت با همکاران و مدیران در بازیگری نقش بسیار مهمی دارند.    روابط با همکاران و مدیران  .5

تا  بازیگران باید قادر باشند به خوبی با همکاران و مدیران خود هما در کار بازیگری  هنگی کنند 

 (. 20-19، صص1996ز، خویش موفق بدرخشند)رابرت 

نقش در     مدیریت استرس و اضطراب .6 تیاتر هنگام اجرای  استیج  بازیگران ممکن است در روی 

تواند تأثیر منفی بر عملکرد، حرکات،  حضور تماشاگران با استرس و اضطراب مواجه شوند. این می 

تواند بازیگران شناسی مینرواعلم  داشته باشد.    انبیان و نیز در بر قرار کردن ارتباط بصی با تماشاچی

ها های مواجه با استرس و اضطراب را به آنرا در مدیریت استرس و اضطراب یاری کند و تکنیا

، تمرین  تمرکز بر تنفس  نتمری  ، هایی مانند تنفس عمیق، تمرینات آرامشآموزش دهد. تکنیا

رین یوگا و تمرین  سازی هدایت شده، تمرین مراقبه ذهن آگاهی، تماسکن بدن، تمرین تصویری

 شود. در کاهش استرس و اضطراب مفید تمام می نیایش و ذکر تکرار شونده

ها دارد.  تغذیه مناسب و س متی بدنی و ذهنی بازیگران نقش مهمی در عملکرد آن   تغذیه و س متی .۷

نند  و رژیم غذایی مناسبی را رعایت ک   باشندبازیگران باید به خوبی برای حفظ س متی خود مراقب  

 . های هنری خویش را به پیش ببرندبه بهترین شکل فعالیت تا بتوانند 

عبارتند   توانند بر عملکرد بازیگران در تیاتر تأثیرگذار باشندکه میشناسی  روانبرخی از عوامل دیگری   

 از 

های یا همدردی با شخصیت   Empathyها به  بازیگران برای اجرای نقش    هابا شخصیت  همدردی .1

  نقش مهمی را دارد.ها بازیگران  احساسات و تجربیات شخصیتدر درک    همدردیخود نیاز دارند.  

های مختلف را درک و درست بازی کنند. امپاتی یعنی قدرت بازیگران باید قادر باشند تا شخصیت

ازیگران را در توسعه  تواند بشناسی میها روان درک و احساس کردن وضعیت و احساسات شخصیت

 ها یاری کند. با شخصیت همدردی
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ی شخصیت است بازیگران باید  معنای تمرکز کامل بر نقش و تجربهحضور ذهنی به    حضور ذهنی .2

در یا  شکل معتبری  در حضور ذهنی کامل در نقش خود قرار داشته باشند تا بتوانند به درستی و به 

هایی مانند تمرین تصویرسازی، تکنیا با درنظرداشت    سیشناروانعلم  بازی کنند.  داستان نمایشی  

به رساند و    تواند بازیگران را در تمرین و توسعه حضور ذهنی یاریتمرین تمرکز و تمرین تخیل می

 (.57  2017)ریسون، کنندها چگونه فکر و احساس می تا شخصیتواضح سازید بازیگران 

 اگران شناسی در ارتباط بازیگران با تماش نقش روان 

ی زنده تیاتر و ارتباط بازیگران با تماشاگران در فضای مشترک تأثیرات مهمی دارد. شناسی در تجربهروان

تواند بازیگران را در  شناسی می بازیگران در تیاتر در تعامل و ارتباط مستقیم با تماشاگران قرار دارند. روان

بتوانند به بهترین شکل ممکن با تماشاگران در ارتباط های ارتباطی و تعاملی کما کند تا  توسعه مهارت

 (. 18، ص 2018)پیج، باشند

مهارت  از  برخی  به  ادامه  با  در  عمیق  ارتباط  ایجاد  و  تأثیرگذاری  انعکاس،  فعال،  شنیدن  مانند  هایی 

 .تماشاگران می پردازیم

أثیرگذاری عمیقی بر روی  تأثیرگذاری بر تماشاگران  بازیگران قادرند تا با عملکرد و بازیگری خود ت  .1

تواند بازیگران را در توسعه توانایی انعکاس و تأثیرگذاری شناسی می تماشاگران داشته باشند. روان 

وضعیت  و  احساسات  بتوانند  تا  کند  شخصیتیاری  و  های  بگذارند  نمایش  به  درستی  به  را  ها 

 تری بیندازند. تماشاگران را به احساسات و تجربیات عمیق 

توانند یی مانند تمرین ارتباط غیرک می، تمرین گوش دادن فعال و تمرین ارتباط بدنی می هاتکنیا

درستی   به  و  کنند  برقرار  ارتباط  خود  همبازیان  و  تماشاگران  با  بهتر  تا  کنند  کما  بازیگران  به 

 ها را منتقل کنند. های شخصیتاحساسات و وضعیت 

اختی در بازیگری هستند و هر بازیگر ممکن است  شنهای روانها تنها بخشی از تکنیااین تکنیا 

ها مؤثر های مختلفی نیاز داشته باشد. تمرین و تجربه بازیگران نیز در بهبود عملکرد آن به تکنیا 

 (.12، ص1997)بنت، است

شناسی در ایجاد ارتباط با تماشاگران در تیاتر بسیار مهم است. ارتباط عمیق با تماشاگران  تأثیر روان

ها بگذارد. در ادامه به برخی ها بهبود بخشد و تأثیر ماندگاری بر آنند تجربه تیاتر را برای آنتوامی

 پردازیم  شناسی در ایجاد ارتباط با تماشاگران میهای رواناز نقش 

ها است. بازیگران با بررسی و درک همدلی  ارتباط عمیق با تماشاگران نیازمند توانایی همدلی با آن   .2

 ها برقرار کنند.توانند ارتباطی عمیق و معنادار با آن یازهای تماشاگران، میعواطف و ن
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توانند عواطف خود را به تماشاگران های مختلف، می انتقال عواطف  بازیگران با استفاده از تکنیا  .۳

ها تواند ارتباطی عمیق و احساسی با تماشاگران ایجاد کند و آن منتقل کنند. این انتقال عواطف می 

 ا درگیر داستان و احساسات نمایشی کند.ر 

نیز می .۳ با تماشاگران  تعامل  بازیگران می تعامل   تقویت کند.  را  توانند از طریق  تواند ارتباط عمیق 

 عنوان یا بخش فعال از تجربه تیاتر در نظر بگیرند. ها را به برخوردهای مستقیم با تماشاگران، آن

تواند به ایجاد  انتظارات و تجربیات تماشاگران نیز می  شناخت تماشاگران  شناخت و درک نیازها، .۴

تر و  توانند نمایشی بسیار شخصیارتباط عمیق کما کند. بازیگران با شناخت بهتر تماشاگران، می

 ها ارائه دهند.متناسب با آن 

امل طور ک ایجاد احساس امنیت  تماشاگران نیازمند احساس امنیت در فضای تیاتر هستند تا بتوانند به  .5

توانند ارتباط در تجربه عکت کنند. بازیگران با ایجاد یا فضای امن و پذیرا برای تماشاگران، می 

 (. 48-47، صص1985)بی بالمه، ها برقرار کنندتری با آنعمیق و قوی 

 گیری نتیجه 

که در سایر ابعاد زندگی نقش سازنده طورهمان  های ذهنی به عنوان علم مطالعه رفتار و فرایندشناسی بهروان

ها، دوباره بازی کردن دارد، در هنر بازیگری نیز نقش بسیار مهم و کلیدی داشته و در درک از شخصیت 

خیلی استیج  روی  در  شخصیت  استفاآن  با  بازیگران  است.  بوده  مفید  تمرین ها  از  علم ده  که  های 

ها، بیرون کردن احساسات، انعکاس و تأثیرات بالای تماشاگران و شناسی برای درک بهتر شخصیتروان

ارتباط   برقرار کردن  با استفاده از آن   بصینیز  به ها میبا تماشاگران دارد،  به  توانند زودتر و  شکل بهتر 

کنند شخصیت آن را  وبتر بتوانند نقشی را که ایفا می هدفی که دارند برسند و در یا داستان تیاتری خ

شکل واقعی  درست تحلیل نموده و تمام صفات و خواص که آن شخصیت دارد فهمیده و دوباره آن را به 

 آن اجرا نماید.

های چند بعدی و د در ایجاد شخصیتنتوانبازیگران می   ،شناختیهای روانبنابراین، استفاده از تکنیا

انت تجربیات شخصیتپیچیده،  و  احساسات  تحولات شخصیتیقال  ایجاد  و  را مهارت  ها    های خویش 

تر با تماشاگران و ایجاد تأثیر توانند بازیگران را در ایجاد ارتباط عمیقها می د. این تکنیانتقویت کن

تر  نرمندان موفقعنوان هتواند بازیگران را به شناسی می ها یاری کنند. در نهایت تأثیر روانبیشتر بر روی آن 

 تری برجسته کند. و جذاب
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