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  کییه 

       ن سعزمع            یرګ   س  ا   چاع ی  ع یرې  ژت ی پر  عپپ  تاسط     ېرغ     ې    ، ه    ګ  یټ  د ی  رغ  ق ا   سعتد ،  ع  یرې   عپ

     ن سعزمع     پر   ت  یرګ   س  ا   ېپ  ندیرعر ت    ن    څتر   ؛ ږ ی ی  ن  ت عړ ا  ک ځت    ې څې   چړ ،   م رانم    چ  ېاغمدف   

  ن   ی م  .ې څې  نم   ه ات        څې    چړ .   م  شي  ع   ښرت   چ   ېاغ  محع     ق ا  د  ات   رغ    عدعصرت    ع یرې   عپ  چاع ی

 س معم معت   مجم ، ن عا   ، ژتر عی    میش     ، ات  ت    ټرا  اسط پ کی دمښپ  ن،ع   څخ      (۹2)   معم معت  س

  پ    رام ګپرت     یانصع  IBM SPSSترتس  ، معم معت       ی ی ټش     .   را    ټرا   خ  څ     ڼپع  بیت  یټ ر ټا   تات مشه ر 

پع م     ې س ا  خ څ ې څې   چړ   م    .یت ییم  ی   اع بعر تع  چ (    ۰.۷۰6 ایفع نرت بعخ)   اع بعر  د ښ  پ    .ش      یتاسط  تحم

غ  ه  ااع ی  ز عت         ن سعزمع     پر     تیرګمحع     ق ا ين   س  ا  ع یرې   عپ  ېپ  ندیرعر ت    ن   ې   ،چ ش  تر س   

 م ېلااېا ع    محع     ق ا  د   رېپ  ترسره ن ی  پر مهع     ع      ن سعزمع     اع ی   خپ  نعرتاعر       ت ی رګ ش دی  ات س  ا

 .عدعصرت ت  ژم  ات قع   ت 

 عیت  نک ؛ یق ا  ؛ محع   ؛ع یرې عپ ؛نعرتاعر ؛ه  ېاغتاژگعن نمیی    
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Abstract 

Environmental protection is a set of laws that reduce the negative impacts of commercial 

organizations' activities on the environment. This research is necessary to clarify the effects of 

environmental protection laws and their elements on the operations of commercial organizations in 

Kandahar province.The research is quantitative, and primary data was collected through a 

questionnaire from 92 respondents. Secondary data was gathered from journals, books, magazines, 

and reputable internet websites. After data collection, the information was analyzed using the IBM 

SPSS statistical program. The reliability of the questionnaire was confirmed with a Cronbach’s 

Alpha of 0.706.  The findings of this research indicate that environmental protection laws have a 

significant impact on the activities of commercial organizations in Kandahar province. Therefore, 

commercial organizations should comply with and adhere to the various elements of environmental 

protection laws while conducting their business operations. 
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   ېژ ی   پ 

   یرګ   س  ا  چاع ی  ع یرې   ژت ی پر  عپپ  تاسط     ې رغ     ې  ،   ه   ګ ی ټ  د ی  رغ  ق ا   ،سعتد    ع یرې   عپ

.   .   ړت  یتېن  پلي ات مدم    نچ تای  ۍ    پ   یق ا   ړ رانم  .   م  چ  ېاغمدف       ن سعزمع       

م     ې  مدف  اغ  ع یرې عپ  پ  تاسط     ې  رغ  ې   ،ترسره ن     ی ععی   ګ پ  ت    م ی  تس   یق ا   ع یرې عپ

ن   خ څت  یېن  ت    ګېمېا       ، ږژغ ر   ت ی   یرګ   س  ا ګ پ     ړ ت   ېم خ     م    ات خی  یاتیسعزمع     

 چ ا یړ ت  خیم    ات    یاتیسعزمع     ت ی   یرګ س  ا  ېنم     .ن    چا یړ ت   ګ تای  ت  ۍ  اعزارت   ت  پ   

  م ی  رغ   پ  تس  ې   ، ترسره ن        ی  ععی  ې  اعزارم  ی   ر ېشم  ګڼ  رغ     ترت ج پ  م خ     ،ن  

ن   ې   ن   ې اس  ېدځی ژت ی  عپ  ېعد ی،  ع یرې عپ  ې     ، ږترسره  اغ  ع یرې    ن    ېمدف   یک      ؛م  

ن   یاتیت ی  ک  یپلاس  پ   ضعء  ا یازه   ،   اتا     یېت عیز  ېعرض  ن  ، صعا ن عرض  ن  ،   نعرا  

م  ن ی     ېمدف  اغ  ر ییرتسفیات رع  ر ی  سفی ی  ر، ی م سفټات   ا  یرم ایګ   چ  نر   ې مکځ     ،یعت اییمقیار ز

یپعره    چ      .(Revira, 2016)    ر   اسي  ات  یتای  تازت   نکا     ،یتای     اتا  نک   ،یتای  ات   ر ا نک

خ م     ، یږن     ځ رامد  چا یړ پ  ت  ع  یرې  ژت ی    عپ   ې    ، ې  ګمضر  ک  رت   ات  د    ټ   ړ   م   ې 

ات   ق ا   ع یرې   عپ  .شي   ټیټه  ر ېډا یازه    یې  عیشي  ش     ی محع         یرګ س  ا     ټ  ات  رامدځ   

  یمحع     ق ا   ع یرېترت   ژم  تاتسي.    عپ  یین   اع   ی ععی  ېپ  رره  قط  ن    ۍ     ې   ،سعزمع    

پعت   ععت ی یک     ضع  ؛عدعصر یر   اېلااې  ات    ېپ  تس م     څ         یریش    می  ېات    نر ی ت  صدع   

پعت  ن    یریمی  سمش       ېسک  رت    ن     ږترسره  پ  تس  ې    ږن   ښښات  پ     م ی   رغ    ژت ی    

نک  ې ن   ع  یرې عپ اتا   ات     چر ا   زن       شي   .Anton, W., G)شي     یت   مخ   عت ال ینثع عت    

Deltas, and M. Khanna. 2004.) نشره تژت ک   ېسک  ر ن  نر ی پ    ې  ،ییم ا ت ت ی یې  غذا  

رغ  نشره تژت ک  م ا    ییاع  ېسک  رت   ن   نر ی ت پ     ې عدی  سي، ی   چ  ی  احث ات ن  ت   اس عما  تر  

  . م     شي  تال     ن   ات   اتا    نک  م   ېمنرای    مدف  اغ  ېمکځ     ې   ،  ات ن  ت   اس عما  شي

  ې عدی، تر احث   یچ  یسي ې  اتا  م ض ععت پ  خپم م څښ    ې   ، چر یش    زخ ېات پعت  ععت ی  ضع

پ   عپ   ید ټپ    پعن   ییاع  ېن   ع یرېات   ژت ی  ا یازه  پعره    ې یدټاتا       ېات صع   ېپ  نعفي  ی   ا را ت    

  ې     ، رت ټ  نثع عت  ا اره ات ند  .شي   ډاډمد   یې   رتغ یع ات    ګټ  تاخلي   خ  څرغ   تر    څ؛  ت   چم ج  

ند نثع عت     ن   رت ټ   ار  پ   نثع عت    ېعد ی  سي،ی   ېم ض ععت  س  ا  ېن م  ات    تی رګ    سعزمع     

   ې ن  ع  یرې  ژت ی پ   عپ   څ، تسعت  شي    ټیټ یې ا یازه  ییاع  ځرا     ځمد خ  څ     ی سک  رت   ی   ععی

 ,Christmann)ت   ش دی   چ  ېمدف  اغ  چات   ژت ی   م ج  ات  پر ژت ی اع ی     ن   رانم   نثع عت  ا یازه

P. 2000).   تد ات    ع  رغ  سر ا  ج یان،  ې     یدېسر   رغ        ې عدی  م، ی   م را  ات     ې     یدې زا ت  
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مد م     ج ی  ان،  ځترمد   ا عت ی   بعتعت  ات ن  ې عدیت ازتن،    ځپ  مصرف رس     رغ   ترمد  ج یان،

  ې مکځ     .شععت  نم   ات  اسي   ر    ټیان    ډیات   را    ګی   ګیعیی یک       ؛رام   ګ ی  پعره پرت   ېسعتد

 ییات ا یازه اع  ت ډات معی       اس خراج    ېم ج  ه سر  د  ېمکځ     ېپ  ن   ې   ،اس خراج    تر یزخع

  ی یاع  ې     پ    ر نې ت ی   شي، تچ ات  ا  دع یراېز   ات  م   ټ، یس  ت ا ی ات    م ټ،یس   ټرا ،پ ر ټ  .  شي  میتد 

  ا یازه   مرهڅت  تقف شي ات پ     نر ې  مک ځ   مرهڅشي،    چړ ج   ت ا ۍپ  ټ ید  نې پ  ن م  ا یازه  

مراععت   لا سیا  اغژم   ځترمد   ی ټ   تړ     م    څ  ،شي  ییت ی  خ ا  ی   سک  ر  صدع       طیتسع   ټرا ،پ ر ټ

 . (Xie, 2022) ، ات  اسي   رشي

  سره   عنځی     ټک    یات   ارم  ګټې  رېشم  ګڼ  ق یتطب  اغېم ات   رغ       یمحع     ق ا   ع یرې   عپ 

پعم نې  ی  ات ژت ی   م ج  ات     ع یرېیک     عپ  ؛یر  پ   پعت   ععت ی،   ضعرتغ یع   اغې م ش       ېات 

  ع یرېات  اسي   ر.    عپ سعتد   رغ    ایی  ک ،  ع  یرې  صدع   سک  ر ا اره ن  ،    عپ  ،یریمی

یک  نثع   ات نچره،   مدعاع   تام،    خپم  مح  ا نې را  غعړ ؛ م ض ععت پ     رېشم  ګڼ   یمحع     ق ا 

   یمحع     ق ا   ع یرې   عپ  .(Andrews, R. et al. 2003 )  ات   رسعتد     ع یرېعم م  اص      عپ

 سعتد     رغ   پعرهی   ،م     راتم  ک      رم  ات  یر   ګټې  رېشم  ګڼژت ی   م ج  ات  ی  پعره     یرم   اتسد

پ  اتسد     ې    ،    سپ  رارغ     عت  یر   ک  ړیم ض ععت  سره ا  ېی   اس  ،  ې یمعد  چ، رغ  پ   ډاډمد  

  هږخ  پ  ات  ، ر ګ  ترت        ګ ست   پ    یارم     رم  عیم  ج        ات    رغ  ت ا ،ع عن      ټ  ېعصر ن 

ن  ت  ګڼ شمېر  عخ ال رامدځ    ش    ات ن یا  ډېرچ     چ  ېاغ  یې   ېمهع   کر ې ات   ژت ی  عپېریع  

سره   نعرا  ا یازه پ   ضعء    جیپ  اسعس پ  تیر      یصدع   سک  ر   خپم   ععی   ګ ت    پ   ګېمی  ان  ،  

     . ځر ګ  م     ګرمۍات    ت  تخې     چ  نر   ېمکځ     یعت اییز  چ  نعرا    ا یاز   ې    عت  ،یز  ېن 

   ی عتر  ع یطب   ی     یت  پ      یات اشر     یږعت ی  اتا  ا یازه ز   ،ږت لي ن    خچعی   ی  چ  نر   ېمکځ

ات رغ    نیږ       حیتشر  م یپ  تس   د ی  محع     ق ا   ع  یرېم ض ععت    عپ  ی ی اسي   ر نم  ایییږ .

 .Christmann, P. and G. Taylor) ن    چا یړ ت     مخدی   یپعره اغې مدې ن   رچ  عرچ    ت   

2001) . 

 س    ه    ې       څ    

پ  ندیرعر ت ی  نې پر نعرتاعر ات س  اګری ت سعزمع     اع یچ     څترسره ش ه تر   ک ځ    څې    ړچ  م 

 شي.  تڅې   چ  ېاغ د ی  محع     ق ا  ع یرې   عپ
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   ې م خ   ې       څ    

 اصلي م خ  

  ات     یتحم  چ  ېاغ      ی  ععی  پر    رغ        ات  نعرتاعر   پر  د یق ا   محع      ع  یرې عپ      ېن     ی ت   ندیرعر   پ 

 .شي ع  ښرت  خ   ړ ا مدف  ات مثب  د یق ا  ع تی    څتر  ارزت  ،

 ې  رع  م خ 

 .ه یر   ېاغ چاع ی نعرتاعر  پر  ې  مشخص  ، عدعصر رغ   د ی ق ا  محع     ع یرې   عپ .1

 . یت تحم  ې  اغ د ی   غ  ق ا  ر یپر اه      یات اق صع    ععی ې  ګپع  ،ۍر ګ   س  ا .2

  یتحم    ،  مخ  سره     ګ د  ن م    ی   ېن   ارخ   پ   قیتطب     سره  د یق ا   ېسعتد  ع یرېنعرتاعرت      عپ .3

 .ن  

 .ارزت  ېن  ن ی  پلي د یق ا  ېسعتد ع  یرې عپ    رت  ې یدټ   تی   ا ارت، خص صي سک  ر، ات  .4

  یې  رض   ې   څې     

1. H0  ( ی صفر  رض   ):  سعزمع     پر   تیرګ   س  ا ې ن    یپ  ندیرعر ت   یمحع     ق ا  ع  یرې   عپ

 .ه    یر   ېاغ ېڅر     ی ععی

2. H1  ( ی  رض   م  ی ای   ):  سعزمع     پر    تیرګ   س  ا  ېن     یپ  ندیرعر ت    یمحع     ق ا   ع یرې   عپ

 .ه یر   ېاغ     ی ععی

 Research Questionsس ای       ې       څ    

       ت ډ چتر س  ن ت پ    ی  اا   ځترت   ېن      څې   ړچپ    م   ې  ې  دښرغ  پ  

  د  ښ اصلي پ  

 یر ؟   هېاغ ت ډ  څ  ق ا ی  محع      عپېریع    چاع ی نعرتاعر پر  ې ن   یت   ندیرعر پ 

 ې  د ښ  رع  پ  

ه    ېعدعصر اغ  عین م عدصر    د یمحع     ق ا   ع یرېپ  ندیرعر ت ی  نې پر نعرتاعر اع یچ    عپ .1

 یر ؟

 یر ؟   ېاغ ت ډ  څ  ریپر اه      یات اق صع    ععی ې  ګپع  ،چت  ۍر ګ س  ا    ی غ  ق ا  .2

  عپېریع  سعتدې ق ا ید  تطبیق، نعرتاعر ی  ن م   دګ    سره مخ ن  ؟   .3
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    څ  رت    ې  یدټات    ، خص صي سک  ر چ تی   ا ار   ېپلي ن ی  ن پ     د  یمحع     ق ا   ع  یرې   عپ .4

 ؟  

 محیت          ې       څ    

 Point 5   ېرغ   ا ت   ،سره مخ ش م ډخد    ن م ی   ې  تر سره ن ی  پر مهع    څې  ې ړچ    م 

Likert Scale Questionnaire      چ پر   سراېره  ت   ک     ته اشدع،     ابځسره     م ی کع یی  م   اا ی ځ  

  نمرت    ت     د ښپ    د ځی   نې  ڼ  دپعښپ    پ رم    ع یا  ،ت   ش    رتښع  ترت      میکع یم  ډن ی        ڼ دپعښ  پ    ې 

 سم ت ې پکې رامدځ   ش چ.ترتس    ع سم   رج  ټعن  ش چ ته،  ې 

   ت ع ړ ا     څې  ې 

       یسعزمع     پر  ععی   تیرګ   س  ا  ېن    ی پ  ندیرعر ت    څ،   ږن   ی یی  عیت ړ ځک  ا  ت   څې  ې  ړچ  م 

 .رتښع   شيه   ېات   رغ    عدعصرت اغ د ی   محع     ق ا  ع یرې   عپ چاع ی

   څې  یت  

تر س     خ څخعم   سر  د      تیم  سات         ی م  یېمعم معت     ې  ،نم  ات مقیار   ه    څې    ړچ  م 

  بی سره ترت   Point Likert Scale 5پ     ې   ڼې،  دپعښپ    چش    بیخعم معم معت   ترت   ن  ی م.  ش     

  تیم ات    تر س  ش       خ څسعزمع     ات نعرتاعر     تیرګ س  ا  م ې لااې  ا  ېن     یپ  ندیرعر ت   چش  

ار معم معت    ا  پعڼ     دعیښخعم  ات ژتر عی       رت  ټن عا   ،  پ   ،ڼپع   یټ ر ټ،  راپ رت     خ  څات   رت 

نمپ  معم معت    پ      Statistical Package for Social Science  یېانصعئ   ر ټ  یتر س  ش     . 

 .پعیمې تر س  ش چړت عیت ړ ش   ات   ا  یات تج   یتحم  م یتس

     ړښ ج    ې       څ    

  ه ړ   م ض : پ  ا  څې  ې      ېپ  رغ  ن  ې   ،  ژ یی   پ  یېارخ      ۍی م  .یر     ېارخ  ږشپ    څې    ړچ  م 

ات    عیت ړ ا  څې  ې       ،ی، محیت ج ړښ ،  پ ښ دې  ،ېم خ  څې  ې ش      ات        ټمعم معت را  ډید

  ېارخ  ن   ړچپ    م   ې   ، ه  ارخ   ې ن د     ت     څی    رتیت    یېارخ     یم .  تش     تاضح    څې  یت 

  څې  ات  چش   ع ت  ی    چتر سره ش  اهر   خ څی  رې ا   عیپ   اخ   ې  ،  څې  ېت  ترت   څې  ې چ 

ات رتش        ی  رغ  م  ېارخ  ن   ړچپ    م   ې    ،ارخ   ه  څې  یت   عی  ۍ   ی ژ ی  م  یې   رېیم ش     .  

ارخ  یې   م ا ت تحمی     م رم څ. ترچ ګټ  اخی،   ش چ  ېن     څې    چپ     ې  ،   ه  چش    ع ت  ی  خ څ

ارخ       پ دځم  .  ترسره ش چ  یېات تج     یمعم معت  تحم  ی ش    ی ټ  را  ې ارخ  ن   ړچپ    م   ې     ،

 خ څ   اا   ځات   س ای         پعیم   یږ  تر  س  ش   څې  ې   چ     ېارخ  ن   ړچپ    م   ې   ،  هپعیمې  
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رغ  سر  د     ی ټ     ېارخ  ن   ړچپ    م    ې   ،   ه  ک   یمځاخ     ارخ   م ږ شپ  ترتس ۍ یع ه.    چش    ع ت  ی

 ترچ ګټ  اخی،   ش چ. ېن     څې   ړچپ    م  ې  ،چش   ع ت  ی خ څ

   د  ی مخ   ې   څې      

نع    جد ر  پ    لا  یم  2۰۱6ی  خ ا        رایج رج ر      څې    ړچ  م   محع    اتنعرتاعر  ع یرې   عپ

پ  خپم    ړ  ه.   م   چترسره ش    ېپ رد  ن ن    ګټپ  ج رج تاش د  ع ت ی  م حیه  کعیمرا     ېن   عش یم

ش  ،    عت یات نعرتاعرت   ز  س  اګر   ې تخ     پ  اتسد  عصر ن    ی  ټتر   رت    ې    ، ک یی  ې ن     څې  

ی  ا  سره     یسعزمع         یرګ س  ا  ېی  پعره    چش     .      عتیرقعا     رم ز  ځ   ترمدیې      ک ځ

ن  ترسره  رقعا   ن   عنیمشت   ،  ق    اعزار       جمب  پ     ایی  ک ات    ت     ابځ   ګ ت    اغې مد عدعصرت 

  ع  یرې  ژت ی  عپ  ېن   پعیم پ     نعرت ې        ت  یم  تړ ات     م   نعرت      ت   یمېلااېم  ې  اعزارم  ی   .یېتتا

  ع  یرېرغ    ژت ی    عپ   ې    ،یاتیت ی  س یک  پلا    ګ پ  ت    اېمګې      یېږ ت ؛  چ  ېمدف  اغ  ر ېشم  ګڼت   

  ع  یرې  ژت ی پر  عپ  ې  ،عت  ینثع عت ز ېن  ع یرې  ژت ی پ   عپ رهی ات اع خ   ځتخ     ت  یڅر خ څ

    یرغ  پ  ن  د  ې   ،یت یسعزمع     صعا ن ت ی   یرګ س  ا  رامدځ   ن  .  ه    ېمدف  اغی ی     رهډی  چاع ی

 ،  اغې  مدف     ی  ا      ی ا    ې   ، ړ ت   ځی  مدډتی        یات ایج  څدګښ      ېن   سیدیت  ات  ات ی ی  تیعی   

 ټ  رې ا    ترا ،پ ر   ې یپعره    چ     ېع ینمپد  ټ. ترا ،پ ر یږ تار   چاع ی  ع  یر ې  ژت ی پر  عپ  ې 

  ط یتسع  ر ېشم  ګڼ  ټ  ترا ،پ ر      تن     ڼت  ا،پ  Transportation Infrastructure Indexشعخص   

پ   عپ  ې   ،یت یت ی ان،ع  CO     ېن   ع یرېرغ   تدف،ې  ا را ت    ې  یدټات      عت  یز  یډنعرا  م     پ  

   یرګ س  ا  ې ،      چ  ېمدف  اغ  ې یټ.  ا    عت  ی  نعرا  ا یازه ز  ېات پ   ضعء ن   س    ت اخ   ن    

 ې اس  خ څ  څې  ې  ړچ.     م رامدځ   ن    چاع ی  ع یرې  ژت ی پر  عپ      یسعزمع     ات   رغ    ععی

  ع  یرې سره سره   ژت ی پر  عپ   ګټ  خپم        ی  ععی  ت یړ نعرتاعرت   ات   رغ   ا  ې    ،چتر س  ش    م  یپع

       ی  خپم   ععی ییرغ   اع ې   ، ش    یا یړ سعزمع     ت   ا ت  ی رګ ه ن   ات س  ا  ېمدف  اغ چاع ی

پر تخ     عپ ق ا   ع  یرې اجرأ  تاتسي  د یمحع      ژم   رغ      ععی   څ،  ت   ژت ی    خ څ      ی      

 .(Revira, 2016) تیېږ ت  شي  ا یازه ه ږ ی  ره ډیرم پ   عیشي ات  ت   یېږ ت   چ  ېت  مدف  اغ ع یرې عپ

        څې    ړچ  م    چ  ېاغ  د ی  محع     ق ا   ع  یرې   عپ  چاع ی  ۍسعزمع     پر نک م  ی   تیرګ   س  ا

  ټ دی رټ عمګدیرې ا  پ    ت  م، عن ګ  ا   ېن  عش  یپ  م مب ټنع    سپ لا  یم 2۰۰۱ی  خ ا    ګات  ډ   ډ

ن  ش    ې پ رد  ن  ش    م  یپع  ې اس  خ  څ  څې  ې  ړچ    م      ه.  چترسره    ع  یرې   عپ   ې    ،چتر س  

  رغ      ی یاع  نچ    ای  یسعزمع     پ       یرګ ات س  ا    ړ ت  ق یسطح    تطب   ای  یپ      یمحع     ق ا 

  ع  یرې    عپنچ      ای  یپ     ې ه رغ   ا    ړ ت  ېع ت ی     ې خبه     ه ی   .     مراع  ن   بی ات تعق  ق یتطب
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ق ا  ن د  ط ،یشرا  ع  یر ې   عپ   یمحع      پ   ت   ات مشخصعت   ت پ  ې  ک  رت         ټخ     ؛ن    ر یسره 

سعزمع     ی      تیرګ   س  ا   څ،     تن   ب یتعق  ق یسره سم   رغ    تطب   عیت ړ   ا  ییسعزمع     اع   یرګ س  ا

       یم     شي ات  ععی  ېیر  مدف  اغ  ېن  ټپ    نع  ۍنک م  ی   خپمې  یې   رغ    ې   ،خ څ      ی ععی

    ا عت ین    نم          یمیم ې  ک ځتعتان تمعم شي،  ا  ږی رډیپ   عیات   ګټپ   ع یرې  ژت ی    عپ یې

  ا ،ع ع   ی  خ ا    ېن      یترتس   چ اتس پ     ې   ، ېه    ته ش دیی  ېمدف  اغ  چاع ی  ع یرېژت ی پر  عپ

  ې پ   ضعء ن  ،یعت اییز ې  اتا    نچ  ، ت  تخ   چت لي ن ی ،   نر   خچعی   ییک       ؛ ه   چش دی  ش  

 . (Ong, September 2001) ات  اسي   ر  یعت اییز چ  نعرا    ا یاز 

س  ا پر  عع   تیرګ    اع ییی   سعزمعن  تم  لي  عرت  ات  ق ا   ع ی   عپير  چ    محع        د ی        

  رې ا  پ   ې    ې ن  عش ینع    ج ن پ  م لا  یم 2۰22ی  خ ا      ګ عګی  ګ      څې   ړچ  م  چ  ېاغ

  د  ی       محع     ق ا   ع  یرې   عپ  ېن      څې  پ  خپم      ړ  ه.   م   چتر سره ش    ې پ رد  ن ن     ګ ا ګ 

پ     ړ .   م ه   څې یې  چات تم  لي  عرت اع ی      یسعزمع     پر  ععی   تیرګ    ين رې ا    س  ا   چ  ېاغ

  یېات رغ      چتکعم  ت  اشعره ن   ج یات تیر  خچ یتعر  د ی  محع     ق ا   ع یرې   عپ  ېن      څې  خپم   

ن  پ      تیرګ س  ا  ې   ،چتر س  ش    م  یپع  ې اس  خ  څ  څې  ې  ړچ  .     م      مطعیع   ت   سعزمع     

ن   پ      ی     ع ذ ش   محع     ق ا نې      ع یرې عپ  ک  یژیات ستات   عت یعمم ت   ، ېارخ   پ     ع یا  ره ې پ  

 ه ډت   ېسعزمع     پ  اق صع   ارخ  ن    تیرګ یک    س  ا  رامدځ   ن چ؛  ګټې   رېشم  ګڼ  ېتم  لي  عرت ن 

ق     تیرګ   س  ا  عت  ،یز رقعا    ات     ړ پ عت  چسعزمع      ن ی        رت  عرت  تر س   پ ر    ن  ،   

ات رغ     رامدځ   ن    ې سر  د چسعزمع     یپعره   تم         تیرګ ترن  ،   س  ا  پراخ یعته    ت  یم

 . (Xie, 2022)ت  ت ه ترن   ات  اسي   ر  

  ،ېن      څې      ه یپ  خپم     WHOسعزمعن   تا ۍ     ع یرتغ         ه  ر ا    عپعن   ععم   د  ی م  ارخ   چ ر   پر   ی   

   ۍپ     ې  ه،   چ ا م  ی  ش   چمرن  ی  خ ا ترسره ش     ې  څې     غ  سعزمعن    ې نع  ن  2۰۱۷پ   ې 

 غ  سعزمعن پ  خپم   .  ر ا  ه   عپعن   رم     یععم     د  ی ات   رغ  ی  امم    م   یخطر عن   عرتغ   ی   ر  ېن 

ر ا   تدفس ی  امم      عپعنې ارخ       ۳/۱ات سرطعن    ې نمم  ه ړ ز  ، ې  مغ   سک   ې   ،ېم  یی  ې ن     څې  

ن   ځرامد نک  ې   ،دیت ګ ر څ  پعیم    څې  ې   .     ږت   ر ا    پلاس     ی   عیت      رم  ععم        کیمهم 

(Janadri, 2017). 

مرن      رت ټ  ند  عیت   تعزه   ردی )  نک  ې     څې  رغ     :     ش    ړی    ارااره  ۹  شعخص  عیت     ر ا   نک

 ع یت     ر ا   نک  عرښ     رليډ         ا رې   ه،   ردی    چترسره ش    ېم نع  ن 2۰۱۹ی  خ ا پ     چ( ا ار ډا ر 

 عر ښنم    پ   ،ب     غ      ی ر  تېرت     ېتا      ډ غ  ا ر   ، ش       ښ  ړارااره ی   ۹  ېشعخص پ  ن 
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ی  امم    ر ا      ع یت   ت    ر ا   نک  عرښ غ     ې ترتس    ن   چپ     ات     ه   چش    ه  نک  عت ی دیه ز   ۹ر ا  

     ې ن   عر ښ  رليډپ     ې   ،ن     یا یړ  غ  ا اره ت  ،    یراغم  یسمد  نم ای  ۳۰  ې پرتازت   پ  ارخ  ن 

 . (Kajir & Board, 2019)محیت ه شي  نعرت   رتټادی ات   م   ت ډاس عما  پ  نلي  کیپلاس 

 ټ  ټیټیا ،  ۍات تکدعی ژ   دس یسع  SRM  ردی       شي  ای   ییتهی  خطر عک  پ   ېن    ۍ   پ   ا   کیپلاس 

م 2۰۱6پ     یې  چ( تر عد ان   یع؟یت   نک  ې )تی  ې   ،ېن     څې     هیسچ    پ  خپم     انتډ   ، ریپرت    ی

  ۍپ     کیا  پلاس   ېنم    ن   ۵۰پ  راتم  ک     ې ه    ېم  یی  ، چپ  ردی رې ا  ن  تر سره ن  ېنع  ن 

 ې ات تا         ن    ت ګ خطر عم     پ     چرغ       شي.  ای     ییپ  خطر عک تهی  چا یړ پر ت  رتغ یع     ېن 

مهم    ی  ې   عیت   نک  ع یرې   عپ  ګدڅتر   چخ       ،ی  ایی ن سره مبعرزه ن    می  اقم  ۍکټپ      ۍ 

ی     ۍسخ   رهډیپ     ک یپلاس    ېرغ  تا    ا    .   ه  ې  ییځر ګ   ړ رم   ت ج  ت      ک یپلاس   یېععم   

      ۍا   ،    ی   چ ترتس     ه  ډېرېیتمخ پ     نعرت  ات    یین  ت ی   ۍپ     یې  ېتر ام  ځات تر    ځ   ځمد

 .(Sancheti, 2016)س    ت سره مخ ت    رتډی ه ی   ی ړ ت  ځ  ی  مد کیپلاس 

 ع یت     ر ا   نک  ۍ  عیام نع  ن    )2۰۱۷پ    John Amoseجعن ام س   سمدیرت   کډ  کیی  پلاس 

 ه ات تا       چخپره ن   څې      هیژتر ع  ن      CQ Researchپ     چشي؟( تر عد ان   ی   ن        یمخد

     عی ع  ی. رغ  تا     ار ېږعت یتر ز  کیپلاس   د  ټ     میمی  م  8  چ ژ   ېپ  سمدیرت   ن    ۍ رر نع       ې 

  سمدیر   اتا     ې   ،ش م   عځ  ینعرن ت ک  سره    ې ۍا  ېت کڅې   چ  یسمدیر   ارات ار      م ت یپم

  ،خی، م نم    را ا   ه ی  عش  یرره م  یې   م ی س  م  ېلااېا  تږ ی  شپ  .ې ی یټ را  ې نم    یې   خ  څارخ     م  ېلااې  ا

رانش    ک   ښ  ږی  ې  اتا  ی  سطح  یې ی  پعره    ق یات   ی،   ق     ن   ک  ښاتا  ت     یېجعی        ی    چ ر 

ات   خی، مېرا ا  ې  اتا  نم   یې   رغ  پ  مرس   ا   ې  ، ت  ش      ښا  ښی ی    ی ېپ  رر جع  ن  ،   ن 

م  ی      ېرا  ت کین   ی ټتر     .مطعیع  ن    ېتر  س  ش   ت ن  پ   ارات ار ن   یېترتس   ا      ی ڼی   ع

  ې شد   ېدځی ې    ،چت   ړچت  چر ډې  یې  ټې  ټم ج   ت،    کیپلاس   ېن   ېنم    چ  اتا  پ  رر   ې   ، ا ته

  ک  ی   غ  م  ی  ش    پلاس   ې    ، ش ه  دیه ګ ر څپ رع   ت     دس یسع  ې پ   ارات ار ن   .چت   ې دیسپ   ې دځیات  

 .(Amose, 2017).. چت  ېش    راغم ېی  پعت  تړ  څن  ک یارخ    پلاس   رېیم پر   ی  بًعیزرت تقر

    یت  څې  

 غ    .   ن ا ث تپ ژن ات ی  رغ  سره مبعرزه تن   ع یطب  ې   ، ن       ټی  چپ     خ څا ،عن ی  پخ ا  

  غمې   راځمد  چپرمخ  عت   ړت  پعمپ  پع م  ن       ک ځ      ؛ت    عځی  مد م  رتش    سره       رڅېا ،عن  

ترسره ریف ت    رس یت یپعره    ې   ،  ععی      رتش     ی ټپ  رتش ن  م خ    رغ     ې څې    .    

  تاقع      ت ک څې  سره    چپ  اس فع   خ څی  رغ     ې    ،عبعرت  ه  خ څی  رغ  رتش      څې  .  نیږ 
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پ  رره   ی  پعره تس م   ه.  یتېرتش    پ  نق ق  ن  تاق ع  ت    رس  ې څې  ق ا  د  ت   ره پ یان  .    

ی    رت ق ا  د     ې    ات  ا رغ  رتش       مدعسب رتش ا  خعب ن   ېن       څر  ت ک څې  ن       څې  

  ښ  ، پر  چ اد،ټ رات    ک ړا  ځات   م غير د  تر مد       تاق ع  ق ا ين نشف ن   ت ډ ق ق     رډپ     خ څ

 یر . ت عړ تاق ع     پ ژ ی    مدعسب رتش ا  خعب ت  ا ش    

 سعن      ې   څې     

 س ت     خ څ  څې  ې      ې   ،عبعرت  ه  خ څ  ت  رغ  تاقع   ع  رضي غ   ی ټی     ټ ید  سعن   ع    ې څې     

مشخص صفعت   ه ږ تر ی  ږ ی  ې    ،رغ  مطم ب عدعصر  ړ  ع     ر ت    ږ رغ   ت  راجع ن   راغمې پعیمې  

سعزمع     ات    تیرګ   س  ا    ین    ندیرعر ت   ټ ید پ  انصع       ې  څې    چ.    ږام  ن   ټ ید    ،تیر 

 ش     .    ی   ېپ    ر ن       ینعرتاعر  ععی

   ت  ډ   ې   څې    

ت   ې      څې    ړچ  م  ندیرعر  س  ا  ې ن    یپ   ات  نعرتاعر  پر  ععی   تیرګ         چاع ی       یسعزمع     

     څې  مقیار     عیارتبعط  ات نم     ه  ی  ،چترسره ش    چترعد ان   ی   چ  ېاغ  د ی  محع     ق ا   ع یرې عپ

تحم م ا ت  ات    تج     ی ه  نمپ   یات   SPSS-Statistical Package for Social   یېانصع  ر ټ  ی  

Science   ه. چترسره ش   تاسط پ   رامګ   پرت  

   معم معت      ی انصع   ې   څې     

تد      ۹2   ېخعم معم معت       ن  ی م   ،ږن    ین م خعم معم معت تحم  ې   ېن     څې    ړچپ    م 

 Systematicیر       ه ړ ا  چسعزمع     ات نعرتاعر پ ر    تیرګ س  ااېلااېم   پ     ې    ،خ څت   ک      ابځ

Sampling  م  یپ  تس   Likert Scale Questionnaire  تر س  ش     . م ی پ  تس 

   تحم   م      

  مراععت  نی اق    عی  OLS  (Ordinary Least Square)ش   ارقعم      ډراغ    ېن      څې    ړچپ    م 

پ  ن  اس فع ه ش    ه ات      خ څ    Linear  Regression     ې   ،ش        یرتش پ  اسعس تحم

ات      د ی  محع     ق ا   ع  یرې   عپ  ې    ،ېن    ډ م    چپ    ی  بیضر  ی س   راغم  خ څ   ډ م     ړ   م 

)زمع( ی  خ ا    ت ک څی  ترتس   پ  خپم       خ  څ  ې مطعیع   ع  ی ری   ت       یسعزمع        ععی   تیرګ س  ا

 ش     .  بیترت 

𝑩𝑷𝒊 = 𝜷𝟎 + 𝜷𝟏𝑬𝑵𝑽𝑷𝑳𝒊 + 𝜺𝒊  
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 تشر ح   م غیرت    

 ن م   حی تشر یې ت ډ چارخ  یر  پ    ی م غیرت  ن م  ې  ې ن   ډ پ  پ رت  م  

ENVPL خپم اک    ې تعاع ن   ړچپ    م   ې    ، ښیې    یمحع     ق ا   ع  یرې   عپ  ې ن    ی   پ  ندیرعر ت  

 .    Independent Variable عیم ح   

𝜷𝟎:   Y تقعطع  قط   ه.  رافګ    چپر مح ر اع ی   

BP ع ی  تعاع م ح      ېتعاع ن   ړچپ    م   ې    ، ښیېنعرتاعرت      ېن     ی    پ  ندیرعر ت  dependent 

Variable    . 

𝜷𝟏اغ  م غیرت    خپم ان     ې    ،    ب ی  ضر تعاع م ح      چ  ې        ع یرې   عپ  ېعد ی   ،ښیې ا یازه پر 

 .ښیې چاع ی     ی سعزمع     پر  ععی  تی رګ   س  ا چ  ېاغ د یمحع     ق ا 

𝜺 ی  رغ     ړ     م           عځ  ېن    ډ م     ړ پ    م   ېن  ،    اس عزی  ب  خ څ  م غیرت  سمب   

 ت    رم  بیضر  ع  یت    ا حرا عت  ات غمط  چات    ښدی ه    ېاغ  چاع یم غیر  خ  پر تعاع    ؛ ش       ترن 

 .  ږن 

 تحم لي ارخ   

 بی    نرت بعچ ضر۱ جیت 

   اع بعر انصعی  

   پ ښ د  شمیر    نرت بعچ ایفع 

.۷۰6 ۱8 

 اخلي اع بعر ت      د ښات   پ    ینره تای  ڼې  دپعښ  پ    څې  ې      ې   ،     بیجیت    نرت بعچ ضر  یپ رتد

   ن     حییر  ات م ض : تشر  هړ ا  چپ  م ض : پ ر    مره څ  ې دښپ    ڼې دپعښ  پ    ېاشعره ن  .  ا  

ت    عت یتررغ  ز  ع یات     %70  بیر    نرت بعچ ضرې. ن    ږتاضح ن   م  یپ  تس  بیشي   نرت بعچ ضر

  ې   ېن    څې  پ   ږیک   زم  ،   ی  ت کښات اع بعر  ی   ق   نره تای ڼې  دپعښ  پ   ېپ  رغ  ص رت ن 

   ات م ض :    چش     عځپر     ع ځ  ېن   ڼې  دپعښپ  پ    ې  دښق   ات نره پ    چ  ی ا    ې   ،    %71  بًعیتقر

 ن  .   حیتشر

 ی جد،   2جیت  

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

 ' عرید  ۹2 ۱۰۰٪ ۱۰۰٪ ۱۰۰٪
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تد  ځ اب ت   ک  ته ات  ۹2  پ رتد  جیت  څخ  پ  تاضح ت ګ  معم میږ     زم ږ پ  څې    نښ   

 ټ    عرید     ات ن م ښځید  ځ اب ت   ک  م ج        .

   عمر ۳جیت  

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

۱۳.۰ ۱۳.۰ ۱۳.۰ ۱2 ۱8-2۵ 

۱۹.6 6.۵ 6.۵ 6 26-۳۵ 

۷6.۱ ۵6.۵ ۵6.۵ ۵2 ۳6-۴۵ 

 اضع   ۵۰ 22 2۳.۹ 2۳.۹ ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 

- ۱8  تد  ځ اب ت   ک     ۱2  پ رت  جیت  څخ   ا تاضح ن ږ     زم ږ   څی ت ک    پ ښ دپعڼ   

نم    پ رچ عمر یر    ۴۵-۳6تد       ۵2نم    پ رچ عمر یر ،    ۳۵-26تد       6نم    پ رچ عمر یر ،    2۵

 عمر یر . څخ  اضع   نم      ۵۰ تد      22ات پعتې 

 نچ   ن ت    ز ه۴جیت  

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

 پعس  ۱2 ۱۷ ۱8.۵ ۱8.۵ ۱8.۵

 پعس  ۱۴ ۱۰ ۱۰.۹ ۱۰.۹ 2۹.۳

 یی،ع س ۴۷ ۵۱.۱ ۵۱.۱ 8۰.۴

 معسټر ۱8 ۱۹.6 ۱۹.6 ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 

 ۱2  تد  ځ اب ت   ک     ۱۷  پ رت  جیت  څخ   ا تاضح ن ږ     زم ږ   څی ت ک    پ ښ دپعڼ   

ن،عن    ۱8یر  ات پعتې  یی،ع س ز ه ن    تد     ۴۷یر ،    پعس  ز ه ن      ۱۴تد       ۱۰یر ،پعس  ز ه ن    

 . یر   معسټر  پ ر  ز ه ن   

 نک تیع  نثع عت      ۵جیت 

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

 م ا ق  ډیر زیعت  ۳6 ۳۹.۱ ۳۹.۱ ۹۷.8

 م ا ق  ۳8 ۴۱.۳ ۴۱.۳ ۵8.۷

 م ا ق   نم ۱6 ۱۷.۴ ۱۷.۴ ۱۷.۴

 م ا ق  ډیرنم 2 2.2 2.2 ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 

  ۹2ن    ؟ نم       م ړچ پ ښ د     ن   ات    اغی ه  نک تیع  پ   نثع عت   محع     ق ا ی      عپیریع      آیع

،  تد  ترسره  م ا ق تت  ۳8تد  ترسره ډیر زیعت  م ا ق تت،  ۳6تد  ځ اب ت   ک  څخ  مطرح ش ه،     

 تد  ډیر نم م ا ق ته . 2تد  نم م ا ق تت ات ۱6
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   نک تیع  ش ر     6جیت 

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

 م ا ق  زیعت ډیر  6۰ 6۵.2 6۵.2 ۹۷.8

 م ا ق  2 2.2 2.2 ۳2.6

 م ا ق   نم 28 ۳۰.۴ ۳۰.۴ ۳۰.۴

 م ا ق  ډیرنم 2 2.2 2.2 ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 

  ۹2ن    ؟ نم       م ړچ پ ښ د     ن   ات    اغی ه   نک تیع  پ    ش ر  محع     ق ا ی      عپیریع       ایع

  28،  تد  ترسره  م ا ق تت  2تد  ترسره ډیر زیعت  م ا ق تت،  6۰تد  ځ اب ت   ک  څخ  مطرح ش ه،     

 تد  ډیر نم م ا ق ته . 2تد  نم م ا ق تت، 

   ت ییی محص  ت   تخریب  نیعت غیر ات  پلاس یک      ۷جیت 

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

 م ا ق  زیعت ډیر  ۷۴ 8۰.۴ 8۰.۴ 8۰.۴

 م ا ق  ۳ ۳.۳ ۳.۳ 8۳.۷

 م ا ق   نم ۱۳ ۱۴.۱ ۱۴.۱ ۹۷.8

 م ا ق  ډیرنم 2 2.2 2.2 ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 

ن   ن   ات    اغی ه  ت ییی  محص  ت   تخریب   نیعت  غیر   ات  پلاس یک   محع     ق ا ی      عپیریع      آیع

تد  ترسره ډیر زیعت     ۷۴تد  ځ اب ت   ک  څخ  مطرح ش ه،       ۹2  ؟ نم       م ړچ پ ښ د     

 تد  ډیر نم م ا ق ته . 2تد  نم م ا ق تت ات  ۱۳،  تد  ترسره  م ا ق تت ۳م ا ق تت،

   پرتس  پ  نع        نې  ری ا     پ 8جیت 

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

 م ا ق  ډیر زیعت  ۳۷ ۴۰.2 ۴۰.2 ۷۵.۰

 م ا ق  2۷ 2۹.۳ 2۹.۳ ۳۴.8

 م ا ق   نم ۵ ۵.۴ ۵.۴ ۵.۴

 م ا ق  ډیرنم 2۳ 2۵.۰ 2۵.۰ ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 

ن    ؟ نم       م ړچ  ن   ات   اغی ه   پرتس    پ   نع          نې  ری ا    محع     ق ا ی  پ     عپیریع       آیع

تد  ترسره    2۷تد  ترسره ډیر زیعت  م ا ق تت، ۳۷تد  ځ اب ت   ک  څخ  مطرح ش ه،     ۹2پ ښ د    

 تد  ډیر نم م ا ق ته   2۳تد  نم م ا ق تت ات  ۵، م ا ق تت

 

 

 



 
 279  هی څې -عمم  عم م  ټ یدی ت   پ رد  ن نعا   

 مییری  نثع عت      ۹جیت 

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

 م ا ق  ډیر زیعت  ۴6 ۵۰.۰ ۵۰.۰ ۵۰.۰

 م ا ق  2۴ 26.۱ 26.۱ ۷6.۱

 م ا ق   نم ۱۵ ۱6.۳ ۱6.۳ ۹2.۴

 م ا ق  ډیرنم ۳ ۳.۳ ۳.۳ ۹۵.۷

   ر    یرم  ۴ ۴.۳ ۴.۳ ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 

ن    ؟ نم       م ړچ پ ښ د     ن   ات    اغی م   مییری   نثع عت   محع     ق ا ی       عپیریع       آیع

تد  ترسره  م ا ق   2۴تد  ترسره ډیر زیعت  م ا ق تت،  ۴6تد  ځ اب ت   ک  څخ  مطرح ش ه،       ۹2

 . تد    ر    ری   . ۴تد  ډیر نم م ا ق ته ات  ۳تد  نم م ا ق تت،  ۱۵، تت

   نی ا عت ات  بعتعت  ۱۰جیت 

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

 م ا ق  ډیر زیعت  ۷۴ 8۰.۴ 8۰.۴ ۹۰.2

 م ا ق  ۳ ۳.۳ ۳.۳ ۹.8

 م ا ق   نم 6 6.۵ 6.۵ 6.۵

 م ا ق  ډیرنم ۹ ۹.8 ۹.8 ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 

ن    ؟ نم       م ړچ پ ښ د     ن   ات    اغی ه  نی ا عت   ات   بعتعت   محع     ق ا ی  پ    عپیریع      ایع

،  تد  ترسره  م ا ق تت  ۳تد  ترسره ډیر زیعت  م ا ق تت،  ۷۴تد  ځ اب ت   ک  څخ  مطرح ش ه،       ۹2

 تد  ډیر نم م ا ق ته.  ۹تد  نم م ا ق تت، 6

   نیفی   اتا     ۱۱جیت 

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

 م ا ق  زیعت ډیر  2۰ 2۱.۷ 2۱.۷ 2۱.۷

 م ا ق  2۷ 2۹.۳ 2۹.۳ ۵۱.۱

 م ا ق   نم 2۹ ۳۱.۵ ۳۱.۵ 82.6

 م ا ق  ډیرنم ۴ ۴.۳ ۴.۳ 8۷.۰

   ر    یرم  ۱2 ۱۳.۰ ۱۳.۰ ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 
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تد    ۹2ن    ؟ نم       م ړچ پ ښ د     ات   اغی مد    نیفی   اتا   محع     ق ا ی       عپیریع      آیع

  2۹،  تد  ترسره  م ا ق تت  2۷تد  ترسره ډیر زیعت  م ا ق تت،  2۰ځ اب ت   ک  څخ  مطرح ش ه،     

 تد    ر    ری   .  ۱2تد  ډیر نم م ا ق ته ات  2تد  نم م ا ق تت، 

 نم    ات  نک تیع  عدعصرت ات م ا ت  خطر عن    نې  ځمک     پ ۱2جیت 

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

 م ا ق  ډیر زیعت  ۵۹ 6۴.۱ 6۴.۱ 6۴.۱

 م ا ق  2۹ ۳۱.۵ ۳۱.۵ ۹۵.۷

 م ا ق   نم 2 2.2 2.2 ۹۷.8

 م ا ق  ډیرنم 2 2.2 2.2 ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 

 اع یچ  نم ی   ات  نک تیع  عدعصرت  ات  م ا ت  خطر عن      نې  ځمک   محع     ق ا ی  پ    عپیریع      آیع

تد     ۵۹تد  ځ اب ت   ک  څخ  مطرح ش ه،       ۹2ن    ؟ نم       م ړچ پ ښ د     ن   ات    اغی ه

 تد  ډیر نم م ا ق ته .  2تد  نم م ا ق تت ات  2، تد  ترسره  م ا ق تت 2۹ترسره ډیر زیعت  م ا ق تت،

 پعیښ  پ  ځمک  ات  ځدګم       ۱۳جیت 

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

 م ا ق  ډیر زیعت  ۷۱ ۷۷.2 ۷۷.2 ۷۷.2

 م ا ق  ۱8 ۱۹ ۱۹ ۹6.۷

 م ا ق   نم ۳ ۳.۳ ۳.۳ ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 

ن    ؟ نم       م ړچ ن   ات  اغی ه  پعیښ   پ   ځمک  ات ځدګم     محع     ق ا ی     عپیریع     آیع

تد  ترسره    ۱8تد  ترسره ډیر زیعت  م ا ق تت، ۷۱تد  ځ اب ت   ک  څخ  مطرح ش ه،     ۹2پ ښ د    

 تد  نم م ا ق تت. ۳ات م ا ق تت

 پعیښ  پ  سر ید     ۱۴جیت 

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

 م ا ق  ډیر زیعت  ۵6 6۰.۹ 6۰.۹ 6۰.۹

 م ا ق  2۴ 26.۱ 26.۱ 8۷.۰

 م ا ق   نم ۵ ۵.۴ ۵.۴ ۹2.۴

 م ا ق  ډیرنم ۳ ۳.۳ ۳.۳ ۹۵.۷

   ر    یرم  ۴ ۴.۳ ۴.۳ ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 
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ن    ؟ نم       م ړچ پ ښ د     ن   ات    اغی ه   پعیښ    پ   سر ید   محع     ق ا ی      عپیریع      آیع

تد  ترسره  م ا ق   2۴تد  ترسره ډیر زیعت  م ا ق تت،  ۵6تد  ځ اب ت   ک  څخ  مطرح ش ه،       ۹2

 تد    ر     ری   .  ۴تد  ډیر نم م ا ق ته ات  ۳نم م ا ق تت، ۵، تت

   زیرم اتا     ۱۵جیت 

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

 م ا ق  ډیر زیعت  ۵6 ۳۳.۷ ۳۳.۷ ۳۳.۷

 م ا ق  2۴ ۳۴.8 ۳۴.8 68.۵

 م ا ق   نم ۵ ۱۷.۴ ۱۷.۴ 8۵.۹

 م ا ق  ډیرنم ۳ ۷.6 ۷.6 ۹۳.۵

   ر    یرم  ۴ 6.۵ 6.۵ ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 

ن    ؟ نم       م ړچ پ ښ د     ن  ؟ات    اغی ه  اع یچ  زیرم    اتا   محع     ق ا ی      عپیریع       آیع

تد  ترسره  م ا ق   2۴تد  ترسره ډیر زیعت  م ا ق تت،  ۵6تد  ځ اب ت   ک  څخ  مطرح ش ه،       ۹2

 تد    ر     ری   .  ۴تد  ډیر نم م ا ق ته ات  ۳نم م ا ق تت، ۵، تت

 پ  ندیرعر ت ی  نښ  پر سعخ مان  عرت ات زراع   میدې اع یچ   آاع ۍ ج ړت     ۱6جیت 

   ریک  سي  سمد   سمد  اع بعر تړ  مجم ع  سمد  

 م ا ق  ډیر زیعت  ۵۰ ۵۴.۳ ۵۴.۳ ۵۴.۳

 م ا ق  ۳۹ ۴2.۴ ۴2.۴ ۹6.۷

 م ا ق   نم 2 2.2 2.2 ۹8.۹

 م ا ق  ډیرنم ۱ ۱.۱ ۱.۱ ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 

آیع    عپیریع  محع     ق ا ی  پ  ندیرعر ت ی  نښ  پر سعخ مان  عرت ات زراع   میدې اع یچ    

تد  ځ اب    ۹2ن    ؟ نم       م ړچ پ ښ د     ات  آاع ۍ ج ړتی  پ  ارخ  نښ  ن م  آغی ه ش دی   

نم م ا ق  2 ،تد  ترسره  م ا ق تت ۳۹تد  ترسره ډیر زیعت  م ا ق تت، ۵۰ت   ک  څخ  مطرح ش ه،    

 تد  ډیر نم م ا ق ته. ۱تت ات 

 ت ییی  پ  خ ړت    ۱۷جیت 

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   مجم ع  سمد  

 م ا ق  ډیر زیعت  ۵۱ ۵۵.۴ ۵۵.۴ ۵۵.۴

 م ا ق  ۳۹ ۴2.۴ ۴2.۴ ۹۷.8

 م ا ق   نم ۱ ۱.۱ ۱.۱ ۹8.۹

 م ا ق  ډیرنم ۱ ۱.۱ ۱.۱ ۱۰۰.۰
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 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 

  ۹2ن    ؟ نم       م ړچ پ ښ د     ن   ات    اغی ه  ت ییی  پ   خ ړت  محع     ق ا ی      عپیریع      ایع

،  تد  ترسره  م ا ق تت  ۳۹تد  ترسره ډیر زیعت  م ا ق تت،  ۵۱تد  ځ اب ت   ک  څخ  مطرح ش ه،     

 تد  ډیر نم م ا ق ته.  ۱نم م ا ق تت ات  ۱

   سی،ټم  ایک  ات  عپیریع   ۱8جیت 

   ریک  سي  سمد   اع بعر تړ سمد   د  مجم ع  سم

 م ا ق  ډیر زیعت  ۴۰ ۴۳.۵ ۴۳.۵ ۴۳.۵

 م ا ق  ۴۱ ۴۴.6 ۴۴.6 88.۰

 م ا ق   نم ۷ ۷.6 ۷.6 ۹۵.۷

 م ا ق  ډیرنم ۴ ۴.۳ ۴.۳ ۱۰۰.۰

 مجم ع   ۹2 ۱۰۰.۰ ۱۰۰.۰ 

عت ن    ؟ نم       م ړچ نیږ   اغی م   محع     ق ا ی  یخ ا   عپیریع      سی،ټم   ایک   ات    عپیریع   ایع

تد  ترسره    ۴۱تد  ترسره ډیر زیعت  م ا ق تت، ۴۰تد  ځ اب ت   ک  څخ  مطرح ش ه،     ۹2پ ښ د    

   تد  ډیر نم م ا ق ته ۴نم م ا ق تت ات   ۷، م ا ق تت

 ک  ړیا م غیرت      ۱۹ جیت 

 نعرتاعرت    ا اره  سعتدې   عپیریع    

 ا اره  سعتدې   عپیریع   

 **۱.۰۰۰ ۱ اړیک   پییرس 

Sig. (2-tailed)  .۰۰۰ 

 ۹2 ۹2   ج اا    شمیر

 نعرتاعرت   

 ۱ **۱.۰۰۰ اړیک   پییرس 

Sig. (2-tailed) .000  

 ۹2 ۹2   ج اا    شمیر

 ( tailed-2)   ه تړ پعم    نې  نچ   پ  ۰.۰۱   اړیک   .**

جیت     ړ ات     م   ښیې را  ک ړیا   ځ  تعاع م ح   ات خپم اک م ح   ترمد  څې  ې     ږپ رت  جیت  زم 

ت    خ څ ق ا   ع  یرې   عپ   ې     یږمعم م   ګ پ  تاضح  ترمد  د  ی   محع      نعرتاعر  ا  ځ ات      ک  ړیق   

  ه ات صفر ت  تقرب ن  .   ټیټ۰.۰۵تر  یې  Significance Value ې  ک ځم ج  ه  ه، 

 خلاص     ډ     م  2۰جیت 

 سع ه ارتبعط( )R معډ 
R Square  ا حراف  (

 تدعسب( 

Adjusted R Square 

)ترتیب س     ا حراف  

 تدعسب( 

Std. Error of the 

Estimate 

 )  اټک  معیعر  تیرتتد ( 

1 .8۳۳a ۷۳8. .۷۰8 .۰۰۰۰۰ 
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a.   ن ت ک  تړا یتید ا اره   سعتدې  عپیریع     ,( تامیاره) :  

 ښدی . ه    ېاغ   مرهڅ  چخپم اک م ح     تعاع پر م ح   اع ی  ې   ښ  ،  م  یق  R     ېپ  پ رت  جیت  ن 

خپم اک م ح      ېعد ی    ،یمحع     ق ا   ع ی   عپير  ې     یږمعم م   ګ پ  تاضح ت    خ څ  پ رت  جیت   

   مرهڅ    ډ م    ې   ښ  ،    R Squareات   یر ه    ې٪ اغ8۳  چنعرتاعر ات تجعرت  اع ی  ېعد یپر تعاع م ح  ، 

جیت     ړ شي ات پ    م    ن     حیتعاع م ح   تشر   مرهڅخپم اک م ح      ېعدییر ،    تړتیع  حی  تشر

   ېاغ  چ٪ ن م    ک  رت   پر  شرات  اع ی۷۴  ې    یمعد   چرغ  پ     ، ٪   ۷۴رم    م  ی ق   R Square     ېن 

 رم مثب    ه.   یېه   ېات اغښدی  

 ( ANOVA) آزم  د  یې  رض   ات    ی    ا حرا عت  تحم2۱جیت  

 معډ 
ع امم  ت   مخ مف  

 راجع ا حراف 
   ازا ۍ  رجۍ 

  اتسط څخ   

 ا حراف 
F Sig. 

1 

 b. . ۱۷۵۴.۳۷۱ ۱ ۱۷۵۴.۳۷۱ رجع 

   ۰۰۰. 28 ۰۰۰. اقعیع

    2۹ ۱۷۵۴.۳۷۱ جمم  

a.  نعرتاعرت    :ت یی م ح ی 

b.  ن ت ک   تړا یتید ا اره   سعتدې  عپیریع    ,( تامیاره ) :  

رغ     ،ترسره نیږ   یییتع  عیر  ات    یې رض  ېمیات   ای  یییتع  عیر  ات    یې  صفر   رض  ېپ  پ رتد  جیت  ن  

م،عت  راغم ،    عیات     ټیټ  ۰.۰۵تر     Significance Value     ېجیت  ن    ړ ن   پ    م   ې    یمعد  چپ   

ن  ص رت  رغ   ای    یصفر   رض  څې  ې      ې پ   ات    څې  ې     ږزم   ې  ه،  ا    یییتع    ی رض  م  یر  

Significance Value   یییتع   ی  رض  م یر  ات ای   یصفر   رض  څې  ې      ږ   زم   ک ځ  ؛ ه   ټیټ ۰.۰۵تر  

پر    سعزمع     ات   رغ     تیرګ پرس  ا   یمحع     ق ا   ع  یرې   عپ  ېن    ی پ  ندیرعر ت   ېعدی ه،  

 چ پر نعرتاعر اع ی  ېن    یپ  ندیرعر ت    یمحع     ق ا   ع یه    یر  ر  ات    عپير  ېاغ  چاع ی      ی ععی

 . ه یییه یر  تع  ېاغ

 (Discussion) مدعقش    م  ی پع      ې   څې      

  ع  یر ې   عپ  ې ثعا        ا  ، ښ   R Square (74٪) ات٪(  83)   ښارز    R     ې   ې میپع    یانصع  ې  څې     

  ی      څې      یپخ ا      ېمی غ  پع .یر     ېق   اغ  میات تد    چپر ت       ی ععی   تیرګ   س  ا   یمحع     ق ا 

       ی  ععی   یرګ س  ا  ې    ،ا عع ن    رغ      څې  (  2016)    رای.   ج رج رن ت   یتحم  ات   پرتم    سره  م  ی  

 عیت     نک  ک   یتعن   ېسعزمع       اعزارم  ی    تی رګ یر  ات   س  ا    ېاغ  میم، ق  عیت   پر نک  ع یرې   عپ

     ی پر  ععی  ۍر ګ   س  ا   یق ا   علیرېم   ه  عپ   ېم  یی  ې    ک ځ  یت ،یی ا تع    څې    ږزم   . ېږ م  ن 
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    یرعع  عرت  یمع  علیرې    عپ    مجب ر  رګ سخ  ت ، س  ا   یق ا   ېنم      ښ  . ا    ېیر ،     ې٪ اغ83

نچ       تای ۍ  پ     ق ی تطب  د یق ا   عل یرې   عپ  ېته    ېم  یی  نڅې  (  2001)  ګات   یډ  ډ     .   ن 

پ  س     څې    ږزم   .یر    ېاغ     ی میات تصم  ۍپر نک م  ی  ۍر ګ س  ا نچ  )ندیرعر(     هییم  ی  ا مفه م 

  پرتا  ېت  ا  ۍر ګ  ش  ال س  ا  د یق ا   علیر ې   عپ  ېعدی  ه،  م  ر  ن    یصفر   رض  ې   ک ځ  یت ،ییتع

ق ا    چترن     ړ   م   ،  څې  (  2022)    ګ عګی   ګ      .یر    ېاغ  میم، ق  ۍر ګ پر س  ا   یته، خ  اتس 

  ات    یپرا    چ ر   چ       یتم      ت   ۍر ګ س  ا  ی ې ع ذ  د  یق ا   محع               ې    ؛ ت    ن   اس ی  

سعزمع         یرګ   ندیرعر س  ا  ې   ک ځیر ،    ر یت پ    څ   یسره    چی        څې    ږزم .عت  یز   ت ه  اق صع  

 ۍر ګ   س  ا  یې     یرم ق ا     څ  سخ  ال ی  امم    اق صع   س    ت سره مخ   ، ن     د ی   رم   ق ا 

 ډا ر   مرن    رت ټند      عیت   ات   ردی   نک (WHO, 2017) سعزمعن   ا  ی   ع ی  رتغ   .یر    ېاغ  ،  یپر پعی

نکWHO (2017)  ې څې  (  2019) ردی     ت یرګ س  ا     اتا   ات  ر ا  ې   ښ  ،(  2019)  ډا ر   عیت   ات   

  یت ، ییتع   ا  رم    څې    ږزم   .یر   رت    اسعسي  ېپک  کیپلاس    ات  ش  ،   نک  سخ   امم   ی       ی ععی

 عیت   نک     مجب ررشي  رګ س  ا   څتر    ه،   مطرح  رم   ی    عیت ړ ا  سخ  ال     د ی ق ا   علیرې  عپ     ې   ک ځ

 .   تن     یمخد

  سعزمع        تیرګ س  ا     ې    ه  عی ت ړ ا   ا  خ   ن  ،   یشکع  سخ  ال  ی   د یق ا      رګ س  ا  رم   څن           

پعتې       ۍر ګ س  ا   څ  شي،  عتیز   رک      ی تیم،    علیرې عپ      .شي  ړچ    ت    ی ر  ګپرمخ ت  

  ا غع ، عن،   پ    خ   ، ترت      سره    څې    تای ۍ     ی    یت ، ییتع  یې      څې    ږ زم   ې،   ېاغ  د  یق ا   عل یرې عپ

ی    .رامدځ   ن           یمحیت   اق صع    رم     ی ېن   پلي   د یق ا        ېن   ندیرعر   ګ ت    ګ چع ځ  پ 

  علیرې عپ     چ ر   ی    یییسب،ع   تی    ات  اصلانعت   قع  ن     ییاع  سک  ر  ۍر ګ امم ،   س  ا   چرمی

 .شي   څتر ت   یرعع اص ی 

     پعیلي 

مدف         یسعزمع        ععی   تیرګ   س  ا  ې    م  یپ  تس  ،  څ   ه     ګ ی ټ  د  ی  رغ  ق ا   سعتد    ع یرې   عپ

  پلي نېیت ات مدم  تړ  قعا     نچ      ای  یپ      یق ا    ړ .   م    رانم    چاع ی  ع یرې  ژت ی پر  عپ  چ  ېاغ

  مدف     ع  یرې عپ   رغ  پ  تسیم     ې    ، ترسره ن       ی ععی   ګ پ  ت    م ی  تس     یق ا   ع یرې.    عپ  

ات خیمعت   ریف   یاتیسعزمع     ت ی   یرګ   س  ا ګ پ  ت    اېمګې     ؛ ږژغ ر  ن   خ څت  نېیم     ېاغ

 ، ات خیمعت عرض  ن    یاتیسعزمع     ت ی   یرګ س  ا  ېعرض  ن  ، نم      ګ ت    تای ۍ  اعزارت   ت  پ   

  ېد ځی  م یپ  تس     رغ    ې   ،ترسره ن        ی ععی  ې  اعزارم  ی   رېشم  ګڼ  ترت ج پ  م خ        رغ  

  ک ییک   پلاس   ؛م  ن    ېمدف  اغ  ع یر ې  ژت ی  عپ  ې عدی ،  ع یرې عپ  ې   ،   ږترسره ن   ې   ن   ې اس
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ن   یاتیت ی پ   ضعء  ا یازه  نعرا   ن  ،    عرض   صعا ن  ن  ،  مقیار    ی یعت یز  ېعرض   اتا        ،

م  ن ی  ات      ېمدف  اغ  رییرتسفی ات رع  ر ی  سفی ی  ر، ی م سفټات   ا  ت  تخ   چ  نر   ې مکځ     ،یعت اییز

مضر      ټ   ړ   م   ېیپعره    چات  اسي   ر.      یتای  تازت   نک ا     ،یتای    اتا  نک  ،یتای  ر ا نک

  هېر ډا یازه    یې   ع یخ م شي ات    رامدځ   نیږ     چا یړ پ  ت  ع  یرې  ژت ی    عپ  ې   ،  ې  ګ ک  رت   ات  د

ق ا   ع  یرې   عپ  .شي    ټیټ ن    ۍ      ې    رامدځ   ش  ،    یمحع      رره  قط      یرګ س  ا    ټ  ې پ  

  ، چتر س  ش    م  یپع   ې اس  خ  څ  څې  ې  چړ ات ژم  تاتسي.     م    یترت  قع   ی ین   اع    یسعزمع       ععی

  عت یز  ډېرهېاع ی     ی سعزمع     پر  ععی  تیرګ   س  ا  یق ا  سعتدې  ع ی رې   عپ  ې ن   یپ  ندیرعر ت   ې 

     ع یرې  ترسره ن ی  پر مهع     عپ      ی  خپ  نعرتاعر    ععی  ییسعزمع     اع   یرګ ات س  ا  ښدی   ه    ېاغ

  ت یرګ   س  ا   څ  سي،یت    یې  ېات پ  پعم ن   پعتې شيعدعصرت ت  ژم     ت یهړ ا  اېلااېم   د یمحع     ق ا 

 م     شي.  ېمدف  اغ ع یرې  ژت ی  عپ خ څ     یسعزمع     ی   ععی

  ت   ی ا ی ړ ت 

  مهع    پر        ی ععی  خپم       ات  شي   ېپعت   ژم    ت   د  یق ا   ې سعتد  ع یرې عپ     چ   سعزمع       یرګ س  ا .۱

 .   ترن    ب  یی م ت    یمخد عیت   نک   چ 

       څ  سي،یت    ېن   پعم  پ    عدعصر  مهم  ېسعتد     ع  یرې عپ     چ    مهع   پر      ی ععی   تیرګ س  ا    .2

 .شي  نم  عیت   نک چخعتر  ات ر ا، اتا ،

  ې سعتد  ع  یرې عپ      رم   څ   ،  کپم   اص    ۍر ګ س  ا  ت  پعتې        چ      ټاد،    یرګ س  ا  ات  شرن     .۳

 .تیر  ګټې  مهعی ږات ت  نعرتاعر رم  ات تشي   ر عت  ت  د یق ا 

 م ،یجر  ان مال      څ  شي،    یت   ریتیاا   زم  چ   یپعره  تطعاق     سره  د یق ا   ېسعتد  ع یرې عپ    .۴

 .شي   یت  مخ       یمحیت  ات س    ت قع  ن
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