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Abstract 
This research identified the skills and abilities necessary for professional actors to 
enhance their talents and deliver better artistic performances through a comprehensive 
understanding and adequate information about these requirements. Given the significant 
impact of acting on society, this research aims to explore ways to improve the 
performance quality of actors and suggest measures to enhance their skills and abilities. 
As one of the most influential professions in the world, acting has the power to present 
life stories and establish a profound connection with the audience. This research aims to 
contribute to developing and improving the theater industry and to increase public 
appreciation of the art of acting. It also seeks to support the implementation of strategies 
and programs for the development of the acting profession, the training and preparation 
of actors, the production of quality performances, and the promotion of professional 
standards. 
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ده
ا و  ی رر ا،وره  ز هررر ا   
یداار ا ،را اه. ار  وزو م، ار،  اهو ،دا،

ه  اد ا  ر اا  اا ا  ورأ   د.ا رز 
ی هه وهو اد ه  ذ  وا ا  ی را ا  ا
وای اژا اع  ق ری ه ق  .یاو  ا ا و ا

ی راه ا و ا ه  راد   وه.اری
 ر ه، ه اوای  اد را ره،   یاو  ژا ا

 ری ه ق  ه اد وری .را

ا  وایی ا  . ی ا ،را ر ای ام ح ظ
ا  ا زی ا ، ا اد را . ه  و ر ط  ا

ا اد  ها  و او ا  د  راا ه  ا  ق وا
د رر ا.ا را ر ز ای ادا ا اد را .  ا

ه اا د. ا راا ه  د  رؤ ور د اد را
ه  اا  ود  اد ه  و اا ر  ا  ا ا و

ا  د. ا اایک را ه ا رد    ق ا  ا
اد ه راا اا   ر  أر  .د

ا ،ر  او وای ا  .  را ر ز ی ا
 ا می  دو  ا ا ،ا ی ار ایاو اد را .و

و ار   ر  ود ا اد ه   ا ا ا  همی
)دی، د ،.)

أه ا
ریااو  ایا واا  ر ا :ها دی اد.ی
ارای وا ه  ذ دهاوا او  ایا

 . اقر اقیه اع او  ایا واا ر
یر ا و ا ه های ا دی. را 

ی ا ه ا دد اد را اً وایاد،  ا  ه د،   ا
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ا ا  د  ه ویاو  یا ار ک ر  ه ا،داهو
. در ا ح  

ق   
قر یااو  ایا واا  رد  :ه
. ا  وهیر ا :قا او  ایا واا  ر

هاره  ه دک ودیا و ا  رزاا و
ه  رهود و رهره ودر.

.  و :رقا اره د ی ادیا ا
ایوا ر  د و  ورا ح ه  ور رز ا راد.

اا وا وه ا را،  و ود اه  ا ا
را  درود .ه

ا .3  اء ا :قا او  ایا واا  ره
ااا  ا رط اؤ  ا دیک راهاژا ا و

ار رای د. ر دیوار ا وه ه
 ا  د  ااد .ک

4.  اوه ا :و ق هااو  اایا ر،ی
و  ی و ویو .ادیوهاا د ه

ا رد اد هو  و وه ه  د ه اه
 وو ع .د

. ا ره: و  اروه د ی  و ا د.ه و ره 
 اق ا رقااو  ایا واا  ر، اه

 دیک ر اا  د ا و  ااو  و،ده
ا   ر درهه ود .ر

ق اه ا ، وا رر وه 
ا  عدیو ه  رگ   وه وع ؤر
.ری
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ق د
 دی ،قر  ایااو  ایا واا  ر.

هقه درا را و دیک  وهرقا 
ااو  اراکهیایا ،درد  .قری ا ا

ا،قکوهدویما،یوا ،ایار  ،ور د
ار ا وه  و  ه.دا د  ری ه ر هز 

: د ا
. اایاایا رره  د و ره  وق  وایرر

 وا؛
. اا  م اریه رااوه ر و ؛
3.  ا رقه دااارا     

ار ر ا ؛
4. زا  اای هارر هیر 

.ا
ا   ایا د ودیقق،ه ه وه 

و ی ها رو ع .د

قؤ 
ی ؤ

1ا ه وای.  یا ده  ار  ار ک ر ا ا ود؟ا 
ری ؤ

. ا یاه زیرارای وه وی؟
او  ؟ا و 

. او قریایه ا هاا، اهو ؟  
یواویاذرا   ا رو؟ر

3. ا ااودیروه   وه  دا را ه اکد؟
 ایر اا ه ذ؟ و راا ا 
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وا .4 ؟راریاایه  راا  را ،ا ا ا 
 وایواویوه ؟ر

. ا ودیروه    ور ه د؟ ا ه را  اا
 ایرواویا؟ و

قه
ه را  ی وهر ریا   اخ و  ،ا   ا

ا ه ا را . و وریاو ،راا ا ق ا رر  دی ا
 ،اا هد   ار  ها ا ا  ی وراا

د .

ه  ا ا ذه، ا  . د ا را هود
ک  ر  ها رز را ا ری و اوو ه  .

ی ذه ا ه وک ،  ،را ا ا ای
  را رد    ا  .ر ا راا ا ا  راا

ر ر  را ر ود.

 وه ا ،ا ا را را  ه  ا رز می، ر  
ا . ر. رز  اء  را ر ری ه و   ددر

دا اای د ا ا ا  راها ،را ر  ا وی ا
ای ر  ری ای ی  د و  واد ود را ا رد

د ه  .

ا ری ه اه  ه  ه وایای  ها د. د ا ار ا و او
 د ک اد:وه ووای  ه ،رااکا ا،ا

ای،ا ور،را اکوی،رای اادر
ا ره د د ای ری  وا.

. ( و  اThe Actor's Checklist: Creating the Complete Characterدو )
Rosary O'Neillا    ا اه    ا   ده

را ار ه ه   ا  .ا  اررا
اهی در ارر  یر ییا  ه د
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ک اایه ر  . د رام،یه
از ااادارااردا وااو و ،ا،رزی

ا ، . ر   و ااکیر  ا
وایو د (.50،د)یه

. ا( اا  ه ای ا ر ه( ا3، د 
ی  وی اوو و یاو ه ه اد  وا  را ا

ی دارط وو د ر،  .و ا ا  یه دا
ا:ی

.اک  ار ی:  می کیی را ه ه اای ر ا د
  ه  ای و ر  دا ا  ا.

.  ا  کدای :ری ک را ه ه ای ا د
ق ر  یا ا ه ای ود  د د هد،  ؤرا و

د ر ا ا ،یا(3.)
ک.3  ارا  ای ی، دی، ار وی:  زی اد ا

ی ک را ه اه ا د  زی اار   د و  و وی
اد و .ای

ی.4 ک را ه ه ردای  اا :ا  ارا ا هط ا اد
ا رد   د رر و ا  ارا ا رؤیردؤ  ،ازر(ق

7 ،.)
3.ریر رأ رذرارار ر،ا(

)راهه اع ویر اوو( و ریری
اا  اق ر،ایزیو یارر
مرری،ارا  ایه راا  را دار،

ر یأرطا ا،رر  ر  ر ه ور ار
ز  ه در ا ر  ورأ دا ا اایر ا
ا ه (34.)ر،ره

50. O'Neill 
51. Meisner
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ق 
رد  اه  اع  ا ا وی ی   ق و

اهاا  ر ظ ا ،ی ره و ا رد
ر ا اده  ا یزو . د ره ر 

را
ی را ر  ر دو:رار ه وای  د  ه ای ا،

  ه ای  ا ، ط   دی ٔو ه ه  ری دی ک ط
هیدی یوهد د،  اار ه  ر و و  ا ه دا،ا(3،

.)

راری:یود واویاههار
دایااه رداو.وادهاهوط

ارای یدر ز  یارد، رطیمیده
ماازو. ه

را  ه  راک  ا اریا ه ،ا ی ا  ا
ی  وطک   .ردوهاای ذوه اری  و

یاروط و اه ا    رذ.

راههاکو هارامر و، راکی
ماداا؛راهداکهارکی.دا

ه  د  ، ،  ا ا را   ه  در   را
 ،اوزو   ط  ا ه     ای ور د.ه

ا اد راط  اا ق  ،  ا ه  د ا
ی را  اا ا ا  ،ر  د ر ط .وای،

  ک را ،اا ،ا ،د ط ا د ا رق  ه  وی
ی  اا ه  ای ارک  ا ا را د. اد ، ا

 ق ر ، ی  ره  وی،  ی ار ،ا  د ا
ی  ،اا ا اد،ر( ،.)
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ر  :ودیارای ه ز  ه م ا   ا اد ار
ی ا ده و اار  د . ه اار م ا ر د ر هار

ه اد، ی  ااه اد ه  ه    ر ی . ا »«
وه اد،  ود دی  ا  ا م  ه ود  .ه

و اا ر رز ا ار   ه  در را ای، ره ا اق
 ه  و  ی، ط ا می ی رور ر ار ه و د  د.

ؤ   و ی را  اا  د ا و  ق  اد ، ر
د ر،یا(4 ،.)

ی ر  را ر و ژ ی ر ا ا   ا را ود:
ً  ر ا  د  ،درا ،ر ار )ه. ا ک 

،د33.)

 ار
« ذه  ه یار، دو »« ا »ور   ی ه  ی اد، ای

ای ر    ید. ه ای ای ا دهد ه رد ا
 را ا  اا ه ود. دو ه  ز وی اراه
ی ه هی ه وهر و،را ،ا ک   ی می ا وزو د.
ی وهه ، ار، ک وا   و ا ووزوود   ا ی
 د.هر ا اه ذد ه ا ا ا اوی ار

یه  ر ای  وزوی ا اهرد.  ا ر اها ا
ی ر ه  ی ار وط ا  دذد. اا  اها ا

یه و د هر .رهه  ی   ا ا.

د  ا اا ع  .   ا وی  ای ر ه ای ،را
 ه ای  ا  و ک  و ر   ا ا  ر و   و 

؛ا ؛ اد   . و دی  ا  دی ا  ای ارا ا
یا.اد ه  ، و د ا ار ا اور ار، : و

ی ه ی ه و؛ ک ه ور ا ار    ا ر  ار
ی ه راا ه  ا یهد. ا و ا ر ه  ر ار : و
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ی ا ا.وای ه  ا ای  ر ،د ا د ا ر اد ار
ی ر د ه  د ق  د ر ه ی ا  و ود ا ار.د

 و   ه   ک    و ی ، ک    
و ،یو(3 ،.)

ا  د وی  و ا  "ه ه؟"ه ره 
ای :" ؟"ه ره  ادی ا ر ا ه اد و

د ر ه   ره  . ره   ا ،ا  ،را
اهاچ ه اد … ار ،و اد ه اد. ه  د   و

اه ،وک ا  و ر  اد    ،ریاوو
ره .ادا د زی د ه   ، ا  ر  ر 

ه ر اا   و  ر چ  ا  وی ه د. ر ک ا ود
ه ،و و   ا  ق در    و 

راد و ه ه   ر،د(33 ،.)

 ار ردر ا ری
او:ای وای ه  ی اار ر ذ وای ،ر ا ر

ر اا د  ور م ر  ، م  وی ه ا
زد  و.

ر ر:ی ا م ه ه   را ا ی د ره  ر ار دی د
در  ا .ه

زا:ه و ا یار ی؛در ا ز ه   ه  ا  ها و
ی  ،و ه د ا    ا ا ک وید.

: اد، اد ه   کد ءار ا ،ا  ر دو
د د ا.
را دا:را    ج   ا   ری را.

ی:ری اک اا  و ه  ی ار   ااررد ا
ی  ر ره ه راا  و  ی  ک ا ی ،.

و ی:ی و ار   ر ی ید ا  ی ای اد.
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رود اد:ه ر ا اق ا د و ه  د ا اا؛ اد ر ه
 ا و  وه ر   وا اای    ه د ق ز.

ی ای ودو:و ا ا ری،ار و د ا  ر اه، ا
هی د.  د ر ه ی ا  و ه   ا .ی

ا ، ر ،د  ی اههد  م ه  وق  ه ی ا  ا
د ا  ر   ا ا د ور  و ز ه اد ،201۴و(،اد.

6۳).
ارا ا و ا

کوه ا را ا  هر    ر ه  ا  ا
ا  ری ه ر  . ی ا را  ا و او:

1.  :دا راا  ا اد. ه ا اد ا
د ، ق ه ا د.وها،اد ی  ط  ا

  را   را وی ا أر ه  ای  ای  ،
 ار ک ر و  ه   ری اد ط، ، ا،ق

اد ،و  . ا و   ر  ا  ر  ر ه،
را    رای وح :

اااه .1 ه  د  ،   ر اهاه:  اه
ا دو ا ید. ، اا  ا   اه ا داود  ا

دی ر اا    و  ود .ا
2. و ه  ،  ق  : ار ،د ا،ا،

اد ،و ه اد م .  ا ،ا و   ر  ا
ه د ی  د ری  دو د  ا ا و.

۳.  :ا  ط ارا  را ا م ،ا
 ار ا م ا  ط ری . ا ار  ار  ا

ی ک م ه ط،  قاک  ا دد د و   ر
(1۳85ای، ،15.)
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۴. د هو  دا   ر وها:  ما . ای ا
د مه ه د ااد ه ا   ای  .ر وی  ا

ی ک م ده      و ا .د
اا .5 ،و ه: و ه  . از ا

و ا وه  م  ه د اد م  ایه  وه د
یها کیوه ار ه ا  ورد. ه و ا ا  ا د

د ه،   و  اا  د رؤ ود ا.
6.  ،ا و  : ر د ا  د ر   ا

داد  اد اه و  ور  ق ی اد م .
 هه ط  ا د  ر  یوه أر ،(وذا
201۳ ،16.)

۷. . اد رر ط  ا و  ق ،    ر ق:
 و  اها و ر  ،ا  م گر ه، ا  ای

ی  ر ی ه  م  ه د   ا د ک م ه ود
ده رر ا ط ا اد .وه

8. را       :ر  رارره . ر  ره اد
اد م ،و   ا رار ا  ر ره   ر 

د و  .ا
   رد ،و ه را ر را  ا ،ر و و

اد ا  ا اا ا ق ا  (2008ر،د ،۴۴-۴5.)

ه.2  و  اد:رز رااه  ه  و    ر رز
 اداد. ا اد رزا ، ا ا  ه ی ه  ود  و   ا

د. . و ا ی رز  ر رق  ار وط ه  و  رز
وه اا  ک  کیاا ار ه ه ا ه  و وه ا د

  د وارز  رز .ر ور ا ه  ور  وه ا
ی ه  ه وود ح ر ا:

52. Corbett 



1۴0۳  ڼه،۷،1ـ.

1. و:ا واداره ا اد وایایدع ارا
 ود  اد ه اها د. ظ و اا ود ود

ا    ر ور.
2. ایو:یا اا ،ره ایوریا ااد.

را،ا اا یه و اا ه ری  ا
اه ایه ،و ا ا وهویدز ود اوو(3،
2018 ،88.)

اد.۳ ا اد ار ای: ر ااه،رز    د ا و
ه ر ،و  ، ق ا ا  .ود ا، ا

ی ار ، ق    ا . ا و   ردو
ده رر ا  ا ده  ی .

ه.۴ اد ار ط: ه اوده  اد ا و ر ط اه و
د ر ر، را ط ه، از ه وه ا  د. ا   ه

روه  ،و مهر ر ه  ری أر اه اد ار .ذو
د ا  از ا ه  اد ا  ا ط  ا.

ا.5 :و ُق ود اد هور  د. ا ه   اه  وا ا
 د ، ه م ا ز  اا ریا ه  ، ا

  یی ار رز،  ر ا . ااه و،ود ،د ار  ا
ددا، ا ه   وی ا  د و ی، ا  ری ا
،(2006 ،2۳.)

ه.6  هرز اد ار :ا روه   اد ا ه  ا ور
  و می، ا ر رز ا  د. و ه  ا ا طا

ه اد ار . هه  و رز ه ه ا و ا رای  ی و
اد ا  را ر .

،د ر  ر ا . ی رز  ر اد را   ه  و  رز
ی اار  دود و  ا اد.   ه  و  رز ه 

53. Burgoyne 
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کی ار ه او اا ا ی ا  د ه اده  ی ای ا د
د رر(4،201۷ ،2۳.)

۳.:د  ر ر دط  ا ه را   د  ر ر ط ار
ی ا  ا  اا ، ا ر و د  ا ا  .ر

 ،ار ر ،دراا ا ری ا ا  دی از  ا ا، ه ی
.

ه .1  و د ود اد ار :د  ا و،  ا  د.
ود اد ار . زی د  ر    ا ، اه ،د ا

ه  و دد ظ  و د ا و   د رگم  ق و.
2. ر ،اد ا  و ی:ی ر ،اا رد.یا

ًو،دا  ر ا  کار اری اد ار  مااار 
 ای  ویا ه  ددا،اره ویر اهی

 ا یاد أیرا ا  .ذ اازدوو ا ارا
ا ،اددیا رداهوه،ه ریار   و ا ریا
داا .ر

۳. اااو ی اع رطا :واا اراًره
وا  هراا ، ا  ر ااارر

یاد ده ا  و واًا ه   یق  ا.
۴.   اوی:ا رداره و،اا   ،ر 

ایژاا ر اا   ای اد.یر ه ا
5. ذارا:ار ا  ار ه اذدا ریارح ذرر

اا دا ه ...  د ،را(د،1۴02.)
ه .6   ار ود اد ار :ار را  د. ر  ری ق و

ک ار ،ار اار ،ر  ی ار . دی ا

54. Fischer's 
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۷. ه ا ط  ا  ود اد ار ا: ه ای   ک و
ا  و ای، ا  ا ا  اد.  ا اا،  ا  ا،

. ه  وو ز 
ری: .8 اا و د رق  ود اد ار راا ه  ری ا

ر  ،و  ، ،ا ، ار ،و م  ا ا  د.
.

ی ا ار ه ا ه را   د  ر ر ط ا د  ا
د ا؛ی ا  ه اه ه و د  ا ا  د  ق اا ا د

ا  .ذیک ار ه ا ا هد  رها  د ر وی ا وا
د ه راا ه  ق  و(ای،1۳82 ،29.)

اراوای ا و
یوای ار ا و ا   اد و ا وا(وزو،ود ه ه

ری ،  ا اد. ا )ر کر اک، ،د( و  )ر  م ار،
وای  ا  اد :ار

1.ایوای:اراادوی ایار و 
 اد. ه  اا دا ه ا اد ایااا اا،  د  

 اد.د   ایایواا  رد  ا ه
اروا   ، یاا  یر .ا ا
ق،و ا اا ، اا ا  ا ا ا

رایو . راا ایایاه ره ادی
ا  اا  ق ویده و ا وی راا  د 

در ا .اویایا  ر و ار:

1.  ا ا یاا :راد اد ا و  و
ه وق د.   اه اع   اه ا و،

ا . ذه ا  اا ،د ،ا ،مراد ا ا ود
اای، را  ر  رد.
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2. وااا ا :رادو اااود ی ه
 د.    ر    اق ،ط،اد ا اه

راا یا ، ا،اد .   راددو
 ااه  وهقر ا د اا  ایه 

د  راااا(،2005 ،11۴.)
۳. ا :ا ا ارااد و  ا ا ود د. رر اا

 ق ،اوو ،ا ااا . ا د راد ود
ا و   ر  ا ه  وا حاا ا ده، ه

.ذا
۴. ر  اا اایا :رادر  اا یاود

ا  راا ه د .ر ا ،اا اا   اا
ی  ا اا .راد  ا ا ،یداود
د،ودا و  ا ر،ر ااایه و

و اای .ذه
ایایوا .5  را ره ادی ها و

ریر ا ایواد. دیکره ها 
وی ا  د ایو  ا ا د. رر  ،یایا
اردیوه   د وای ه  راا  ذدر

(،4.)ر
2.ا  اا ا  :وای را   ی ااوایار

 ر ای  های ی ا ار ه وای  .  اد
  ا ا ها    ا  اا ،و اا  ی و

د ا راا ر ا. ا ا اا اد ا اد ار ،
ه   ادا  اا ا  د. ا ی  ا و

و ود اد ار .اا ار ر ق، ،ر ،ا ، ای،
اه ه وه ا اد، ه    دی  ،ار ادی،

55. Chubbuck 
56. Esper 
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 از ه  ه اد ار ، ا  اا ح ر ر .
 ه   ا و  ا ،م  ی   د وه  ا

ی.اد ار ، ا  اا ا  وای ر یود ا
ه د. ای ای  ،ا وق  ار ه ااود ر

، دی ره ، از ری  ق ا   د. ک 
    ا  اا ا ،ا(1۳98 ،5۳.)

۳. ا ظ  دح:ار  ایار و ره 
ررایوا  ظ  د  ا اا اا ا ،و

و  ا اد.دیه   ظ ر  ا ا ار
یوزا ، ،د ،د د د،اد ی ،د ،در

 ا  ا  اد.یویظ  ر ددودیار  و
دا ا دااد، ،ر  داد ،ر  ر،د،  ا

 ارو رای.  ه دیز ه هوا ا  
ر رااا اد، .ظزا  ر ا ه احار 

ا  م  ظ   وریوا .راد ژوه ظ حه
 ه ا اد ه ا  ،م ،ر د  راا ه  ا  

 ا    ادا ظیوار.ه  د  ا ،حار
دیور ا اکری ،ً د. اایا هی د

ار ودیک  دددا  ، ا  دیواحدد
(1۳9۴ر،د ،1۴.)

۴.ایما:یوی و  ایاریزظ  ا رذه
ررح ، اراای و د ررر و  د.

ایمیا  رهااامیاررر ا
اه . اویر ااا ایا ه ه ر دیک

م د  و زیا  ور  ر م ا  ا .وا
ایمیا  ر اای،ا ،د د ه 

اذر،م ،ر   ایریا  ا  ا  یو.



اووزووو-ړڅهز7

1. دد:ا  رهام و   د  ایا .ر
دمدا  ووی  و ار ود ا رزیر ر

ح.د ا ا
2. ام:ی ارایوای ا ادیوی. د

ارادم ایز  وه  ود ا ریواد
ااریرر ود.د

۳. اذر:هز اویارا ار ا ذر. د
اراداذرو  و  و ار ود ا رد ه ی

د ر ر (7،2016ا ،۳۳.)
۴. ار  :هزااویار. ار   د ا ظ 

اراد ر د  د و  و د اه  ود ا اد
 ا.د ر ا  ا ا 

5. میر:یاور مرای ای ار  د ار
.اراادویمیاو  و دا د

م   ا دیود ر.
اوای .6  ا :ارااد وود ه  یه  د 

رر ا  را واد. ای ا  ا ا،  ر
 ا ا واءق،  ا  وو ا ارایا(،2015،

۴5.)
ای .۷ ا:یاو  دی  ر را وای را ه ر  اا  ا

 ههودو وه ر ه .
8. یا:د  ا    و یوای ا ه ی  ا .و

وای ر  اه را ه ای م.
اه .9 ه:ار  ار ،د ،م  ای  ا ه هوای ر ا

ی زی رادا.

57. Droznin 
58. Sacks
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10.  وو:ا ر و وای ، ا را ه ر ه ای
ود وه ر ه و ا.

11. او :د   دو ووای  او ا ا  ا  ا
ی را ه ر اودا(،2005 ،6۷.)

ره
ا، ه وه ویق،ا ادهه  ره ی اه 

ا . ر،رگ ر ه ا ،أ ا  ریرأودیاه
و  راای  اه د،یا  ذد. ،ا ها ر

ا  ودید  وه اه ک ودیا.ه وی،
ق و اه ررا وه کدیاا ا وی. ا

ا را ،ا اد ه ر ر و ود اد ه
ا  دوزوه ارا.ود ه رریداا ا

ق ،اا د ا ،راا راا اه  ویا 
  د.  راا ه ا و ،ا رر ایور

.ق ادیا  اره ه ا اه ر  ررا
کدیا؛و ایه اقر  اا ا  راا اا

 ا ا .یه

ا ه وه ا او  رایاو  ا د ره ر  ق   ه ا
  د وو ار رد، ر   ا ار    یرا  دو
ی ا ه   ر  ا   ر  ق   د  ا ا  د

ار ه  ا  ،و  د ا  ر ه    و  و ی
دد. وق  ر  ر را ه  ر 

59. Schreiber 
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اع
(. ره1۳9۴ر، .را  .).ر ا :ر ، اه 
(. ره1988ر، .را ک رز.(. ا :ر ،و د 

( .ا ا1۴00ای، ار. ار  و  ه ا ره11(. ،و  :ر ی،
م(.  د ا( 

( .ا د1۳82ای، ه. ا ا ره1(. ،دا( :ر وی،  
م(. 

( .ا ری:1۳85ای، ای)(. ا وه ،  ه ا۳ ا ).
م(.ره  د ا(  :ر وی،  
( .ا وا2008.)The Actor Art and Craft:ر، .Anchor.

( وی. ،د1۴02.)ادرارهر .هووادوهم ا :ر ی،
.ا

وی. ،ا(1۳90هر . ر ا .).ر  :ر ،رژ ا 
( .ر ار2001دی، ی ا .)-ا هر .را وای  ا اه اا :ر ،و د 

ای و  دوو.)( ا
( .ا 1۳99وی، :را ره(. .  .ا  :ر ی،  

( .ا ،و201۴:را ه .) و کارهر ..ر ا :ر ی، وک 
( . ،2006هر .د  ار .).ر ا :ر ،و ی 
( ی. ،د1۳9۳ ه ره(. .ا ر، ر :ر ی، ی د .ر ا

( .و ،د 1۳95.گر  ی ا :ر .وزو  ا ر ود .)
( ا. ،ا1۳98هر ذد.  را ه .).ر ا :ر ی، وک 
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