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 لنډیز 
کارېدونکې څېړنه    - دغه څېړنه چې د ماشومانو په ذهني وده او تحول کې د لوبو رول روښانه کوي، یوه توصیفي

واسـطه څنهه کولای شـو د ماشـوم ذهني وده ته تر ممکنه  ه  څرګنده شي د لوبو پ  ، چېد څېړنې موخه دا ده ده.

د څېړنې موخو ته د .  ګرځيلوبې د ماشــوم د ښــې ذهني وده ســبب    ېورکړو او کوم  پراختیالوړه کچې پوره 

په هکله د مختلفو څېړنو له تحلیل وروســته ورته    رســېدو لپاره پوښــتنې مطرح شــوي او پر وده د لوبو د اغېاو

او ذهني  شـناختي جریانونو    لهبدني فعالیت او لوبې  مناسـب  د څېړنې پایلې ښـیي، چې  ځواب موندل شـوی دی. 

کموالي ســبب کې،ي، د مغا په روغ ســاتلو کې اغېامنې مامې،ي او د طبیعي وده سره مرســته کوي، د منفي عواطفو د 
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The Impact of Physically Active and Pretend Play on Children’s Mental 

Development and Evolution 

Jr. Teaching Asstt. Asadullah Kaliwal 

Abstract 

This qualitative applied research study is inclined to determine the role of sport on mental 

development of children. The aim of the study is to determine; how much by sport and 

play the mental development of children can be enhanced up to possible level and which 

sport play key role in mental development of children. In this research the various research 

findings reporting the role physical and mental active plays on mental development of 

children are reviewed and keys answer to the research question are answered. The 

research finding indicates that physical activity and sport contributes to mental 

development in children. Reasonable evidence associating is also found that introducing 

children to athletics has positive effects on cognitive performance in preschools. Sports 

provide inspired environment to the children which may reinforce the positive behaviors, 

thought processes, and emotions that promote mental and physical wellness. 
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 سریزه

ــانـان د ژونـد پـه او دو کې لـه بېلابېلو    ــوي  انسـ اړخونو څخـه وده کوي، چې لـه وده څخـه رامنځتـه شـ

ــو. د  تغییرات او بـدلونونـه یې پـه بـدني، ذهني، عـاطفي، زولنیاه او اخلاقي برخـه کې مطـالعـه کولای شـ

ــه وده کوي، چې دا کـار یوه  ــبـت ښـ وده هر اړ  د ژونـد پـه ځینو پړاوونو کې د ځینو نورو هغو پـه نسـ

ومتوب په پړاو طبیعي خبره ده. د وده له مهمو اړخو  نو څخه یو هم د ذهني وده اړ  دی، چې د ماشـ

کې چټکه وده لري. له عمر سره سـم د وده د هر اړ  وده ځانهړی اهمیت لري؛ خو مهمه خبره دا ده 

چې څه ډول وکولای شــو د ښــې وده لپاره زمینه برابره کړو؛ ځکه پر وراثت سربېره، وده له چاپېریال  

 . منه کې،يڅخه هم اغېا 

بـدني فعـالیـت   ي وده د ډول ډول عواملو تر اغېا لانـده ده، چې د دغو عواملو لـه ډلې څخـه یو همذهن

ه لوبو   او ه لري او خپـل ډېر وخـت پـ ه لوبو سره مینـ ا  لـ ان فطرتـ ــومـ اشـ ه ده چې مـ لوبې کول دي. سره لـ

ــ پلرونو، روزونکو او هغو کسانو لپاره چې له ماشومانو سره سروکار ل ري، مهمه دا تېروي؛ خو د میندو 

ــوم پر ذهني وده لا ډېره مثتبې اغېاه ولري. د لوبو پر کړيده چې لوبې څه ډول تنظیم  ؛ ترڅو د ماش

ه بـدني وده   ــتلي کې،يد وده زولنیا، ذهني او اخلاقي اړخونـه هم   سربېرهمهـال لـ . ځینې لوبې د غښـ

کي ته باید پاملرنه وشي. وده په یو اړ  او ځینې نوره بیا په نورو اړخونو ښـې اغېاه لري، چې ده ز

کوونکې وي؛ نو ښــه دا ده چې د لوبو له له بلې خوا، یوه لوبه یا یو ډول لوبې د ماشــومانو لپاره ســتړه

 ګټنه وشي. څخه   مختلفو ډولونو

ــوي دي او هر پړاو د ژونـد څو   -لکـه څنهـه چې د ذهنې وده لپـاره بېلا بېـل پړاوونو پـه نظر کې نیول شـ

نغاړي؛ نو کولای شو په هر پړاو کې د ماشوم بدني وده او وړتیا ته په کتو، هغوی کالونه په ځان کې را

 .لا ګړندۍ شيپه داسې لوبو کې ښکېل کړو چې ذهني وده یې ورسره 

 د مسألې بیان
لوبې د ماشـوم د ژوند بنسـټیاه برخه جوړوي او هغوی خپل ډېر وخت په لوبو او بدني فعالیتونو تېروي. 

بدني خوځښـتونه او ذهني چاره د ماشـوم لپاره په زړه پوره وي او تر ډېره ګنون هم پکې کوي؛ خو 

ــا ــې وړ نه ګرځي. همدا ده، چې ځان ورڅخه س تي او هر ډول بدني او ذهني فعالیت د هغوی د خوښ

برخه پکې نه اخلي. ماشـوم د خپلې انرژۍ د مصـرفولو لپاره بدني کړنو ته اړتیا لري او دا کار د هغوی د 

ــومانو د ذهني وده د  ــو له لوبو څخه د ماش ــبب کې،ي. مهمه دا ده، چې څنهه وکولای ش ــس س خوښ

ې هم بدني او ذهني فعالیتونه تر سر  ومان هسـ ه کوي؛ خو د ده ګړندیتوب په برخه کې کار واخلو. ماشـ
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ا تـه  ــألـه دا ده، چې بـدني او ذهني فعـالیتونـه څـه ډول ترتیـب شي، چې د ذهني وده پراختیـ څېړنې مسـ

 زمینه برابره کړي؟ یا، کوم ډول بدني او ذهني فعالیتونه د ذهني وده په چټکتیا کې مرسته کولای شي؟

 د موضوع اهمیت
ــومتوب دوره د ذهني وده لـه اړخـه    . ذهني وده بېلابېـل پړاوونـه لري او د ت لريځـانهړی اهمی ـد مـاشـ

ژوند په هر پړاو کې دغه وده له بېلابېلو عواملو څخه اغېامنه کې،ي. په ده مانا چې ذهني وده د ماشـوم 

ــمه پر مخ ځي.  ، د وده هر اړ  او ډول )بدني، ذهني، زولنیا، عاطفي پر وراثت سربېرهله عمر سره س

ــته چې پر وده اغېامن دي او کولای شي او اخلاقي(په عمر پوره تړلی دی؛  ــې عوامل ش خو ډېر داس

لـه ډلې څخـه یو هم لوبې کول دي.  پر ذهني وده د اغېامنو عواملو  یـا زکنس کړي.  هغـه ګړنـدۍ 

ولري؛ مهر مهمه دا ده چې هغوی   خوځښـتماشـومان له ځایه د لوبو مینوال وي او خوښـوي چې تل 

لپـاره یې ډېره ګټوره مـامې شي. لوبې مختلف    چې د ذهني وده  ،څنهـه او کومې لوبې وکړي

واقع شي.  هچې هره یوه یې کېدای شي د وده په یوه یا څو اړخونو کې په څرګنده ګټور  ،ډولونه لري

ې وړ وي او هم یې  ې تنظیمول چې هم د هغوی د خوښـ م د لوبو زاکل او داسـ وم له عمر سره سـ د ماشـ

ــه اغېاه ولري، ډېر اهم ــبه ذهني په ذهني وده بانده ښ یت لري. د ده کار ګټه او اړتیا دا ده، چې مناس

ومتوب  وده د وده د نورو اړخونو پرمختګ ته هم زمینه برابرولای شي. له همده ځایه ده، چې د ماشـ

دوره کې پر ذهني وده د لوبو د اغېاو څېړل اهمیت پیدا کوي. دا کار د ده سبب کې،ي، چې پر ذهني 

ه ګوتـه شي او لوبې هم  وده ډېره اغېا لرونکې لوبې ا ه پـ الیتونـ ــې تنظیمې شيو بـدني فعـ ، چې د داسـ

  ماشوم ذهني وده ته ډېر پراخوالی ورکړي. 

 د څېړنې موخې
 د لوبو او بدني فعالیتونو  اغېاه روښانه کول. بانده. د ذهني وده په پراختیا ۱

 لوبولای شي.. د هغو لوبو مشخص کول چې د ماشومانو په ذهني وده او تحول کې مهم رول ۲

 . د ماشومتوب دوره په ذهني وده بانده د بدني او ذهني لوبو د اغېاو څرګندول.3

 د څېړنې پوښتنې
 . آیا لوبې او بدني فعالیت د ذهني وده په چټکوالي کې رول لري؟۱

 . هغه لوبې کومې دي، چې په ذهني وده او تحول کې ډېره اغېاه لري؟۲

 او ذهني لوبو اغېا څه ډول دی؟. په ذهني وده بانده د بدني 3

 

 



 

 

 شمسی هجری 1400 سال (4) ۱ هشمار 144

 د څېړنې کړنلاره
کې د لوبو رول راښـیي، د موخې له نظره توصـیفي او   او تحول  دغه څېړنه چې د ماشـومانو په ذهني وده

د څېړنې موخو ته د رسـېدو لپاره پوښـتنې مطرح شـوي د اطلاعاتو کارولو له نظره کارېدونکې څېړنه ده. 

ــومانو د بدنيکلنس   ۱۲له زې،ون تر   او بیا ــتونو په هکله تر   او ذهني پوره د ماشـ کړنو، لوبو او خوځښـ

ــوي ــوه بېلابېللې څېړنې تحلیل ش ــومد  ،سره ش ــانه  ماش پر ذهني وده او تحول بانده یې اغېاه روښ

 او د څېړنې پوښتنو ته ځواب موندل شوی دی.شوي 

 د څېړنې مخلید
ضــوي او خدامرادي ) لوبې په کوچنیو ماشــومانو هلکانو او نجونو کې څېړنې ښــودلې، چې  (۱3۹۶د ر

)له ښـوونځي دوره څخه مخکې(د عقلي عمر د زیاتوالي سـبب کې،ي. همدارنهه، ښـیي چې لوبې د 

ــومانو د زولنیاه وده د پراختیا لامل ګرځي ــوم د وده ذهني، . یادو ماش هغه زیاتوي چې لوبې د ماش

یي، چې  (۱3۹۷راولي. کاشي، رفیعي او زرشـکیان )بدني اړخونه او هوښـي ځوا  تر اغېاه لانده  ښـ

ذهني وروسته پاتي کسان مناسب بدني فعالیت نلري او په کم خوځښتس بانده اخته دي. هغه زیاتوي، 

چې که څه هم په تېرو لســـیاو کې د معلولو کســـانو د بدني فعالیتونو په هکله ډول ډول څېړنې تر سره 

انو کې د بدني فعالیتونو د کموالي په هکله ناپېژندل شــوي شــوي؛ خو تر اوســه پوره هم په دغو کس ــ

 .عوامل شتون لري

ه ځـانهړي ډول  ه زولو اړخونو پـ ه د وده پـ ار دی او د هغـ ــوم کـ اشـ ه نظره، لوبې د مـ        د ارواپوهنې لـ

ــه ښــ د  مـهــارتـونـو  حـرکـتـي  چــالاکـي،  د  لـوبـې  بــدني  لـري.  اغـېـاه  اړخـونـو  رواني  او  ــحـي  او صـ                 والي 

سـیسـتم د غښـتلي کېدو سـبب کې،ي. لوبې د ماشـوم حتـ حرکتي وده او عضـلاتي سـیسـتم     عصـبي  

ــتلی پـاملرنې  غښـ پـه کـارونو کې یې د  او  اثر کوي  لـه همـده لاره د هغـه پر هوې ډېر  او               کوي 

 (.۱3۹۶سبب کې،ي )رضوي او خدامرادي، 

ناختي که څه هم دواړه ډوله لوبې )بدني او ذهني( وده اغېاه لري او کولای شـو چې د ماشـومانو  پر شـ

بت پر  ناختي مرینونو په نسـ ــ حرکتي مرینونه د شـ د ښـې وده لپاره ورڅخه کار واخلو؛ خو ادراکي ــ

ــې اغېاه لري )کاشي او ملهري،  ــب ۱3۹۷وده ښ ــودلو مناس (. نوه څېړنې دا مني، چې د غبرګون ښ

منځ اړیکه لیدل کې،ي. تر ده دمه د تر سره شـویو وخت او کاري حافظې او منظمو بدني فعالیتونو تر 

 (.۱3۹۴څېړنو مخلید د منظمو بدني فعالیتونو او د مغا وده تر منځ اړیکه تاییدوي )الیت او ملهري، 

څېړنه ښـیي، چې منظم بدني فعالیت د کنټرول، وده  (۲۰۱۲(؛ ګلوبوویک او ملهرو )۲۰۱۰د بېسـ  )

ــاین ا ــهاو عصــبي نیورونونو د توپیر، س والي پس پراخېدو او رګونو پراخېدو له لاره د نوروزروفِ د ښ
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ناختي کارکړنې لکه: ذخیره کولو کې ډېروالی، د پلان جوړول، د کنټرول  بب کې،ي او په پایله کې شـ سـ

 والي سبب کې،ي.ستراتېژي او کاري حافظې د ښه

 د ماشوم ذهني وده
ي او د وخت په تېرېدو سره د وګړو پېژندګلوی سره له ده چې ذهني وده د عمر په او دو کې جریان لر 

پراخې،ي؛ خو ډېره پاملرنه د ماشـومومتوب دوره ته شـوه ده. د مغا اندازه تر شـپ، کلنس پوره تقریبا  

ــپړې،ي )کلیوال او خپلوا ،   ۹۰ ــلنه بش او دا د ده ښــکارندوینه کوي، چې د ذهني وده له   (۱3۹۵س

ــومتوب دوره له ځانهړي اهمیت   ــه پېژندلو په موخه اړخه د ماش څخه برخمنه ده. د ذهني وده د لا ښ

. پیاژه د ذهي وده په برخه کې څلور پړاوونه مشـــخص هدغه وده په بېلو بېلو پړاوونو وېشـــل شـــوه د

 کړي دي:

میاشتینس پوره(: په حت ــ حرکتي پړاو کې نوي زې،ېدلي  ۱8حت ــ حرکتي پړاو )زې،ون څخه تر  .۱

. دغه ډول زینهويپښـو خوځولو له لاره باندینس نړۍ سره اړیکه    -ماشـومان د رودلو، رانیولو او لاس  

مېکانیام څخه  له له چاپېریال سره د توافقکړنې د حرکتي فعالیتونو دونې دي. نوي زې،ېدلي ماشـومان  

ار اخلي اره کـ دلو لپـ ه وي؛ نو    .د څیاونو پېژنـ اســـب نـ ال سره متنـ اپېریـ ه چـ ه دا مېتود لـ ه تغییر  کـ ان تـ ځـ

ت. د ده پړاو درېیمه ځانهړنه ورکوي وم باید په  جوړښـ کول دي، چې د ده ځانهړنې پر بنسـ ، ماشـ

ه ده برخـه کې خپـل رول ورتـه وخـت کې دوه فعـالیتونـه لـه یو بـل سره ترکیـب کړي. کـه څـه هم وراثـت پ ـ

ــناختي مهارتونه په لاس راوړي؛ باید محر   ده عمر د ده لپاره چې د خو لري؛ ــومان اړین شـ ماشـ

ــ حرکتي ۱388چاپېریال ورته شتون ولري )خاطري،  (. د ماشوم بدني او ذهني کړنو ته په کتو، حت ـ

 پړاو په لانده برخو وېشلای شو:

په ده پړاو کې ماشوم ساده غبرګوني کړنې تر سره کوي. همدغه  له زې،ون څخه تر یو میاشتنس پوره: 

غبرګوني کړنې د ماشـوم یوازینس وسـله ده، چې په ژوند کې یې لري. هغه په ده پړاو کې ډېره سـاده 

ــترګو  ــورول، د س ــو خوځول، د مور تیونه رودل، ژړا، د بدن ښ انعکاسي کړنې تر سره کوي لکه: د پښ

 .کهاړیپټول او له څیاونو سره 

د لومړنس میاشــتې له پیل څخه تر څلورو میاشــتو پوره: دا عمر د لومړنیو عادتونو د تشــکېل دوره ده. 

وم په ده پړاو کې خپلې کړنې تکراروي. د کړنو تر منځ یې تر یو  همغ،ي رامنځته کې،ي او  ه بریدهماشـ

دوي، لمس کوي هغه څه چې اوري پر وړانده یې غبرګون ښـیي. ماشـوم د څیاونو په لوري لاس او 

 یې او یا یې خولې ته وړي.
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ــترګو   ــوم د حرکاتو تر منځ ډېره همغ،ي تر س ــتنس پوري: ده پړاو کې د ماش له څلور څخه تر اته میاش

ــوم هغـه حرکـات بیـا بیـا تکراروي لـه کومو څخـه چې یې مثبـت ځواب لیـدلی و. پلټنـه کوي  کې،ي. مـاشـ

ه یې یو څیا را ځوړند شي کوښـ   چې وویني کړنې یې پر چاپېریال څه اغېاه لري. که د زانهو له پاسـ

 ترڅو پایله یې وویني. ؛کوي په پښو یې ووهي او ویې ښوروي

میاشـتنس پوري: په ده پړاو کې د ماشـوم کړنې د موخو پر بناء تر سره کې،ي. هغه د   ۱۲له اتو څخه تر 

یلې تر منځ توپیر کولای شي. که د خوښـې وړ کوم څیا ورڅخه پ  کړلای شي د هغه په   موخې او وسـ

ب کړي؛ خو د  ه تعقیـ ه یوسي. کولای شي یوه موخـ ه منځـ ه لـ نونـ ه کوي او غواړي چې خنـ ه پلټنـ هکلـ

 لاس ته راوړي. هغې د لاسته راوړلو لپاره کماوری عمل کوي او نه پوهې،ي، چې څه ډول یې

خه د ازمایښـت او میاشـتنس پوره: په ده پړاو کې ماشـوم د خپلو سـتوناو د حل په مو   ۱8څخه تر   ۱۲له 

چاپېریال  تېروتنې په واسطه نوه حل لاره پیدا کوي. خپلو کړنو ته پاملرنه کوي او دا خوښوي، چې په  

 (.۱388وویني. ماشوم له نوښت سره مینه ښیي او ډېر پلټونکی کې،ي )نجاتي، کې د خپلو کړنو پایلې 

ــتونه د دوی د نور   ــناختي جوړښ ــومانو ش ــته پاتي د حتــ حرکتي پړاو د ماش ــبت وروس ځوا  په نس

هغه په ده  .)کماوري(وي. پیاژه په ده باور دی، چې ماشـومان دغه پړاو په بېلابېلو طریقو سره تېروي

دوره کې د ماشـــومانو په عمر بانده ډېر زینهار نه کوي او باوري دی، چې که ماشـــومان په مناســـب 

 (.۱388ه توان لري )خاطري، چاپېریال کې ژوند وکړي د اړینو شناختي مهارتونو او زدکړ 

میاشـتنس څخه تر اووه کلنس پوره(: ماشـومان په دغه  ۱8سـمبولیک پړاو یا تر عملیاتو مخکې پړاو ) .۲

پړاو کې د ذهني تصـویرونو او شـکلونو کارول زده کوي؛ مهر تفکر یې غیر منطقي او غیر منظم وي. د 

 ــ اشـ انو سره ډېر توپیر لري. د مـ ه لویـ ه وي؛ خو هر دوی د تفکر ډول لـ املرنې لمن ډېره پراخـه نـ وم د پـ

د شـناختي جریانونو زدکړه په کې   څومره چې ماشـوم په دغه دوره کې فعال وي )بدني فعالیتونه ولري(

ــناختي پلوه په چټکس سره وده کوي. پیاژه په ده هکله وایي، چې   ،په تېاۍ تر سره کې،ي. یعنې له شـ

ي او د ژبې زدکړه لپاره تر زولو ښه عمر له دوه څخه تر څلور هم زده کو   ماشومان سمبولونه )لکه ژبه(

د نورو له لیده وګوري.   و تهکلنس پوره دی. د دغه عمر ماشومان په سختس سره کولای شي چې مسایل

ــاس او فکر  ــوم یوازه هغـه وخـت لـه نورو سره همـدلي کولای شي چې نور د دوی پـه څېر احسـ مـاشـ

ه وننه ولري، ډېر څه زده کوي. په ده عمر کې له ماشـوم سره ښـه وکړي. که ماشـوم په زدکړه کې فعال

هغوی باید پوه شي چې کړنې یې پر   ،یعنې .چلند دا دی، چې هغه ته زولنیا مهارتونه ور وښــودل شي

نورو څه اغېاه لري. په ماشـومانو کې د زولنیاو مهارتونو رامنځته کولو تر زولو ښه لار ه ي فعالتونه او 

 (.۱388)خاطري،  لوبې کول دي 
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په ده پړاو کې تفکر د پخوانیو پړاوونو (: کلنس پوره ۱۲د ښـکاره عملیاتو پړاو )اووه کلنس څخه تر   .3

ــکـاره فعـالیتونو او څیاونو پـه  ــبـت ډېر منطقي، انعطـاف منونکی او منظم کې،ي؛ خو یوازه د ښـ پـه نسـ

ندي کړي او د څیاونو د پایښـت  هکله. ماشـوم لا تر اوسـه هم نکـ کولای چې څیاونه او عددونه ډلب

قانون هم نه پېژني. ماشــوم په پایله اخیســتلو کې زول اړخونه په نظر کې نیتــ او د پاملرنې ســاحه یې 

ــتـه کوي چې لـه نورو سره خپلې  پراخې،ي. لـه نورو سره همـدلي پیلوي او دغـه ځوا  لـه هغـه سره مرسـ

ومانو ې،ي. د ده دوره د ماشـ ت ته ورسـ توناه حل او جوړښـ ژوند تر ډېره پر )اوس ـــــ دلته(رازول   سـ

کول دي؛ نو ښـوونکی  خواخو يپړاو کې د ماشـوم یو مهم ځوا  له نورو سره زړه سـوی او  ده وي.

او مینده ـ پلرونه باید د ماشوم له همده ځوا  څخه د نه جوړښت او د ستوناو حل لپاره په ځانهړي 

چې په ده پړاو کې د ماشـوم د پاملرنې سـاحه   ډول د سـلوکي سـتوناو د شـتون پر مهال ګټنه وکړي. دا

پراخې،ي؛ نو ښوونکي او مشاورین باید له ده ځانهړنې څخه ګټه پورته کړي او له هغه سره د مشاوره 

وم )اوس ـــــ دلته(ته ډېره پاملرنه -او خبرو ته وکړي. دا چې ماشـ اترو له لاره د ډلو په جوړولو کې مرسـ

ایـد لنـد ه وزـاکـلکوي؛ نو موخې بـ الـ ــومـان د او د  دا  شي؛ ځکـه چې  مهـ ه تفکر ځوا مـاشـ الـ  لـه هم  مهـ

ــوي او دغه ځانهړنه ــه پوره هم لوبې خوښ ــومان تر اوس ډېره ګټوره هم ده. د ده پړاو   یې نلري. ماش

ماشـومانو ته د )مسـألې حل(له لاره له زور ویلو څخه د مخنیوي او نورو سـاده مفاهیمو د زدکړه لپاره 

 (. ۱388غوی د ده کار لپاره ښه شناختي ځوا  لري )خاطري، ښه ګټه اخیستل کېدای شي. ه

ضــوي او خدامرادي،   (:کلنس څخه تر لویوالي پوره  ۱۲د قاعده لرونکو لوبو پړاو ) .۴ (، چې  ۱3۹۶)ر

 دا بحث زمو  له موضوع څخه د بانده دی.

 لوبې
پیدایښـت سره سـمې پیل شـوي دي. په د لوبو پیل په ډېرو پخوا زمانو پوره اړوندې،ي، آن د انسـان له 

ه پیـل څخـه نیولې تر مړینې پوره یې  ــان د ژونـد یوه برخـه ده، چې د ژونـد لـ حقیقـت کې لوبې د انسـ

خلک تر سره کوي. له بدني پلوه انسـان خوځښـت او حرکت ته اړتیا لري او لوبې د دغو خوځښـتونو او 

ــان د خپلې زولنیاه او ذه ني وده لپاره تفکر ته اړتیا لري او لوبې د حرکتونو مهمه برخه جوړوي. انسـ

لپاره زمینه برابروي. کله چې انسـاني زولنې رامنځته شـوه د لوبو شـکل او ډول هم رامنځته   کولو تفکر

شـو. په لومړیو کې د بشـر د لوبو څیاونه او مواد طبیعي شـیان وو. د ډبره یوه زوزه، د هغې را اخیسـتل،  

ــتـل او غورځول، زول ــان مخ زیـاتېـدونکې ذهني   پـه حرکـت راوسـ یو ډول لوبې ګڼـل کېـده؛ خو د انسـ

وده په طبیعت کې د لاسـوهنې زمینه برابره کړه او مختلفو څیاونو ته انسـان له خپلې غوښـتنې سره سـم 
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ې یې تنظیمې کړه چې د هغوی ۱383تغییر ورکړ )مهجور،  ول او داسـ ې وشـ (. په لوبو کې هم همداسـ

 .شيد لا ډېره خوښس سبب 

لوبې بلل کې،ي  ،غه فعالیتونه چې ماشــوم یې د میل او رغبت، شــور و شــوق له امله تر سره کويزول ه

حواس تحریک شي د ماشوم زول ، چې کولای(. لوبې د ماشومتوب دوره یوه بوختیا ده۱3۹۰)مهرجو، 

 (.۱38۵راد، وښیي، چې څه ډول کولای شي نوي مهارتونه په لاس راوړي )قریک کړي او دا ور

په ده باور و، چې د لوبو له لاره کولای شو د ماشوم د اوسني او راتلونکي   (۱8۷۰ـ    ۱۹3۷الفرد ادلر )

ــوم د راتلونکي ژوند وړاندوینه  ضــعیت په هکله ګټور اطلاعات په لاس راوړو او تر یوه بریده د ماش و

غ،یا سلو  له م د غ،یا او غیروکړو.  هغه د ژوند ډول ته اهمیت ورکاوه. ادلر باور درلود، چې د ماشو 

لاره د هغه د ژوند طریقه کشف کولای شو. هغه اطلاعات چې د لوبو پر مهال د ماشوم له لیدلو څخه 

 په لاس راځي، ډېر ګټور دي او کولای شو چې د ماشوم په هکله یې د یوه لارښود په ډول وکارو.

میت یې ورکاوه. هغه باور درلود، چې باید د ژان ژا  روسـو هم د ماشـومانو په لوبو زینهار کاوه او اه

لو  تر سره کړي؛  ومانه سـ ومانو سره په لوبو کې ماشـ وونکي باید له ماشـ وم احترام وکړل شي او ښـ ماشـ

 ترڅو وکولای شي له هغوی سره مناسبې اړیکې رامنځته کړي.

دا کار په ماشومانو کې برونر باوري و، چې د ماشومانو د ذهني وده لپاره فایکي فعالیتونه اړین دي او 

ــبه زمینه برابروي. هغه باور درلود ــته راوړلو ته  ،د فکر کولو لپاره مناس چې لوبې د دغه ډول تجربو لاس

 زمینه برابرولای شي.

ماشـوم له لوبو کولو خوند اخلي؛ ځکه لوبو کې په داسـې فعالیتونو لاس پوره )لیو ویهوتسـکي وایي: 

 سره کولای لکه، د الوتکې الوزول.کوي چې په واقعي ډول یې نک تر 

ه مینـدو ــومـان د لوبو ځـانهړنې لـ بیـا وایي، چې مـاشـ ــتـانلي هـال                     پلرونو څخـه پـه ارو وړي.   -سـ

ــحنو پر محتوا را څرخي چې پلرونو او نیکونو یې رامنځتـه   ــومـان پـه لوبو کې د هغو صـ هغـه وایي: مـاشـ

 (.۱3۹۶)رضوي او خدامرادي،   (کړي وي

ه   (۱383مهجور ) ه دغـ ــوم لـ اشـ اره یو چمتووالی بولي؛ خو مـ الیتونو لپـ ــوم د راتلونکو فعـ اشـ لوبې د مـ

 .چمتووالي څخه لا خبر نه دی

بدني لوبې هغه دي چې د بدني وده لکه د سر، بدن، غړو او عضــلو د وده لپاره د بدن له غړو څخه 

ــتل ــو وپـه مختلفو ډولونو لکـه کېنـاسـ ــونو او پښـ ، و، زوپ وهلو، پـه زینو ختلو، منـنه وهلوتلل، پـه لاسـ



 
 149 ابلـنتون کـپوه اجتماعیوم ـعل یزهوـتحقیقی ح - علمی یهلـمج

او ... شـــکلونو حرکت کوي. دا ډول لوبې ډېره پخوانس مخینه لري، چې ځینې   و، ضربه وهلوغورځول

 وختونه د اضافِ انرژي د مصرف، ستړیا او خفهان د لره کولو لپاره هم کارول کې،ي.

ــتیا ځوا    ــوم د نوښ ــودلو ته ډګر پرانیاي. یعنې هر څومره چې ذهني یا تخیلي لوبې په حقیقت کې د ماش د ښ

وم ې ذهني لوبې تر سره کولای شي. له بدني لوبو سره د دغه ډول لوبو توپیر    ماشـ تلی وي، ښـ تخیلي ځوا  غښـ

دا دی، چې په هغو کې ماشـــوم د هغو څیاونو تقلید کوي چې تجربه کوي یې؛ خو په ده لوبو کې ماشـــوم له 

 (.۱38۵تېرو تجربو څخه په ګټنې، نوه پدیده رامنځته کوي )شجاعي،  وخپل

والی د لوبې هم لکـه د نورو پـدیـدو پـه څېر، پرا  اړخونـه پـه ځـان کې رانغـاړي. د دغو اړخونو ډول ډول

وی، چې لوبو ته ډول ډول تعریفونه وړانده شي. په لوبو کې پراخو پټو اړخونو ته په کتو  بب شـ ده سـ

ــې یو  ده کول، چې زولسره د داسـ ا هم د لوبو ه تعریف وړانـ ار دی؛ خو بیـ ــتونامن کـ       منلی وي، سـ

ه  اره تر سره کې،ي او بلـ د لپـ ار دی چې د خونـ ه کـ ه، هغـ ــوي دي: لوبـ ــې شـ ه داسـ اره ځینې تعریفونـ          لپـ

جاعي،  ګته ونلري ې مخ(. پیاژه باوري و، چې لوبې باندینس نړۍ ته د لاسرسي او په داس ـ۱۵،  ۱38۵)شـ

ــن ضــعیت سره مطابقت لري. د هغه په باور،   يتوګه د هغې د لمس کولو لار ده، چې د وګړي له اوس و

 لوبې د ماشوم په وده کې بنسټیا رول لوبوي.

ومان په لوبو کې له عاطفي پلوه   ویق کوونکی رول لري. ماشـ وم لپاره محرکه موضـوع او تشـ لوبې د ماشـ

ومانو تر منځ په لوبو کې شـته توپیرونه هر وخت ډېر ښـکاره تر ډېره ارضـاء کې،ي. سره له ده چې د ماش ـ

ار ه بېلابېلې کـ ه وي؛ خو هغـ ه اســـانس سره د در  وړ نـ ا پـ ه وي او یـ   کړنې او اغېاه چې لوبې یې د نـ

ــخیص وړ دي. دغـه کـار کړنې د مهـارتونو پیـدا کول، پلټنـه، کـار درملنـه او  ــوم پر ژونـد لري، د تشـ مـاشـ

 (.۱38۷تفرېح کول دي )شریدان، 

ــتعـدادونو د  (۱383مهجور ) او دو لپـاره یوه غریاه او یا د نورو  ودهد لوبو په هکلـه لیکي: لوبې د اسـ

د ویلیام وبســټر له فرهنګ څخه د لوبو تعریف  لپاره یو پیلیا مرین دی. احمدوند )؟( کړنوډول ډول 

 داسې را اخیستی دی:

 د عضلاتو د حرکت په ډول فعالیت او خوځښت؛: الف

 او یا ازادي؛ چوکاټد حرکت یا خوځښت لپاره : ب

 .د ورزش، تفرېح یا بوختیا لپاره فعالیت یا مرین: ج

ټیاو او طبیعي اړتیاوو  لوبې له مختلفو اړخونو څخه د ماشـوم په روزلو کې وننه لري. دا د ماشـوم له بنسـ

ه کولای شي. کـه د  ایلې رامنځتـ اوړه رواني او روحي پـ ــ، نـ ه ورتـه ونکـ املرنـ څخـه ګڼـل کې،ي او کـه پـ
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ــو  ــوم لوبو ته اهمیت ورکول شي، نه یوازه د هغه طبیعي اړتیا ته به ځواب ویل ش ی وي؛ بلکې د ماش

نکـ، پر   عاطفي سـتوناه به هم حل شـوه وي. که د ماشـوم دغې اړتیا ته پاملرنه و-هغه ډېره رواني 

ماشــوم کې د رواني عقدو د رامنځته کېدو ســبب هم کې،ي. لوبې د په  عاطفي ســتوناو سربېره  -رواني 

رول لوبوي. ماشوم په لوبو   ګونو حواسو په غښتلتیا، د غړو کنټرول او همغ،ي کې بنسټیاماشوم د پینځه

کې خپل عواطف او احسـاسـات ښـکاره کوي، وېره او شـکونه د بانده را وباسي، مینه تجربه کوي او دا 

زده کوي چې اړینه نده هر وخت تر محبت لانده راشي؛ کېدای شي چې ځینې وختونه تر غوســې او 

ه وکړي او ځین ه مینـ ایـد ځینې وختونـ ــوم پـه نفرت لانـده هم راشي. دی هم بـ ــه. مـاشـ       ې وختونـه غوسـ

ــې،ي. همـدارنهـه، د لوبو       لوبو کې کلـه خـانـدي او کلـه ژاړي، چې لـه همـده لاره رواني تعـادل تـه رسـ

ــته یې د هو  ــوم باید   ېپه مرس ــوم ژوند دی او ماش ــانه کې،ي. لوبې د ماش       او ذهن وده هم چټکه او اس

ــخص پـه توګـه وپېژنو چې تـل د لوبو   ــې شـ ــوم پـه نظر لـه لوبو پرتـه  د یوه داسـ        پـه حـال کې دی. د مـاشـ

 نړۍ یعنې، بندخونه.

 لوبې او ذهني وده
ومانو پر بدني او ذهني وده پراخې مثبتې اغېاه لري.  یي، چې لوبې د ماشـ وه څېړنې ښـ نوه تر سره شـ

د پیاژه او ویهوتسـکي د نظریاتو پر بنسـ ، لوبې د ماشـوم د شـناختي وده تر زولو اصـلي عامل او د 

 (. ۱3۹۰هغوی لپاره تر زولو پا  او د لاسرسي وړ فکري مېتودونه دي )مهرجو، 

ــه (۱3۹۷لهري )کاشي او م ــناختي او عصــبي جریانونو پر ښ والي د بدني فعالیتونو د مثبتې  لیکي: د ش

اغېاه په هکله ډول ډول څېړنې تر سره شوي او ډېر داسې شواهد یې په لاس راوړي، چې منظم بدني 

ت او  الیـ اختي فعـ ــنـ ــودلې، چې د مغا شـ ه روغ ســــاتلو کې اغېامن دی. څېړنو ښـ ت د مغا پـ الیـ فعـ

 .ري په ورزش او حرکتي فعالیتونو پوره تړلي ديپذیانعطاف

اړخونو د ماشوم په هوښي وده بانده اغېاه لري: لومړی(په لوبو کې ماشوم د لوبو له ډول   هلوبې له دو 

ډول وســایلو، وګړو او موقعیتونو سره مخامخ کې،ي او آن کېدای شي چې ځینې پوښــتنې او ابهامات د 

چې ماشــوم یې په هکله تفکر کوي او له همده لاره یې ذهن ،  اړويماشــوم ذهن خپل ځان ته ور و 

وم د ژبې پ ،روزل کې،ي. دویم(هغه اغېاه ده وم د   رچې لوبې یې د ماشـ وده لري. د ژبې وده هم د ماشـ

ــي وده کې   کې وده  هذهن او پېژنـدګلوي پ ـ ــوم پـه هوښـ پراخـه اغېاه لري. د پیـاژه پـه بـاور، لوبې د مـاشـ

(. په ۱38۵یې د ماشـوم په سـلو  او ژوند کې ښـکاره دي )شـجاعي،  ، چې اغېاهوبويحیاتي رول ل

ماشومانو تر سره شویو څېړنو ښودلې، چې دغه ماشومان مناسب بدني فعالیت نلري   ېپات ذهني وروسته

 (.۱3۹۷او تر ډېره پوره له کم خوځښتس سره لاس او ګریوان وي )کاشي، رفیعي او زرشکیان، 
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 ــېړنو ښودلې چې د مغـ ــڅ  ــېر د منظـ ــرونونو شماي نیو ـ  ــیتونو تر اغـ ــمو بدني فعالـ  ــېا لانده زیات ـ ې،ي ـ

(Neeper, 1990لنن .) مهاله ورزش په ځوانانو کې د نوروتروفیک او پلاسـټیسـیټي تغییر له لاره په مغا

 (.Hillman, 2008کې د حافظې او زدکړه د ډېروالي سبب کې،ي )

ــناختي کارله ده زولو سره سره، ځینو څېړنو پر   ــودلی دی؛ خو شـ کړنو د بدني فعالیتونو اغېا مثبت ښـ

کړنو اغېاه نلري. له بلې خوا، ځینو څېړنو ښـودلې ځینو بیا ښـودلې، چې بدني فعالیتونه پر شـناختي کار

ــناختي مهارتونو او پاملرنې په کار ــهیل کوونکی رول لري، آن په چې بدني فعالیتونه د شـ کړنو کې تسـ

 (. ۱3۹۷وګړو کې هم )کاشي او ملهري،  پاتېذهني وروسته

ه  ــوم پـ ه پـه ځـانهړي ډول هغـه لوبې چې مـاشـ الیتونـ ــودلې، چې لوبې او حرکتي فعـ ډول ډول څېړنو ښـ

کړنو او شــناختي جریانونو په ښــکېلوي، کولای شي د عصــبي ســیســتم د کارشــناختي مســایلو کې را

اختي لوبې یوه ک ښـــه ــنـ دهو والي کې رول ولوبوي. شـ ارنـ ــکـ ه لوري   لتوري ښـ انو لـ          ده، چې د انســـانـ

 پلرونه او هغه کســان چې  -(؛ نو ښــه خبره ده چې مینده  ۱3۹۷دي )کاشي او ملهري،   يرامنځته شــو 

ــومـانو سره سروکـار لري، د دغـه ډول لوبو پـه رامنځتـه کولو او تنظیمولو کې لـه هغوی  پـه یو ډول لـه مـاشـ

 سره مرسته وکړي.

 ه پایلې لرلای شي:لوبې د ماشومانو لپاره لاند

 . د اضافِ انرژي د مصرف وسیله ده؛۱

 ؛سبب کې،ي غښتلتیاد . د بدن د زولو برخو لکه: عضلاتو، داخلي غړو او ...  ۲

 ؛ده وسیله ښه سالم او راحته خوب لپاره ،. د غښتلتیا3

 ؛برابروي . د غړو د کنټرول د زدکړه لپاره فرصت4

 ؛و سبباو په مطالبو د مرکا رامنځته کېد و. د حافظې لوړېد۵

 ؛وي. د نوښت او ابتکار قوه زیات ۶

 ؛ي. په چاپېریال کې د شته څیاونو د کشف لپاره فرصت برابرو ۷

 ؛ده . په غوسې، وېره، کینې، خپهان او غم بانده د بریا لار8

 ؛ اوور ښیي . له نورو ماشومانو سره د وخت تېرولو څرنهوالی زده کول۹

 (.۱3۷۵)حیدری،  برابروي . د قوانینو او مقرراتو د در  فرصت۱۰
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 هغه ټکي چې باید میندې ـ پلرونه او ښوونکي یې له ماشوم سره د لوبو پر مهال رعایت کړي
یعنې، زول حواس مو باید  .. له ماشــوم سره د لوبو پر مهال باید په زول ځان له هغوی سره لوبې وشي۱

ال مو حواس بـل ځـای دی. مثلا ،  یوازه لوبې تـه وي. کـه   ــاس کړي چې د لوبو پر مهـ ــوم احسـ اشـ مـ

زلویایون تـه ګورو یـا لـه نورو سره خبره کوو، نـاراحتـه کې،ي او دغـه کـار ځـان او لوبې تـه بې احترامي او 

 ارزښت نه ورکول ګڼي.

پلرونه او ښـــوونکي د ده لپاره چې ماشـــوم خوې و اوسي او تشـــویق شي، لوبې  -  ېمیند. ځینې  ۲

پېژندنیا او روزنیا اړخه سـم نه داسـې تنظیموي چې ګټونکی یې تل ماشـوم شي، چې دغه کار له راون

تونکی روزي. دا کار د ده سـبب هم کې،ي، چې ماشـوم تل دی؛ ځکه چې ماشـوم مغرور او ځان غوښـ

تیني ژوند کې   د ګټلو او بریا هیله ې نه وي. په رښـ ې حال کې چې د ژوند واقعیتونه بیا داسـ وکړي. پداسـ

وم له واقعیتونو سره رو دی شي او زده کړي ته هم بایلل. د ده لپاره چې ماشـ چې په ژوند  ،هم ګټل شـ

ته د ماتې خوند هم  ي کولو وروسـ ه دا ده چې د لوبې له څو ځله ګټلو او خوښـ ته؛ نو ښـ کې ماتې هم شـ

ــمېر ډېر وي او هره لوبه باید په پای وڅکي ــوم د بریا ش . اړینه خبره دا ده، چې په لوبو کې باید د ماش

 کې په یوه بریالس تجربې سره پای ته ورسې،ي.

نه . کله چې ماشــوم د لوبو پر مهال تېروتنه کوي او یا د لوبې قوانین او مقررات په نظر کې نه نیتــ، 3

دا ډول، کله چې له خپلو هماولو سره په لوبو کې ماشـوم مناسـب او تنبیه او تحقیر شي. هم  ښـایي چې

مطلوب نه و، په آمرانه لهجه نیوکه کول وربانده ســـم کار نه دی؛ بلکې په ماشـــومانه لهجه او په لوبه 

 لوبوونکي شخص په توګه ده ورته یادونه وشي.کې د یوه رول

ه بهیر کې ده، د تر زولو هوښــیار ماشــوم رول . له ماشــوم سره په لوبو او د ماشــومانه رول لوبولو پ4

ــیـارۍ سره دیني، اخلاقي، عـاطفي، روغتیـایي او  ولوبول شي او هغوی تـه ده پـه ډېره زیرکتیـا او هوښـ

ــو او لوبو له قهرمانانو سره د هم ــومان د کیس ــودل شي. له هغه ځایه چې ماش ډوله زولنیا مفاهیم ور وښ

ــ پلرونه او ښوونکی کولای شي د لوبو په طرحه ځان جوړولو او تقلید لپاره چمتووالی  لري؛ نو مینده 

 (.۱38۵کولو کې ګټور او ارزښت لرونکي اخلاقي موضوعات ځای پر ځای کړي )شجاعي، 

زـاکـل کې،ي، بـایـد دغـه ځـانهړنې پکې موجوده وي:  لپـاره د لوبو څیاونـه  ــوم                کلـه چې د مـاشـ

د لوبو په وســایلو کې تنوع او ډول  ســادګي ولري؛ ج( ؛ ب(د ماشــوم له عمر سره متناســب وي الف(

ــالوونکي رنهونه ولري؛ و( ؛ ه(وي  اقتصــادي والی موجود وي؛ د(ډول ــوم بدني او ذهني  خوش د ماش

ــورات و روزي او پراخوالی ورکړي؛ ح(  مهـارتونو تـه پراخوالی ورکړي؛ ز( الونـه او تصـ د زولنې لـه   خیـ

د لوبو وسـایل باید د ځانهړي شـکل او مسـلک بیانوونکي   همغ،ي ولري؛ ط(لتوري ارزښـتونو سره و ک 



 
 153 ابلـنتون کـپوه اجتماعیوم ـعل یزهوـتحقیقی ح - علمی یهلـمج

ه وي؛ او ی( ه    نـ ــوم جنس، هوې، عمر او لـ اشـ د د مـ ایـ ه لوبو کې بـ پـ واقعیتونو سره نژدېوالی ولري. 

 ، ؟(احمدوند) شيچاپېریال په نظر کې ونیول 

 د څېړنې موندې
ضـــطراب، نفرت او خپهـان د کموالي  دني او ذهني لوبې د منفي عواطفو لکـه: وېره، ا        ســــالمې بـ

سـبب کې،ي. په ماشـومتوب دوره کې د منفي عواطفو نه شـتون د ماشـوم په وده کې له اغېامنو لاملونو 

ه  ــتـ ه مرسـ ار د لوبو پـ ه برخـه کې او دا کـ ه ځـانهړي ډول د ذهني وده پـ دای شي، پـ ل کېـ         څخـه ګڼـ

ا ده،  ــوم روغتیـ اشـ ه یو هم د مـ ه ډلې څخـ ه پر وده د اغېامنو عواملو لـ ــتـ ه زې،ون وروسـ دای شي. لـ         کېـ

ه   ا پـ دني روغتیـ ه ذهني وده هم اغېاه کوي. لوبې د رواني او بـ چې د وده د نورو اړخونو تر څنـګ پـ

 ساتلو کې ډېره ګټوره دي.

ــوم د اړتیـاوو پوره کېـدل هم هغـه لامـل دی، چې د هغـه روغتیـا او وده ورڅخـه اغېامنـه کې،ي. پـه   د مـاشـ

نسـبي ډول د اړتیاوو پوره کېدل هغه څه دي، چې انسـان ته اجازه ورکوي؛ ترڅو خپل طبیعي تکامل په 

ــوم د ژوند په زولو پړاوونو آن لویوالي کې هم بدني تحر  او مغاي  ــوي او ماش ــم ډول سر ته ورس س

د لوبو په واسـطه شـونی دی. ماشـوم د لوبو پر مهال په چاپېریال کې فعالیتونو ته اړتیا لري، چې دا کار 

لاسـوهنه کوي او دغه کار د ذهني وده پرمختګ ته لار پرانیاي. د ژوند په لومړیو کالونو کې چې وده 

په ډېر زور سره پرمختګ کوي، ماشـوم پکې د خپلو زولو اسـتعدادونو د غوړېدو لپاره محر  چاپېریال  

محر  چاپېریال د لوبو په مرســته رامنځته کېدلای شي. همدارنهه، ماشــوم په لوبو کې  ته اړتیا لري او

ــت وکړي او دا کـار پـه هغـه کې د  لـه نویو موقعیتونو سره مخ کې،ي او اړ کې،ي، چې لـه هغو سره جوړښـ

 ذهني وده پراختیا ته زمینه برابروي. 

 مناقشه
ــودلې وه، چې لوبې  ضــوي او خدامرادي یوه څېړنې ښ ــومانو عقلي عمر زیاتوي. د ر د کم عمره ماش

یعنې، ماشـومان ده ته چمتو کوي چې په کم عمر کې د لوړ عمر ماشـومانو عقلي وده ته ورسـې،ي. د 

ده څېړنې موندنې د یاده هغې له موندنو سره ورته دي او ښیي، چې د لوبو پر مهال ماشوم له محر  

ه د ماشـوم وده په چټکس سره پر مخ روانه وي؛ نو چاپېریال سره مخ کې،ي او دا چې تر شـپ، کلنس پور 

ه برابرولای شي. د ده څېړنې مونـدنې د کـاشي، رفیعي   ا تـه زمینـ محر  چـاپېریـال د ذهني وده پراختیـ

ــودلې وه، چې ذهني  دلای شي. هغوی ښـ دېـ اییـ ه هم تـ ــطـ ه واسـ دنو پـ ان د څېړنې د مونـ ــکیـ او زرشـ

ته ي او منظم بدني فعالیت نلري. پورته پایلې د ده پاتې ماشـومان په کم خوځښـتس بانده اخته دوروسـ

 خبره تایید کوي، چې بدني فعالیت په ذهني وده بانده مثبته اغېاه کوي.
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د الیتـ او ملهرو د څېړنې موندنو ده ته اشـاره کړه، چې د حافظې، غبرګون ښـودلو وخت او بدني 

الیـت تر منځ اړیکـه لیـدل کې،ي. دا چې حـافظـه او غبرګون   ه ډلې څخـه فعـ الیتونو لـ ــودل د ذهني فعـ ښـ

ــابې،ي؛ نو زمو  مونـدنې لـه ده څېړنې سره هم ورتـه ــیي چې د حسـ والی لري. لـه بلې خوا، دا څېړنـه ښـ

ماشــوم یوه اړتیا تحر  او بدني فعالیتونه دي، چې دغه اړتیاوه یې د لوبو پر مهال په ښــه شــکل پوره 

او ارامتیا احسـاس کوي، چې دغه چاره د ذهني   کېدای شي او په پوره کېدو سره یې ماشـوم د خوښـس

ــناختي   ۱8وده لپاره ګټوره ده. د پیاژه په نظر هم، له   ــتونه د ش څخه تر اووه کلنس پوره بدني خوځښ

 جریانونو اسانتیا ته زمینه برابروي.

سره دا څېړنه ښــیي، چې ماشــوم د لوبو پر مهال له نویو موقعیتونو سره مخ کې،ي او له نویو موقعیتونو 

ــوم کې د پلټنې حس پـه کـار اچولو تـه زمینـه برابروي، چې پـه پـایلـه کې د هغـه د پلټنې   مخ کېـدل پـه مـاشـ

حس ارضاء کې،ي او هغه اړ کې،ي، چې د بدني فعالیت په ترڅ کې له در  او پخوانیو پوهو څخه کار 

او ګلوبوویک په   واخلي او دا زولې کړنې د ذهني وده د چټکتیا لپاره ګټوره دي. دغه خبره د بېسـ 

څېړنه کې هم منل شـوه ده. هغوی ښـودلې چې د منظم بدني فعالیت له امله ماشـوم د ده ځوا  پیدا 

اپســونو د پراخېدو له کوي، چې عصــبي نیورونونه یې هر څه په توپیر سره واخلي او د رګونو او ســاین

 والي کې مرسته کوي.ه ښهوالی مومي، چې دا کار د شناختي کړنو پلاره په هغه کې نوروزروفِ ښه

ناختي کارکړنو اغېاه نلري، چې د ده  ودلې، چې بدني فعالیتونه پر شـ د کاشي او رفیعي یوه څېړنې ښـ

والی نلري؛ ځکه ده څېړنې ښـــودلې چې بدني فعالیت څېړنې پایلې د نوموړه هغې له پایلو سره ورته

 په شناختي کړنو اغېاه لري.

      پـایلـې
د وده د نورو اړخونو پـه څېر د ژونـد پـه مختلفو دورو او پړاوونو کې تغییر مومي؛ ذهني وده هم لکـه  

ی دغه وده ګړندۍ یا زکنس کړي. ذهني  ته چې کولای شـ خو د طبیعي وده تر څنګ، ځینې عوامل شـ

وده په څو پړاوونو کې بشپړې،ي: لومړنی پړاو یې چې تقریبا  تر دوه کلنس پوره دوام پیدا کوي، ماشوم 

وازه ســـاده حرکتي کړنې تر سره کوي او له چاپېریال سره اړیکه زینهوي. همدغه حرکتي کړنې پکې ی

کولای شي د ماشــوم ذهني وده ته چټکوالی ورکړي. په دغه دوره کې که د ماشــوم ځوا  ته وکتل 

ه یې کړي، د هغه څه په نسـبت چې ماشـوم  شي، یعنې د وده هغه کچه چې ماشـوم کولای شي تر لاسـ

سه کوي، لوړه ده. همدا ده چې هڅه کې،ي په دغه دوره کې هم د ماشوم لپاره داسې چاپېریال  یې تر لا 

برابر شي، چې په مرسـته یې وکولای شي اړین شـناختي مهارتونه تر لاسـه کړي. تر ده وروسـته چې د 

ــوم  8ذهني وده تر عملیـاتو مخکې پړاو پیلې،ي او دغـه دوره تر  کلنس پوره دوام مومي، لا هم د مـاشـ



 
 155 ابلـنتون کـپوه اجتماعیوم ـعل یزهوـتحقیقی ح - علمی یهلـمج

تفکر منظم او منطقي نه دی. ماشــوم نکــ کولای چې مســایل حل کړي. د همده لپاره چې په ده 

دوره کې له ماشـوم سره مرسـته شـوه وي او هغه د ذهني وده لوړه ممکنې درجې ته ورسـې،ي، باید 

دغه فعالیتونه د لوبو په شـکل تنظیم شي او بدني او ذهني فعالیتونه تر سره کړي. ښـه لاره هم دا ده چې  

 له همده ځایه ده، چې په ذهني وده کې د لوبو ارزښت معلومې،ي.

په دغه عمر کې باید په ماشـــوم کې زولنیا مهارتونه وروزل شي، چې دا کار د لوبو په واســـطه په ښـــه 

اره عملیاتو پړاو شـکل تر سره کېدای شي. د ده دوره له پای ته رسـېدو وروسـته د ذهني وده د ښـک

کلنس پوره غځې،ي. د ذهني وده په دغه دوره کې ماشوم لا هم انتااعي فکر نک   ۱۲پیلې،ي، چې تر  

ــوم تر   ،یعنې  .کولای ــو چې مـاشـ یوازه د هغـه څـه پـه هکلـه فکر کولای شي چې ویني یې. ویلای شـ

وره کې هم باید ماشـوم اوسـه هم د مسـایلو په حل کولو بانده په سـمه توګه ندی بریالی شـوی. په ده د

ــته  ــایلو د حل په زدکړه کې ورسره مرس ــناختي وده او د مس ــې لوبو کې برخه واخلي چې د ش په داس

وکړي؛ ځکه چې ماشـوم په فطري ډول لوبې خوښوي او له همده لاره په اسانس سره کولای شو چې 

 خپلو موخو ته ورسې،و.  

 فعالیت د مغا په ســالم ســاتلو او هغه ته په لوبې د ماشــوم زول حواس تحریکولای شي او منظم بدني

ه د لاسرسي او د هغې د لمس کولو یوه لار ده.  دینس نړي تـ انـ وده ورکولو کې مهم رول لري. لوبې بـ

ته کوي. په ځانهړي ډول، هغه لوبې چې  هیل کې مرسـ ناختي کارکړنو په تسـ بدني فعالیتونه او لوبې د شـ

ایلو کې راښـکېلوي،   ناختي مسـ تم په کارکړنو او ذهني وده مهمه اغېاه ماشـوم په شـ یسـ د هغه د عصـبي سـ

لري. له ده زولو سره سره، د لوبو پر مهال باید مینده ــ پلرونه او ښوونکي ځینو زکو ته پاملرنه وکړي، 

چې لوبې ماشــومانو ته ډېره ګتوره مامې شي. یعنې، په لوبو کې ده ماشــوم ته پوره پاملرنه وشي، 

س ونکړي. ماشــوم باید تل د لوبو ګټونکی نه شي؛ ځکه چې دا کار په هغه چې د کم ارزښــتس احســا

کې دورغجن باور رامنځته کوي، که ځینې وختونه ماشـوم د لوبې قوانین نه مراعتوي؛ هغه ته غوسـه او 

تحقیر کول ندي پکار او بله دا چې که اړینه وي، چې تاسـو د یوه ماشـوم رول ولوبو ؛ نو هڅه وکړ  

یار  وم له لویانو څخه تقلید کوي او د رول چې د هوښـ وم رول ولوبو ؛ ځکه په هر حالت کې ماشـ ماشـ

 لوبول باید د ده سبب نک چې ماشوم ناسم تقلید وکړي.
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