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Abstract  
This research aims to determine the role of social support, adaptive perfectionism, and spiritual 
intelligence in the psychological adjustment of students at Bamyan University, with the mediating 
role of resilience. The research method is applied in terms of the goal, survey-based in data 
collection, and descriptive in the research methodology. The statistical population of this study 
consists of all students studying at Bamyan University, with a statistical sample of 268 selected 
using a multi-stage cluster random sampling method. The research tools included the standard 
Social Support Questionnaire by Wax et al. (1986), the standard Adaptive Perfectionism 
Questionnaire by Hill (2004), the standard King's Spiritual Intelligence Questionnaire (2014), the 
Weinberger Psychological Adjustment Questionnaire (1971), and the standard Resilience 
Questionnaire by Connor and Davidson (2003). Descriptive and inferential statistical methods, such 
as Pearson's correlation coefficient, regression, and path analysis, were used to test the research 
hypotheses. Finally, it was concluded that social support, adaptive perfectionism, and spiritual 
intelligence play a significant role in the psychological adjustment of students at Bamyan 
University, with the mediating role of resilience. 
Keywords: Perfectionism; Psychological Adjustment; Social Support; Spiritual Intelligence; 
Students 

اووزووو-ړڅه،ز1۴0۳ ڼه،۷،1ـ.



1۴0۳  ڼه،۷،1ـ.

ده
 اایاو ا ی، دی اا ی در   ا

ی  اواد. ا رر یا ر وی ر  اا    اود
ر ه ،ر  ا د ا یا  ها رر ای  ای ،ا ا

ه(،1۳96ور  .) اا ر ذرأ و ر، ا ای
وهر وه ،رعا وی ا ه . دود ره ا

ره ز ی اا  ه   ر دوی ری  . دو  ر ا
ای . د أد و ار   ای  دای  ه  ر ر ا-

ا وی؛   د  أد ای  ی اد  ك  ر را ا
ك   و أد اه  ا اا  ای ا وو  ای

ی .دوای اریه ااا ،دا رر ای
وو ای أر د ی  ر و  وذرای، (،1۳96ا .)

ا  ام می، م و؛ وی  ر ر ا و و ری،
ا اا ر  ره و ژ أد  های وه ا  دی .

ه ا ،دم می، م و ارای  و و ری، 
 اا.و ود ؤر  ای

أه ا
ه  و ه ط  و  ا ا  ر ا وی ا ،اا  و

دوا ای اق ا  می، ا ا ر  ای دذر ،ا
ا  )د  م ا د رگ ی ه اا ر3،2021ی اا .)

وا ه وه ا  و د اد ر ر ه   ا،یر ا می
ی ی اد. اا ر و،خا ه   و ا ا ا  

ی ا ا اد وه اد رق ه اایه ا د ا و اه ا و
)ی ود ا  ،و،یا1۳99ی ااا اااود(. اد. ی ا زی

ه  ری ه ور وه،زی ی ااا ی . ر ا   ا
ی را ه  ر د می ادری  .ده ااا ا  ا ا
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ا و ک د ر د د  ه ااا ر(  مز اه
،ا1۳9۴ ه   د ی، ط ا اا  .)ا   ه ای

ی ر دد و  ر  ا ر ا اد. ا رید، ط او ر ا
  ا ر ر ک ا   . دای اد، اه ااو ی

اا ، و    ا وا ا ک  اد. اا می  ا ه
 هری ز )دوع  ی  ا ا 4،ا 2020 ه(.

 اا أ  ه وی ری  ای أر اد،هود ه زی
 می م و دد  ه(،1۳9۴ای می م .)و

ر ا ط  ک  رذ ق، و  ی ایم م  . د
اوی و ر  ادود رو ،ر  ای و  ر ز

)ا ذ ر می  ی می،  ر  أر   ز4،ا 
2022 او4،2020؛ ا،43؛ 2021و ا،44؛ 2019.)م

ه ردمی وها ا رو ای ر ر ا  ا  ز
 ااا ا ری  ر      )خای د ی

،ا1۳9۴.)

 اا ا رط و ری ا ه ه و  ای ه ید،
 ،ار   ه اد.  وم هرا ه  ری ک ور

  و ر ری ر ادا ر ر  ه ا اا  ای
)ای  ا د ا ر ا4،2022ه .)م ه یدد  ری ه و

م :ر  وم   مری ا ر ی. ااری ر ی ری
ی ی اعای و  د. ا و  در و  ای و   ود

ی ادا دیاز د ی، ،ر ر   
م ا  . ری ،ا ی اا ا ا ی  ری

40. Kondratiev
41. Manitsa, I.
42. Mishra
43. Hagiwara
44. Jackson
45. Tan, J. S. T.



41۴0۳  ڼه،۷،1ـ.

 اا  وا  ی (ی  ق،1۳9۷ای .)ا وا ر
م ه    مری   د  ر ره  ر  اری

ی  ی د و ر دی ا ا ،م( رر،د ،و1۳96.)

اا و ا ا ر ه ا  ه ا ه ا  و ،رذ
ا ط ا ای ا ا ی ا اً وا ط  و . و ا؛

و ر  وا ط ره ا ،و وء ، ،م ،ر ر دی ا
 ور ز وی  ی و ،ا  (2020ا .) ه

یژی ای دی  ا    ا زک ا  ه .دا
او اق ر، ا وه ی ر ر ه رد   ا ا ز  

ی ر ا ا  ی ر ا د. ط  ی ا و ود
  گ ،ا( ر اوی  4،2022ا   ه(. ر ا 

زوای  ، ا اه و   ر ه  و ار ای ا ز  
را  ودو  ار ر ید. ا رر  ر دو ،- ی

ی ار اط ر د ر   ا داد. و ه؛ وا
ی اه  و  وهو یژ   ه  اا  ر رذ

رای   ا ط   ا وای ه  ع و ید. اد
  ر ا ر . ای ا یه   ه ر  ه رد.

دی   ر ا  ا ،و دی ط  ا ،اا ر ط ی د
  و ز  ،وو  و.ا ی و  ها د ر  ه

  یع و دی اع ر ا  و ه  . ری دیا و  د
ی ر د  و ،ا  ای م رهد. ی  و  ر  

ود  اا )رد، د و ا،ر  د،2022ای ر ه  ه اوه .)
م می، م  و  اا  و و  ری  ای

ار . ره و ی اا اا ووا ا   ی ه ،
می می، م  ه  ود اا  و و  ری ای

د؟ ا ؤر  اا وو

46. Scharp, K. M., Wang, T. R., & Wolfe, B. H. 



اووزووو-ړڅهز

ق   
ژی  ای ژیر   ی . واوی ا او  ی اه ا

د اا ،  ی   ا ا    .اا ای،
 دری ر ااه ا ری ا ی می، ط ا ر  اه ر ه و

ی ا  ر  و ر ه   ز ا  ااد. ط  ری اه ه
  اد  می هه  وای  ک ا ا .و ا ط  ر

ی ط ا ظود  و ی   وو  اد ا و ی  ی ر
ه  و ه ط  ر  ا ا  ر ا وی ا ،اا  و د.

و داا ای اق ا  می ا ا ر .ا ذر
ه  ا ی ه اا . م ا د رگ ی ه اا ر

وا ه وه ا  و د اد ر ر ه .دا  ری  می ا
 ی ر اا  ای  اا ه  ا ا رای،ا )ری اد

ق1۳99ی،  .) ری ه واو ا،یم م اد؛ ق ار
م اا  و و  اری  رهای    دا؛

چ   دق أر ری ه  و اا هر  ورأ  ای ر
 ر ر ه ی    د ا را و ا وذ ارر ری

ره  ذ ای،د. ه وه ا و  ا ر و ق ر
ام  می م ، اا ر و و  أرری  ای

   وو و ق  اه اءً .ی ک ای اااد،ی
  اا   ا وی ا ای ر     راد

اد. ی ک وی ط ا اا   و

قه
 و ه یر ا ق وا د ا ااا وو  ق  ار

ه و .ره
 ر  )ای ا1۳99  ،)ییا " و میا م

 اا   ح  ه   ع  د او ا ای
 ا اه رد. "ا 220ه او ا  کر ه ه ا اه



1۴0۳  ڼه،۷،1ـ.

 و ر ره د ر ا ا اج رد. ز ه  ا
 می م ا ا اا ز ا دی ای ودا

ی ری    ی  وزی

( ا  ی، ق1۳9۷ی  ،)ا و ای، و " و وا  
 وا  ا وو ا اا رد.ی "   ای رذ

ا ی2۷۷اه ا  و ر د وو  1۳95_1۳96
  و و ای و    ا اج .دروو ا اا ی

 د. ه  ار  یی ی  .ر و 

 ،م( ا  و1۳96م " و ا و ق  ،) زی  ایری
د  : ا اه رد. " ۳۴1دی     ر

 وو ه و ار د9۴-95ی  ق  ا اج .در 
م ی زی ا مری  د   ا  ی ی اای ری

 یزی ر . ا ر     ا   ی ای
م ی ا ا  ی زی ا ری   ی ی   رای

ر ای راه  ا اج .و ا   ا ور   ا ر
 زی می ار ای ی ریمری  

د ا ا   ،یام ی ر ه   دی  ریه
 زی وا ا  ما(P<005)ای ر  ایه را

ی   ر  ای ری ری  دد ار وو  ،د ای اید
 زی ه ر و ا؛ای ذم ه  ی اا ری

 هزی ای ا   .

)خ د  ای "ه1۳9۴ی، و ا و ق  ،)ام  
 می رد  ا اا ا دوا اه رد. ر150ی"

 رد  ا اهای   ر ی وا  ه  ا ا 
 می م رد  ا اا ا دوا  ی ی

. وه  ا ور  اج ،2۴ا اا ا   د
 رد وه ی اه ار می م   دی



اووزووو-ړڅهز7

ی می م  وا ه  د    ،ا ای
 رد  اوی ،را . ای د ه ر ه و 

دم می ا رد  ا ااا ر   و  دو
.ی

( د ،ر1۳9۴و و "ه و ا و ق  ،) ا ذی ر
 ازی اه رد "  و ر  ۳80ای  ر

ا  ه  ا اج در  و د ی  وور،و و اه
رر ذی، ر اه زی اه اارای و ر ه

 ا  ر  و ی و  ق  د.رد. ا اوی   ا
  هاج ور ا  ه ور و و ا ر ه  ا ق  ا

  اوی   و و ارر زی ا رذی  ای
ی ر ه و   وو ارق  ا ه اً .ره

47( ا 2020 اا" و ا و ق  ای(، و و  ای
ا ای  ا را:  " او  ه؛ دهد راه دد  د 

 اا ح زو ا و  دای ا و ا  اهاه
ه . و ؤر ا راه و :ری  وا  ؤر ده و

   را د ا او ر ا ه ر ر  داا  ر
 اا ح یای ا د.ا

( ا  د2019  ) و می م" و ا و یق اا ی
   " ر ک  دو :  یی می م ه؛ د

و  رید اا ای های مویاد، ه ه ر ه
   ر می اا ز اد، یر  ز میای م اد.

   اا ر ره ه ر ر ه یا ا  ی ا د،  د.ه
اه ز ا ا ه اا ز  ی ا  ا ای،

ه   ی   دی رر  ا ، ،ا ر ه  ر ی و
 ی ر ر   ر اها . دق ر ا ا ق  اا

47. Chen 
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ا  ر ه د  او ط  ،ا و   ،وا ا
ی ظ  و ای اا   د.اد ای

(   ری ،و أر2018رای، :ام ی و و" و ا ی  ،)
 ر ام ری رام ی اا  ی ا  دری"

ی ا ی ا اه؛ و ه اد ا    ا ا ا د
.و ام ی د ا  و

 دق
ا أر م می، م  ه  اا ر و و  ری

.اا وو  ای

ق ی ره
ایام می، م  ه اا ر و و  ری
وو  .ای ؤر ،اا

قره ری ا
 اا  می م  وووای ا   ه ،اا

.
م  اا  ووری  .ای و ا   ه ،اا

 اا  و و وو  .ای و ا   ه ،اا
ا می ما ه اا ا ر ووه  ای

. اا
ما اری ه اا ا ر ه وو  اا،ای
.

ا اه و و اا ا ر ه وو  اا،ای
.

ق 
اه ا هق و  ای ق  اه . ی و  وی 

ه ا ار  د ه اا وو    و ا ر  د
ی ا4( ،34هو   ر .و ر وه(   در ار



اووزووو-ړڅهز

ه رد.ای ا  هو وه اه  ه ر   وه  ر
ی ز ای و،اا وو وی ا ا ا اه   ر د د.

دا ی    وی ر وه د  ر رد. ز ر
د وی، ر  ا ود وه  وی   ا،   اد. ه

ر ا اها،ه ر  ،و د وهه د د. ذ ا
د.رای ر  ق،   ر وی ر ااه ا ی

وووی ااا  و ا  ود ق ه  ار د،اه
.و ق  ره اه د وی ح،   ری  ای و

زه و ای،  وی، ح  رد. ر ها ا ا ا
ا ا  ا ر  و ار.د ا ری ای ح ر ،

  ط هری د. ره ر ور ی   را،  وا
ر  اق، زSPSSه4ا د.

رها( ا   می م دا:)ریم م -(SSاه
A)ا  و  از ،وا ای، ، ، وط د1986ه د،

ز رو ر  . وه ره اه ر راه می م ا
،وا ا وه  دا ،  ور ز ه  می م و .

ر . ر ر ر ار  ا می م ؤ(SS-A)2۳اه
ر ا ا ه هر ی ذ .وریم م ه ه اه

ی :د.وا م .؛ه ا م ار3.ه م ه.ه 
 ا ه  رارر ا اه رق  ا ق  اه/اه

رد.

رم دا )اه  موه(:4ری  ادرری، اه
م( ا   ر4ری  ای/ ه د. ا ،)دا ریماه

ا اد )ای: ا اا-در  ی-ر  و ای ر 
ر  ا ر-ای: ا ادار–ه )د و  ا 

( ا  می  و ا3وط د. اای  ا اای، ری وه  )
ز ار  ر در  و3/ا/هز ر  . د
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( اا   د3وط  ،)/ ا د. اراه ق  اه
ار ا اه رق 7/.در اه

( گ و و دا ر4:)اه گ و و ا2۴اه
ر .ر ذهز ج ر  ار گ، و و یاه دار .

رد گ و و اه اد،  را ر ر ه ر ه  و
ر د .  و وا  و و ز  گ، و و اه

ی ای( ای ،ا ا ط ی، ا ود ،ا و )ر دا.
 ا ه  ر ه رار ا اه رق  ا ق  /اه

رد. اه

اهر اا (ر ر(:7ای ا ا4ه ر   
 ر راه  ىاد. او ا ا ك ا ره دد ار اا

او یر دا  اى،   اى   ر ا ر  ، د
د ر ا ا اىاد. ه ر و ،ار ر   

او دى ای ر ا.را( ار ،ر د ا ه )
ز هى، زى، اي ح  اي د( ا . د3ا  )

ا ه ىاد د ،ر ر ر  اه،  ،رار   و : د
وا .رذ( دى او ا د  ه ز )ر ار ا  ه

يی ا   .ر3خا اى ر ز هر ر  را . د
ا ا   اكوا(  ا رو ا ح ا4،ر ا .)

ز ارا ر ر وط دار /و ،7/ار ا ،
7/هرو ا 7/،ر( 7ىاد اوق(.  و وط ه 4ز

(4ر اى  هاه(  ارا اج ،رذ و اى رو 
و و ا  ي  ه ،یررها ز ر ر، اا ر
.داى رو ا ر ی

48. Baudic 
49. Turvey and Salovey



اووزووو-ړڅهز

را دا )اه ودو  ار 3:)ررا وط ودو-اه
(3ه ) . د  و ؤا ز   هدؤ ار ا

( ی ا  )2۴-12-11-25-10-2۳-1۷-16ای ی رز ه م ،)20-18-15-
6-۷-19-1۴( ی و  ،)1-۴-5-2-8( ا ،)22-1۳-21( ر  و  )۳-9 )

اخ  .ی ر و   وی هاد. یر ا  ر،ها
ی ع ا  ؤ ه ا وه ا  ود. ا. ود 

ا اد، ار ا  ه ار ز اخر ر  دو دوه ر 
 ررا یاه ار ر ای، ه اااد.  ر ر

 ار ا  ره  و اود د ز م ه وداد، ار ز ر 
 .ر  ور  ی اا  اه د اای و،ه

)ی ای ق ه و37ر ا ). ا ه؛  ر ه رق  اه
ار ا اه رق  ا77/.در اه

قاه ا
268و  در ر4اه وه ر  ا7ر ود. أ  ر

و ر ها/3   ا-7. ر ا3و   اهر
، ا ، ا  73ر و ا  ی4ر  ا ا  رد.ر

ی ره،ه   ر7ی،ور73ر می و43.و  ر
دها ؤه: وی ا اق ار

اراا ر
رو

ر
می م47/74/47/

 اایا/343//
ا/7/3/

میر7/3/7/
و و3//3/

د ی1اج ا ر ر رو   ا ر ا مد، ر
( ر ه ۴۷/۷9،۴68/21۴۷/0می ر ،) اا )ر ر ه ،5/2۳۴ای



1۴0۳  ڼه،۷،1ـ.

۳09/9200/0 ر ،)ا )ر ر ه 5/۷9،009/۳109/0 ر ،)م ریر
(6۷/65،۳08/209۷/0 ر ااً  )( و و ی6۳/66،222/210۳/0ر اد.(

 ای ا
و اا  می م  : ری ره ه و  ای

. و ا   ه ،اا وو 
د  ور ی را : اا  می م اریا

می م اایا

میم

 اایا

**7/
(77/=2R)

/

د  ا اج ه وه ا اا  می م  ، وای 
اا وو   )ه  ه ،7/=R( ا  )/≥P . و )

 اا  می میااا وو   ه و ه ،
 ر  ر ه  . و ا   و می م 77یر

 اا ر  وواید   ه و اای  دا
( ا 77/=2R).

م  : ری ره و اا  ری  ه و  ای
. و ا   ه ،اا وو

د3  ور ی را :م اراا  ایری

میر اایا

میر

 اایا

**/
(44/=2R)

/



اووزووو-ړڅهز3

د  ا اج ه وه م3ا  ، اا  ری ای  ه و 
اا وو(  ه ،/=R )( ا/≥Pم  . و )اا  ری

یااا وو   ه و   ه ،. و ار ه 
 ر م ر و 44یری اا ر  هاید و 

اا وو  ی  ( ا  .(44/=2Rاد
 اا  و و  :و ری ره ووو   ه و  ای

. و ا   ه ،اا
د4  ور ی را : اا  و و ایرا

و و اایا

و و

 اایا
**/
(3/=2R)

/

د  ا اج ه وه 4ا اا  و و  ، ای ه و 
اا وو (  ه ،/=R( ا  )/≥Pاا  و و  . و )

یااا وو   ه و ه ر، ه  . و ا  
 ر  و و و 3یر اا ر  واید 

اا وو   یه  (ا  .(3/=2Rاد
ا می م :ا ری ره وا ه  اا ا ر ایه

. اا وو   ه و 
د ر ر روو و اج  ا ر ا ی، را :م ار

 اا امی،  ای
می ماایاا

می م

 اایا
**7/
(77/=2R)

/

ا
**73/
(3/=2R)

**77/
(3/=2R)

//
ا47/7/34/7

ا ر4/3//3
ر رو47///



41۴0۳  ڼه،۷،1ـ.

ه وه ا ا داج اا ،ا  اای   ه در ا 
(/≥Pه )، ااا   ه در ا می م  ای
(/≥Pم  ه  ای   . ه )ا  امی   ه ز 

د دا (/≥P.)
د  ر   ، ار  : اا می، م ارا  ای

اا د 

را

ر


دا
د

ا
ا

ر


ددا

د
ری

 مر
می

اا
یا

۳85/0112/0۴۳9/0000/0

 ر
م

می
اا

یا
۳۴۴/0102/0285/0000/0

ر
ر

م
می

اا
ا ای

رای
ا

۳9۴/0111/015۴/0000/0

اه ه وه دا ا ر می م  ر ، اا )ر و ا 43/=βای
/≥P.) ر می م  ر اا ر ا دهای 
(/=β/≥Pر ر  ا(. می م ر ر ،وذ د اج ار

اای ر ر  اا ور ا ، و ر   ا ا ای،
(4/=β/≥P.)

د7ر ر روو و اج  ا ر ،ا ی، را :م ار
 اا امی،  ای

میر اایاا

میر

 اایا
**/
(۴۴/0=2R)

/

ا
**/
(4/=2R)

**77/
(3/=2R)

//
ا7//34/7

ا ر3/3//3
ر رو7///



اووزووو-ړڅهز

ه وه ا ا 7داج اا ،ا  اای   ه در ا 
(/≥Pه ) اام  اای   ه در ا ری
(/≥Pم  ه  ای  . ه )ا  ادری ا   ه ز 

( (./≥Pد
د  ر   ، ار  :م ای،رر ااا  ااای د  

را

ر


دا
د

ا
ا

 ر
ددا

د
ری

 ریمر
اا

یا
۳65/0106/05۳9/0000/0

 ریمر
اا

یا
۳1۴/0115/0۳۷5/0000/0

ر ریمر

اا
ا ای

رای
ا

۳۷۴/0121/016۴/0000/0

اه ه وه دا ام  ر ، ر ری اا )ر و ا 3/=βای
/≥P.)م  رر ری اا ر ا )های د 37/=β
/≥Pم ر ر ،وذ د اج ار ر ر  ای(. ا اری رر 
 اا )ر و ا ، و ر   ا ا (.4/=β/≥Pای،

د ر ر روو و اج  ا ر ،ا ی، را :اا می، م ار
ا  ای

و و اایاا

و و

 اایا
**/
(3/=2R)

/

ا
**4/
(7/=2R)

**77/
(3/=2R)

//
ا3//34/7

ا ر/3//3
ر رو3///



1۴0۳  ڼه،۷،1ـ.

ه اوه ا داج اا ،ا  ای  ه در ا ا
(/≥Pه ) ااا   ه در ا و و  ای
(/≥Pا  و و  ه  ای   . ه )ا   ه ز 

( د دا/≥P.)
د  ، ار  :  ر اا ،و و ارا  ااای د  

را

ر


دا
د

ا
ا

 ر
ددا

د
ری

 ور و
اا

یا۳۳5/011۴/068۷/0000/0

 ور واا
یا

۳12/0116/0۴09/0000/0

ر ور و

اا
ا ای

رای
ا

۴05/01۳5/028۷/0000/0

اه ه وه )ا د ا ر و و  ر ،) اا )ر و ا 7/=βای
/≥P.) ر و و  ر اا ر ا )های د 4/=β
/≥Pیا ا و و ر ر ،وذ د اج ا ر ر ر  .)ا ر-
 ر  اا ار ، و ر   ا ا )ای، و7/=β

/≥P.)
د11  ور ی اج :ق ار

ایم ممیرو و اایا

ا1

می م
**73/
(5۳/0=2R)1

/

میر
**/
(4/=2( R

**7/
(4/=2R)1

//

و و
**4/
(= 0.272R)

**625/
(= 0.402R)

**505/
(= 0.262R)1

///

اا
یا

**77/
(= 0.632R)

**7/
(= 0.772R)

**/
(= 0.442R)

**/
(= 0.392R)1

////



اووزووو-ړڅهز7

د  ور ی و  ا ی11اج ا  د می م ر
ا( 01/0>p۷۳1/0=rم    ا ه )ا  )ری 01/0>p
695/0=rم ،)( می م  01/0>p۷01/0=r.ری و ا  ه )
 ا  و و )ر 01/0>p52۴/0=rم و و  ،)

( م01/0>p625/0=rمی  و و   ا  ه )( 01/0>pری
505/0=r. و ا  ه )  اا ار  ای

(01/0>p۷9۷/0=r   ) اا )ر می م  01/0>p8۷9/0ای
=r  ،) اا مر  )ای 01/0>p666/0=rری  ااً  )ار

 اا( و و  01/0>p626/0=r.ای و ا  ه )
د ر ور  : اا ای ا ر مای می، م ، ری

و و

دRR2
R2

دد


دا

(βeta)
TP

اا
ی


و ا


ا
و

ا
ا د

ا()
7///-----

3/

ا د
م(
می(

///-----

ا د
م()یر

/47/3/-----

ا د
و(
)و

/4/47/-----

ا251/0////4
م

می
/

3//
/74/

میر/4/3/47/44/
و و//4/7//3

اا
یا

7/
34/73/

/4/4



1۴0۳  ڼه،۷،1ـ.

(د اج ه وه 12)ا و ا-( و۳9/1ا ،)اا  د
  ی  د . ی۷50/0رارا ا ه هؤ  اد

 ااا  مای می، م ،و اً ه و و  ری
  د . ود ( ز ه د565/0ی ا ه( ر2/56د  د

 اا ا وط ای 8/65 اا  ر  وطد ای
 می، می هیو.ی ر ه و۳/50 ر  د

 ااا وط می ر 8/۴۷ری اا  ر  اید
 ،و و یوط یی ،ا  ا ذ .وه  وا ه ر ر

م می، م  ه  اا ر و و  وری  ای
 ووه   ،ااؤ. ر

  رهاه
 ا اه  اج اا  می م  ه و  ای

ق اج ا ا ق اج ، و ا   ه ،اا وو ؛ا
ا  و(1۳96( د   ،ا خ1۳96(؛ د(؛  ای ی،

(1۳9۴( ر  د )1۳9۴(؛ ا ،)2020 ،)( ا 2020ا  د ،)
(2019(   ری ،و رای، ی2018(، و اه(،   یاد. ق  او

ر و؛ ا اا ز و می م یی وو ا او -ای
.رم  اا  هری ،اا وو   ه و  ای

، و ا  ق اج ا ا ق اج ر  ای اا؛
(1۳99،)( ا  ی، )1۳9۷ی ا  دی ری ور، ،)1۳96و د ،)

( ا 1۳98( ا ،)2020 ،)( ا 2020( ا  د ،)2019 رای ،)
( ا2018ی و اه(،   یاد. ق  ا رد و؛ ا و

م ه اد  ر  ی  درا ر  ط و.هٔ و 
 اا و ا   ه ،اا وو   ه و  ای

 اج ا ا ق اج ،ق )ا؛ ا 2020 د ،)( ا2019،)
(   ری ،و2018ی و ا،اد(، اه می مر ه 

 اا اا ا ق اج ، اا وو   ه و  ای



اووزووو-ړڅهز

ق اج ر  ای )ا؛ ا1۳99 ی، ی ،)( ا1۳9۷،)
( ا  دی ری )1۳96ور، ا  د ی2019(، و ریم.اد(

ا اه اا ا ر ه وو   ه و  ای
اا اج ا ا ق اج .ق ری ور، )ا؛ ا  (،1۳96دی

 ،م( ا  و1۳96( د   ،ا ی1۳96(، و اه(،   -اد.
ی ق  اا   و؛ ا وم ااا ر  ر اا   ری

  ا.ای اه و و اا ا ر ه یا
ق اج ا ا ق اج .اا وو   ه و ،ی ی ا؛

( ا 1۳9۷( ا  ور ،)1۳96؛)( ا  و1۳96ا  ا ،)
ی1۳96) و .اد(،

ری ره و اا  می م  ه د ره ه  ق 
 و ا   ه ،اا وو   ه و  اج،ای

ره و  اق اج ا ا ق ا ،م )ا؛ ا  و1۳96،)
   ،ا( د1۳96خ ،)( د  ای ر1۳9۴ی،  د ،)

(1۳9۴( ا ،)2020 ،)( ا 2020( ا  د ری2019(، ،و رای، ،)
(  2018ی و ،)ا ق ری ا و ا  ای ر  ه اد . د

اه ی ق  ااا ز و می م ری و؛ ا و
ی وو ا او های د،  می م ا او ره .ر

ی   م ا ه  و اد.ود اا وو ط ا مای
م وی  ه   وو دد ط ه او ا  ذ ره د

 اا ز و ر  ی وو ا ا میای م .ر
 رد رق ها ا اا  یا  و أر وو اا

ی اا و می م ه    ر ای  ر  اید.
ؤه  ا  وو ها   ی ااا اء و  واو ا

یای وو اها .ر ق ا ی  ههٔ   
هؤه ا می م ااه ط  ر  ا ،وا د

داه اا ا یاه وو ما ؤه ه ه ر را د.
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 اا ز ر  م ه اد ز او زامی وو ا  ی
.وی

م  ه؛ د ره ه  ق  ری ره و  اا  ایری
 و ا   ه ،اا وو   ه و ، ا اج

ره وق اج ا ا ق ا ر  ای )ا؛ ا1۳99ی ،)
( ا  )1۳9۷ی، ا  دی ری ور، ،)1۳96 د ،ر ،)

( ر1۳9۴( ا ،)2020 ،)( ا 2020( ا  د رای2019(، ،)،
(   ری ،و2018ی و اه(،   یاد. ق  ا؛و ا و

م ه اد ر   رد ی  د،را ر  ط هٔ
ه . ره و ه   د ری اا موی یری  وی

  ی ا ک طه  اد  ر د ااه ا  ر ا  ط ی
ه  ی   ا ه ر  وق اج .و وه او ؤد د ا

م  ا اا  وری   قای  اج ق . ا
ه ا اااه ااه ا ااه اا  ای ر  ااه ا  ی اا

ا  م ای  اه ه و   ی را . ر ری
م اا  یری موای  د ی ا  ه و.ری

 اا  و و  ه د ره ه  ق و ری ره و یا
 و ا   ه ،اا وو   ه و ، ا اج

ره وجا ا ا ق قا )ا؛ ا 2020( ا  د ،)2019،)
(   ری ،و ی2018رای، و ی(، ا ق اه   ،اد. و

ا ، و و  و ا ا   ه د، دذر
ا ر وای   ر د ر  ا   ا هی  د. یا د،ر

ه و   ا  ،و  ی  ا ر ا اا  ی زه
ی ا ر هدی  هد وی ا  دی ه  وای ًم د.

 وی ک  یه د  د   دی اه  اد   ا
  ا  و و را د. ر  وای و اادی ی

.  ای



اووزووو-ړڅهز

می م ه د ره ه  ق ا ری ره و ا اه
 اا ا ر ااه وو   ه و  اجای ،

ره و  اق اج ا ا ق ا ر  ای )ا؛ ا1۳99،)
( ا  ی، )1۳9۷ی ا  دی ری ور، ،)1۳96ا  د ،)

(2019(   ری ،و رای، ی2018(، و اه(،   یاد. ق  او
ا ر و؛ ای  ا  ز ه  ط  هو و  ا  ود

و ا  و اع  ا ه رر یاا   رد رذ
ی ا ا ر وه رذ ا   د وری  د و  ود

ه   می م ه   ا ق اج ه وه ا د. ا و
 اا و ا ا ااای،  ااً ه  ر  ر و 

 اا می، م و رق  د،  ا ای اای
ا ر أر ه وه ا  ر  .ر د اا ر قر  ای

ر ه  می، میه ا ه اد ا ر وا اهر  ا
ود  رق   ا اد، ز می م  ا  أر ز ی،

ا  اد ره   می اا.د ا  ار ا ا  و ا
ره و م ه د ره ه  ق  اری اه هری 

 اا ا راا وو   ه و  اای اج .
ره و ق اج ا ا ق )ا ا  دی ری ور، (،1۳96ا؛

 ،م( ا  و1۳96( د   ،ا خ1۳96(، ،) ای ی،
( د1۳9۴( ر  د ،)1۳9۴( ا ی2020(، و اه(،   ااد.

ی ق ا   و؛ ا وم ااا ر  ر اا   ری
ه اق ه د ذر اد ه  وه  .  وای ر د

ی1995) ،)م زء  اا   ور د  زء؛ری ا ی ی ا ا
می و ی ری اا ر د ر ه ویر  .  اای

 ه وه ،و ی ا ه  دی  ای ا   اا  ا
ا   ی ا ود ای، ای ا ، ا زک ی  و و

  د ه وه ا ،ا و و  ر ؛ ا   و ا



1۴0۳  ڼه،۷،1ـ.

 دا ثر ه  طای ی  ط ا  اه  ااه ر ددا، ا
ی  ه ر رد؛ ر   ا وه د؛ره  اا ه

 وی اۀ ط  یای ط ا اه  ااه ای ه ر ز و.ا

ا اه و و ه د ره ه  ق  ری ره و ه 
 اا ا روو   ه و  اای اج . اا 

ره و ق اج ا ا ق )ا ا  ی، ی ور،1۳9۷ا؛ ،)
( ا  دی 1۳96ری ،م ،)( ا  و1۳96د   ،ا ،)

(1۳96( ر  د ،)1۳9۴( ا ،)2020 ،)( ا 2020ا  د ،)
ی2019) و اه(،   یاد. ق  اا  ذی ا و؛ ا و

دی ه دا یی و  ا  راد  ا ا و ط  ا
ه یرر  یی ا ه  ورد.  هود ای ا و ا

 یاد. ، وی ا و و  یه راد، ر ود
ی  ر ی  ا ه ی ج   اد ای ،ویا ا اد ا  ا

د. دیا وی ا  ر ،ر  ا ذی مَ  اد ،را
یا ک  ه  اد   و ای  ای ،ووز او مد

ا   و .رذ یا و ه  ی ذی مَ ،ر  ا ر ه 
ا اییو ا و ر می  د وه د ه   د.ا

ا
ی او،زر اا ا   ، ر وی اا

 اا ز  می م و  ا ه رای، وی هٔ
ود، اا  ر رق  ا ،و ه  اای می، م  ا اا

 ااد  و د.ای د 
ی او،زر اا ای و و  ، ر وی ا

ما ز اا ری، و ز ا  ،و ه  اای  د
 اا ود،   اا  ر رق  د.ا د  و ای
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