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Abstract  
This research aims to determine the role of social support, adaptive perfectionism, and spiritual 
intelligence in the psychological adjustment of students at Bamyan University, with the mediating 
role of resilience. The research method is applied in terms of the goal, survey-based in data 
collection, and descriptive in the research methodology. The statistical population of this study 
consists of all students studying at Bamyan University, with a statistical sample of 268 selected 
using a multi-stage cluster random sampling method. The research tools included the standard 
Social Support Questionnaire by Wax et al. (1986), the standard Adaptive Perfectionism 
Questionnaire by Hill (2004), the standard King's Spiritual Intelligence Questionnaire (2014), the 
Weinberger Psychological Adjustment Questionnaire (1971), and the standard Resilience 
Questionnaire by Connor and Davidson (2003). Descriptive and inferential statistical methods, such 
as Pearson's correlation coefficient, regression, and path analysis, were used to test the research 
hypotheses. Finally, it was concluded that social support, adaptive perfectionism, and spiritual 
intelligence play a significant role in the psychological adjustment of students at Bamyan 
University, with the mediating role of resilience. 
Keywords: Perfectionism; Psychological Adjustment; Social Support; Spiritual Intelligence; 
Students 
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ده
 اایاو ا ی، دی اا ی در   ا

ی  اواد. ا رر یا ر وی ر  اا    اود
ر ه ،ر  ا د ا یا  ها رر ای  ای ،ا ا

ه(،1۳96ور  .) اا ر ذرأ و ر، ا ای
وهر وه ،رعا وی ا ه . دود ره ا

ره ز ی اا  ه   ر دوی ری  . دو  ر ا
ای . د أد و ار   ای  دای  ه  ر ر ا-

ا وی؛   د  أد ای  ی اد  ك  ر را ا
ك   و أد اه  ا اا  ای ا وو  ای

ی .دوای اریه ااا ،دا رر ای
وو ای أر د ی  ر و  وذرای، (،1۳96ا .)

ا  ام می، م و؛ وی  ر ر ا و و ری،
ا اا ر  ره و ژ أد  های وه ا  دی .

ه ا ،دم می، م و ارای  و و ری، 
 اا.و ود ؤر  ای

أه ا
ه  و ه ط  و  ا ا  ر ا وی ا ،اا  و

دوا ای اق ا  می، ا ا ر  ای دذر ،ا
ا  )د  م ا د رگ ی ه اا ر3،2021ی اا .)

وا ه وه ا  و د اد ر ر ه   ا،یر ا می
ی ی اد. اا ر و،خا ه   و ا ا ا  

ی ا ا اد وه اد رق ه اایه ا د ا و اه ا و
)ی ود ا  ،و،یا1۳99ی ااا اااود(. اد. ی ا زی

ه  ری ه ور وه،زی ی ااا ی . ر ا   ا
ی را ه  ر د می ادری  .ده ااا ا  ا ا

39.  Kebede, G., Tafese, T., Abda, E. M., Kamaraj 
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ا و ک د ر د د  ه ااا ر(  مز اه
،ا1۳9۴ ه   د ی، ط ا اا  .)ا   ه ای

ی ر دد و  ر  ا ر ا اد. ا رید، ط او ر ا
  ا ر ر ک ا   . دای اد، اه ااو ی

اا ، و    ا وا ا ک  اد. اا می  ا ه
 هری ز )دوع  ی  ا ا 4،ا 2020 ه(.

 اا أ  ه وی ری  ای أر اد،هود ه زی
 می م و دد  ه(،1۳9۴ای می م .)و

ر ا ط  ک  رذ ق، و  ی ایم م  . د
اوی و ر  ادود رو ،ر  ای و  ر ز

)ا ذ ر می  ی می،  ر  أر   ز4،ا 
2022 او4،2020؛ ا،43؛ 2021و ا،44؛ 2019.)م

ه ردمی وها ا رو ای ر ر ا  ا  ز
 ااا ا ری  ر      )خای د ی

،ا1۳9۴.)

 اا ا رط و ری ا ه ه و  ای ه ید،
 ،ار   ه اد.  وم هرا ه  ری ک ور

  و ر ری ر ادا ر ر  ه ا اا  ای
)ای  ا د ا ر ا4،2022ه .)م ه یدد  ری ه و

م :ر  وم   مری ا ر ی. ااری ر ی ری
ی ی اعای و  د. ا و  در و  ای و   ود

ی ادا دیاز د ی، ،ر ر   
م ا  . ری ،ا ی اا ا ا ی  ری

40. Kondratiev
41. Manitsa, I.
42. Mishra
43. Hagiwara
44. Jackson
45. Tan, J. S. T.
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 اا  وا  ی (ی  ق،1۳9۷ای .)ا وا ر
م ه    مری   د  ر ره  ر  اری

ی  ی د و ر دی ا ا ،م( رر،د ،و1۳96.)

اا و ا ا ر ه ا  ه ا ه ا  و ،رذ
ا ط ا ای ا ا ی ا اً وا ط  و . و ا؛

و ر  وا ط ره ا ،و وء ، ،م ،ر ر دی ا
 ور ز وی  ی و ،ا  (2020ا .) ه

یژی ای دی  ا    ا زک ا  ه .دا
او اق ر، ا وه ی ر ر ه رد   ا ا ز  

ی ر ا ا  ی ر ا د. ط  ی ا و ود
  گ ،ا( ر اوی  4،2022ا   ه(. ر ا 

زوای  ، ا اه و   ر ه  و ار ای ا ز  
را  ودو  ار ر ید. ا رر  ر دو ،- ی

ی ار اط ر د ر   ا داد. و ه؛ وا
ی اه  و  وهو یژ   ه  اا  ر رذ

رای   ا ط   ا وای ه  ع و ید. اد
  ر ا ر . ای ا یه   ه ر  ه رد.

دی   ر ا  ا ،و دی ط  ا ،اا ر ط ی د
  و ز  ،وو  و.ا ی و  ها د ر  ه

  یع و دی اع ر ا  و ه  . ری دیا و  د
ی ر د  و ،ا  ای م رهد. ی  و  ر  

ود  اا )رد، د و ا،ر  د،2022ای ر ه  ه اوه .)
م می، م  و  اا  و و  ری  ای

ار . ره و ی اا اا ووا ا   ی ه ،
می می، م  ه  ود اا  و و  ری ای

د؟ ا ؤر  اا وو

46. Scharp, K. M., Wang, T. R., & Wolfe, B. H. 
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ق   
ژی  ای ژیر   ی . واوی ا او  ی اه ا

د اا ،  ی   ا ا    .اا ای،
 دری ر ااه ا ری ا ی می، ط ا ر  اه ر ه و

ی ا  ر  و ر ه   ز ا  ااد. ط  ری اه ه
  اد  می هه  وای  ک ا ا .و ا ط  ر

ی ط ا ظود  و ی   وو  اد ا و ی  ی ر
ه  و ه ط  ر  ا ا  ر ا وی ا ،اا  و د.

و داا ای اق ا  می ا ا ر .ا ذر
ه  ا ی ه اا . م ا د رگ ی ه اا ر

وا ه وه ا  و د اد ر ر ه .دا  ری  می ا
 ی ر اا  ای  اا ه  ا ا رای،ا )ری اد

ق1۳99ی،  .) ری ه واو ا،یم م اد؛ ق ار
م اا  و و  اری  رهای    دا؛

چ   دق أر ری ه  و اا هر  ورأ  ای ر
 ر ر ه ی    د ا را و ا وذ ارر ری

ره  ذ ای،د. ه وه ا و  ا ر و ق ر
ام  می م ، اا ر و و  أرری  ای

   وو و ق  اه اءً .ی ک ای اااد،ی
  اا   ا وی ا ای ر     راد

اد. ی ک وی ط ا اا   و

قه
 و ه یر ا ق وا د ا ااا وو  ق  ار

ه و .ره
 ر  )ای ا1۳99  ،)ییا " و میا م

 اا   ح  ه   ع  د او ا ای
 ا اه رد. "ا 220ه او ا  کر ه ه ا اه
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 و ر ره د ر ا ا اج رد. ز ه  ا
 می م ا ا اا ز ا دی ای ودا

ی ری    ی  وزی

( ا  ی، ق1۳9۷ی  ،)ا و ای، و " و وا  
 وا  ا وو ا اا رد.ی "   ای رذ

ا ی2۷۷اه ا  و ر د وو  1۳95_1۳96
  و و ای و    ا اج .دروو ا اا ی

 د. ه  ار  یی ی  .ر و 

 ،م( ا  و1۳96م " و ا و ق  ،) زی  ایری
د  : ا اه رد. " ۳۴1دی     ر

 وو ه و ار د9۴-95ی  ق  ا اج .در 
م ی زی ا مری  د   ا  ی ی اای ری

 یزی ر . ا ر     ا   ی ای
م ی ا ا  ی زی ا ری   ی ی   رای

ر ای راه  ا اج .و ا   ا ور   ا ر
 زی می ار ای ی ریمری  

د ا ا   ،یام ی ر ه   دی  ریه
 زی وا ا  ما(P<005)ای ر  ایه را

ی   ر  ای ری ری  دد ار وو  ،د ای اید
 زی ه ر و ا؛ای ذم ه  ی اا ری

 هزی ای ا   .

)خ د  ای "ه1۳9۴ی، و ا و ق  ،)ام  
 می رد  ا اا ا دوا اه رد. ر150ی"

 رد  ا اهای   ر ی وا  ه  ا ا 
 می م رد  ا اا ا دوا  ی ی

. وه  ا ور  اج ،2۴ا اا ا   د
 رد وه ی اه ار می م   دی
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ی می م  وا ه  د    ،ا ای
 رد  اوی ،را . ای د ه ر ه و 

دم می ا رد  ا ااا ر   و  دو
.ی

( د ،ر1۳9۴و و "ه و ا و ق  ،) ا ذی ر
 ازی اه رد "  و ر  ۳80ای  ر

ا  ه  ا اج در  و د ی  وور،و و اه
رر ذی، ر اه زی اه اارای و ر ه

 ا  ر  و ی و  ق  د.رد. ا اوی   ا
  هاج ور ا  ه ور و و ا ر ه  ا ق  ا

  اوی   و و ارر زی ا رذی  ای
ی ر ه و   وو ارق  ا ه اً .ره

47( ا 2020 اا" و ا و ق  ای(، و و  ای
ا ای  ا را:  " او  ه؛ دهد راه دد  د 

 اا ح زو ا و  دای ا و ا  اهاه
ه . و ؤر ا راه و :ری  وا  ؤر ده و

   را د ا او ر ا ه ر ر  داا  ر
 اا ح یای ا د.ا

( ا  د2019  ) و می م" و ا و یق اا ی
   " ر ک  دو :  یی می م ه؛ د

و  رید اا ای های مویاد، ه ه ر ه
   ر می اا ز اد، یر  ز میای م اد.

   اا ر ره ه ر ر ه یا ا  ی ا د،  د.ه
اه ز ا ا ه اا ز  ی ا  ا ای،

ه   ی   دی رر  ا ، ،ا ر ه  ر ی و
 ی ر ر   ر اها . دق ر ا ا ق  اا

47. Chen 
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ا  ر ه د  او ط  ،ا و   ،وا ا
ی ظ  و ای اا   د.اد ای

(   ری ،و أر2018رای، :ام ی و و" و ا ی  ،)
 ر ام ری رام ی اا  ی ا  دری"

ی ا ی ا اه؛ و ه اد ا    ا ا ا د
.و ام ی د ا  و

 دق
ا أر م می، م  ه  اا ر و و  ری

.اا وو  ای

ق ی ره
ایام می، م  ه اا ر و و  ری
وو  .ای ؤر ،اا

قره ری ا
 اا  می م  وووای ا   ه ،اا

.
م  اا  ووری  .ای و ا   ه ،اا

 اا  و و وو  .ای و ا   ه ،اا
ا می ما ه اا ا ر ووه  ای

. اا
ما اری ه اا ا ر ه وو  اا،ای
.

ا اه و و اا ا ر ه وو  اا،ای
.

ق 
اه ا هق و  ای ق  اه . ی و  وی 

ه ا ار  د ه اا وو    و ا ر  د
ی ا4( ،34هو   ر .و ر وه(   در ار
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ه رد.ای ا  هو وه اه  ه ر   وه  ر
ی ز ای و،اا وو وی ا ا ا اه   ر د د.

دا ی    وی ر وه د  ر رد. ز ر
د وی، ر  ا ود وه  وی   ا،   اد. ه

ر ا اها،ه ر  ،و د وهه د د. ذ ا
د.رای ر  ق،   ر وی ر ااه ا ی

وووی ااا  و ا  ود ق ه  ار د،اه
.و ق  ره اه د وی ح،   ری  ای و

زه و ای،  وی، ح  رد. ر ها ا ا ا
ا ا  ا ر  و ار.د ا ری ای ح ر ،

  ط هری د. ره ر ور ی   را،  وا
ر  اق، زSPSSه4ا د.

رها( ا   می م دا:)ریم م -(SSاه
A)ا  و  از ،وا ای، ، ، وط د1986ه د،

ز رو ر  . وه ره اه ر راه می م ا
،وا ا وه  دا ،  ور ز ه  می م و .

ر . ر ر ر ار  ا می م ؤ(SS-A)2۳اه
ر ا ا ه هر ی ذ .وریم م ه ه اه

ی :د.وا م .؛ه ا م ار3.ه م ه.ه 
 ا ه  رارر ا اه رق  ا ق  اه/اه

رد.

رم دا )اه  موه(:4ری  ادرری، اه
م( ا   ر4ری  ای/ ه د. ا ،)دا ریماه

ا اد )ای: ا اا-در  ی-ر  و ای ر 
ر  ا ر-ای: ا ادار–ه )د و  ا 

( ا  می  و ا3وط د. اای  ا اای، ری وه  )
ز ار  ر در  و3/ا/هز ر  . د
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( اا   د3وط  ،)/ ا د. اراه ق  اه
ار ا اه رق 7/.در اه

( گ و و دا ر4:)اه گ و و ا2۴اه
ر .ر ذهز ج ر  ار گ، و و یاه دار .

رد گ و و اه اد،  را ر ر ه ر ه  و
ر د .  و وا  و و ز  گ، و و اه

ی ای( ای ،ا ا ط ی، ا ود ،ا و )ر دا.
 ا ه  ر ه رار ا اه رق  ا ق  /اه

رد. اه

اهر اا (ر ر(:7ای ا ا4ه ر   
 ر راه  ىاد. او ا ا ك ا ره دد ار اا

او یر دا  اى،   اى   ر ا ر  ، د
د ر ا ا اىاد. ه ر و ،ار ر   

او دى ای ر ا.را( ار ،ر د ا ه )
ز هى، زى، اي ح  اي د( ا . د3ا  )

ا ه ىاد د ،ر ر ر  اه،  ،رار   و : د
وا .رذ( دى او ا د  ه ز )ر ار ا  ه

يی ا   .ر3خا اى ر ز هر ر  را . د
ا ا   اكوا(  ا رو ا ح ا4،ر ا .)

ز ارا ر ر وط دار /و ،7/ار ا ،
7/هرو ا 7/،ر( 7ىاد اوق(.  و وط ه 4ز

(4ر اى  هاه(  ارا اج ،رذ و اى رو 
و و ا  ي  ه ،یررها ز ر ر، اا ر
.داى رو ا ر ی

48. Baudic 
49. Turvey and Salovey
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را دا )اه ودو  ار 3:)ررا وط ودو-اه
(3ه ) . د  و ؤا ز   هدؤ ار ا

( ی ا  )2۴-12-11-25-10-2۳-1۷-16ای ی رز ه م ،)20-18-15-
6-۷-19-1۴( ی و  ،)1-۴-5-2-8( ا ،)22-1۳-21( ر  و  )۳-9 )

اخ  .ی ر و   وی هاد. یر ا  ر،ها
ی ع ا  ؤ ه ا وه ا  ود. ا. ود 

ا اد، ار ا  ه ار ز اخر ر  دو دوه ر 
 ررا یاه ار ر ای، ه اااد.  ر ر

 ار ا  ره  و اود د ز م ه وداد، ار ز ر 
 .ر  ور  ی اا  اه د اای و،ه

)ی ای ق ه و37ر ا ). ا ه؛  ر ه رق  اه
ار ا اه رق  ا77/.در اه

قاه ا
268و  در ر4اه وه ر  ا7ر ود. أ  ر

و ر ها/3   ا-7. ر ا3و   اهر
، ا ، ا  73ر و ا  ی4ر  ا ا  رد.ر

ی ره،ه   ر7ی،ور73ر می و43.و  ر
دها ؤه: وی ا اق ار

اراا ر
رو

ر
می م47/74/47/

 اایا/343//
ا/7/3/

میر7/3/7/
و و3//3/

د ی1اج ا ر ر رو   ا ر ا مد، ر
( ر ه ۴۷/۷9،۴68/21۴۷/0می ر ،) اا )ر ر ه ،5/2۳۴ای
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۳09/9200/0 ر ،)ا )ر ر ه 5/۷9،009/۳109/0 ر ،)م ریر
(6۷/65،۳08/209۷/0 ر ااً  )( و و ی6۳/66،222/210۳/0ر اد.(

 ای ا
و اا  می م  : ری ره ه و  ای

. و ا   ه ،اا وو 
د  ور ی را : اا  می م اریا

می م اایا

میم

 اایا

**7/
(77/=2R)

/

د  ا اج ه وه ا اا  می م  ، وای 
اا وو   )ه  ه ،7/=R( ا  )/≥P . و )

 اا  می میااا وو   ه و ه ،
 ر  ر ه  . و ا   و می م 77یر

 اا ر  وواید   ه و اای  دا
( ا 77/=2R).

م  : ری ره و اا  ری  ه و  ای
. و ا   ه ،اا وو

د3  ور ی را :م اراا  ایری

میر اایا

میر

 اایا

**/
(44/=2R)

/
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د  ا اج ه وه م3ا  ، اا  ری ای  ه و 
اا وو(  ه ،/=R )( ا/≥Pم  . و )اا  ری

یااا وو   ه و   ه ،. و ار ه 
 ر م ر و 44یری اا ر  هاید و 

اا وو  ی  ( ا  .(44/=2Rاد
 اا  و و  :و ری ره ووو   ه و  ای

. و ا   ه ،اا
د4  ور ی را : اا  و و ایرا

و و اایا

و و

 اایا
**/
(3/=2R)

/

د  ا اج ه وه 4ا اا  و و  ، ای ه و 
اا وو (  ه ،/=R( ا  )/≥Pاا  و و  . و )

یااا وو   ه و ه ر، ه  . و ا  
 ر  و و و 3یر اا ر  واید 

اا وو   یه  (ا  .(3/=2Rاد
ا می م :ا ری ره وا ه  اا ا ر ایه

. اا وو   ه و 
د ر ر روو و اج  ا ر ا ی، را :م ار

 اا امی،  ای
می ماایاا

می م

 اایا
**7/
(77/=2R)

/

ا
**73/
(3/=2R)

**77/
(3/=2R)

//
ا47/7/34/7

ا ر4/3//3
ر رو47///
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ه وه ا ا داج اا ،ا  اای   ه در ا 
(/≥Pه )، ااا   ه در ا می م  ای
(/≥Pم  ه  ای   . ه )ا  امی   ه ز 

د دا (/≥P.)
د  ر   ، ار  : اا می، م ارا  ای

اا د 

را

ر


دا
د

ا
ا

ر


ددا

د
ری

 مر
می

اا
یا

۳85/0112/0۴۳9/0000/0

 ر
م

می
اا

یا
۳۴۴/0102/0285/0000/0

ر
ر

م
می

اا
ا ای

رای
ا

۳9۴/0111/015۴/0000/0

اه ه وه دا ا ر می م  ر ، اا )ر و ا 43/=βای
/≥P.) ر می م  ر اا ر ا دهای 
(/=β/≥Pر ر  ا(. می م ر ر ،وذ د اج ار

اای ر ر  اا ور ا ، و ر   ا ا ای،
(4/=β/≥P.)

د7ر ر روو و اج  ا ر ،ا ی، را :م ار
 اا امی،  ای

میر اایاا

میر

 اایا
**/
(۴۴/0=2R)

/

ا
**/
(4/=2R)

**77/
(3/=2R)

//
ا7//34/7

ا ر3/3//3
ر رو7///
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ه وه ا ا 7داج اا ،ا  اای   ه در ا 
(/≥Pه ) اام  اای   ه در ا ری
(/≥Pم  ه  ای  . ه )ا  ادری ا   ه ز 

( (./≥Pد
د  ر   ، ار  :م ای،رر ااا  ااای د  

را

ر


دا
د

ا
ا

 ر
ددا

د
ری

 ریمر
اا

یا
۳65/0106/05۳9/0000/0

 ریمر
اا

یا
۳1۴/0115/0۳۷5/0000/0

ر ریمر

اا
ا ای

رای
ا

۳۷۴/0121/016۴/0000/0

اه ه وه دا ام  ر ، ر ری اا )ر و ا 3/=βای
/≥P.)م  رر ری اا ر ا )های د 37/=β
/≥Pم ر ر ،وذ د اج ار ر ر  ای(. ا اری رر 
 اا )ر و ا ، و ر   ا ا (.4/=β/≥Pای،

د ر ر روو و اج  ا ر ،ا ی، را :اا می، م ار
ا  ای

و و اایاا

و و

 اایا
**/
(3/=2R)

/

ا
**4/
(7/=2R)

**77/
(3/=2R)

//
ا3//34/7

ا ر/3//3
ر رو3///
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ه اوه ا داج اا ،ا  ای  ه در ا ا
(/≥Pه ) ااا   ه در ا و و  ای
(/≥Pا  و و  ه  ای   . ه )ا   ه ز 

( د دا/≥P.)
د  ، ار  :  ر اا ،و و ارا  ااای د  

را

ر


دا
د

ا
ا

 ر
ددا

د
ری

 ور و
اا

یا۳۳5/011۴/068۷/0000/0

 ور واا
یا

۳12/0116/0۴09/0000/0

ر ور و

اا
ا ای

رای
ا

۴05/01۳5/028۷/0000/0

اه ه وه )ا د ا ر و و  ر ،) اا )ر و ا 7/=βای
/≥P.) ر و و  ر اا ر ا )های د 4/=β
/≥Pیا ا و و ر ر ،وذ د اج ا ر ر ر  .)ا ر-
 ر  اا ار ، و ر   ا ا )ای، و7/=β

/≥P.)
د11  ور ی اج :ق ار

ایم ممیرو و اایا

ا1

می م
**73/
(5۳/0=2R)1

/

میر
**/
(4/=2( R

**7/
(4/=2R)1

//

و و
**4/
(= 0.272R)

**625/
(= 0.402R)

**505/
(= 0.262R)1

///

اا
یا

**77/
(= 0.632R)

**7/
(= 0.772R)

**/
(= 0.442R)

**/
(= 0.392R)1

////
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د  ور ی و  ا ی11اج ا  د می م ر
ا( 01/0>p۷۳1/0=rم    ا ه )ا  )ری 01/0>p
695/0=rم ،)( می م  01/0>p۷01/0=r.ری و ا  ه )
 ا  و و )ر 01/0>p52۴/0=rم و و  ،)

( م01/0>p625/0=rمی  و و   ا  ه )( 01/0>pری
505/0=r. و ا  ه )  اا ار  ای

(01/0>p۷9۷/0=r   ) اا )ر می م  01/0>p8۷9/0ای
=r  ،) اا مر  )ای 01/0>p666/0=rری  ااً  )ار

 اا( و و  01/0>p626/0=r.ای و ا  ه )
د ر ور  : اا ای ا ر مای می، م ، ری

و و

دRR2
R2

دد


دا

(βeta)
TP

اا
ی


و ا


ا
و

ا
ا د

ا()
7///-----

3/

ا د
م(
می(

///-----

ا د
م()یر

/47/3/-----

ا د
و(
)و

/4/47/-----

ا251/0////4
م

می
/

3//
/74/

میر/4/3/47/44/
و و//4/7//3

اا
یا

7/
34/73/

/4/4
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(د اج ه وه 12)ا و ا-( و۳9/1ا ،)اا  د
  ی  د . ی۷50/0رارا ا ه هؤ  اد

 ااا  مای می، م ،و اً ه و و  ری
  د . ود ( ز ه د565/0ی ا ه( ر2/56د  د

 اا ا وط ای 8/65 اا  ر  وطد ای
 می، می هیو.ی ر ه و۳/50 ر  د

 ااا وط می ر 8/۴۷ری اا  ر  اید
 ،و و یوط یی ،ا  ا ذ .وه  وا ه ر ر

م می، م  ه  اا ر و و  وری  ای
 ووه   ،ااؤ. ر

  رهاه
 ا اه  اج اا  می م  ه و  ای

ق اج ا ا ق اج ، و ا   ه ،اا وو ؛ا
ا  و(1۳96( د   ،ا خ1۳96(؛ د(؛  ای ی،

(1۳9۴( ر  د )1۳9۴(؛ ا ،)2020 ،)( ا 2020ا  د ،)
(2019(   ری ،و رای، ی2018(، و اه(،   یاد. ق  او

ر و؛ ا اا ز و می م یی وو ا او -ای
.رم  اا  هری ،اا وو   ه و  ای

، و ا  ق اج ا ا ق اج ر  ای اا؛
(1۳99،)( ا  ی، )1۳9۷ی ا  دی ری ور، ،)1۳96و د ،)

( ا 1۳98( ا ،)2020 ،)( ا 2020( ا  د ،)2019 رای ،)
( ا2018ی و اه(،   یاد. ق  ا رد و؛ ا و

م ه اد  ر  ی  درا ر  ط و.هٔ و 
 اا و ا   ه ،اا وو   ه و  ای

 اج ا ا ق اج ،ق )ا؛ ا 2020 د ،)( ا2019،)
(   ری ،و2018ی و ا،اد(، اه می مر ه 

 اا اا ا ق اج ، اا وو   ه و  ای
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ق اج ر  ای )ا؛ ا1۳99 ی، ی ،)( ا1۳9۷،)
( ا  دی ری )1۳96ور، ا  د ی2019(، و ریم.اد(

ا اه اا ا ر ه وو   ه و  ای
اا اج ا ا ق اج .ق ری ور، )ا؛ ا  (،1۳96دی

 ،م( ا  و1۳96( د   ،ا ی1۳96(، و اه(،   -اد.
ی ق  اا   و؛ ا وم ااا ر  ر اا   ری

  ا.ای اه و و اا ا ر ه یا
ق اج ا ا ق اج .اا وو   ه و ،ی ی ا؛

( ا 1۳9۷( ا  ور ،)1۳96؛)( ا  و1۳96ا  ا ،)
ی1۳96) و .اد(،

ری ره و اا  می م  ه د ره ه  ق 
 و ا   ه ،اا وو   ه و  اج،ای

ره و  اق اج ا ا ق ا ،م )ا؛ ا  و1۳96،)
   ،ا( د1۳96خ ،)( د  ای ر1۳9۴ی،  د ،)

(1۳9۴( ا ،)2020 ،)( ا 2020( ا  د ری2019(، ،و رای، ،)
(  2018ی و ،)ا ق ری ا و ا  ای ر  ه اد . د

اه ی ق  ااا ز و می م ری و؛ ا و
ی وو ا او های د،  می م ا او ره .ر

ی   م ا ه  و اد.ود اا وو ط ا مای
م وی  ه   وو دد ط ه او ا  ذ ره د

 اا ز و ر  ی وو ا ا میای م .ر
 رد رق ها ا اا  یا  و أر وو اا

ی اا و می م ه    ر ای  ر  اید.
ؤه  ا  وو ها   ی ااا اء و  واو ا

یای وو اها .ر ق ا ی  ههٔ   
هؤه ا می م ااه ط  ر  ا ،وا د

داه اا ا یاه وو ما ؤه ه ه ر را د.
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 اا ز ر  م ه اد ز او زامی وو ا  ی
.وی

م  ه؛ د ره ه  ق  ری ره و  اا  ایری
 و ا   ه ،اا وو   ه و ، ا اج

ره وق اج ا ا ق ا ر  ای )ا؛ ا1۳99ی ،)
( ا  )1۳9۷ی، ا  دی ری ور، ،)1۳96 د ،ر ،)

( ر1۳9۴( ا ،)2020 ،)( ا 2020( ا  د رای2019(، ،)،
(   ری ،و2018ی و اه(،   یاد. ق  ا؛و ا و

م ه اد ر   رد ی  د،را ر  ط هٔ
ه . ره و ه   د ری اا موی یری  وی

  ی ا ک طه  اد  ر د ااه ا  ر ا  ط ی
ه  ی   ا ه ر  وق اج .و وه او ؤد د ا

م  ا اا  وری   قای  اج ق . ا
ه ا اااه ااه ا ااه اا  ای ر  ااه ا  ی اا

ا  م ای  اه ه و   ی را . ر ری
م اا  یری موای  د ی ا  ه و.ری

 اا  و و  ه د ره ه  ق و ری ره و یا
 و ا   ه ،اا وو   ه و ، ا اج

ره وجا ا ا ق قا )ا؛ ا 2020( ا  د ،)2019،)
(   ری ،و ی2018رای، و ی(، ا ق اه   ،اد. و

ا ، و و  و ا ا   ه د، دذر
ا ر وای   ر د ر  ا   ا هی  د. یا د،ر

ه و   ا  ،و  ی  ا ر ا اا  ی زه
ی ا ر هدی  هد وی ا  دی ه  وای ًم د.

 وی ک  یه د  د   دی اه  اد   ا
  ا  و و را د. ر  وای و اادی ی

.  ای
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می م ه د ره ه  ق ا ری ره و ا اه
 اا ا ر ااه وو   ه و  اجای ،

ره و  اق اج ا ا ق ا ر  ای )ا؛ ا1۳99،)
( ا  ی، )1۳9۷ی ا  دی ری ور، ،)1۳96ا  د ،)

(2019(   ری ،و رای، ی2018(، و اه(،   یاد. ق  او
ا ر و؛ ای  ا  ز ه  ط  هو و  ا  ود

و ا  و اع  ا ه رر یاا   رد رذ
ی ا ا ر وه رذ ا   د وری  د و  ود

ه   می م ه   ا ق اج ه وه ا د. ا و
 اا و ا ا ااای،  ااً ه  ر  ر و 

 اا می، م و رق  د،  ا ای اای
ا ر أر ه وه ا  ر  .ر د اا ر قر  ای

ر ه  می، میه ا ه اد ا ر وا اهر  ا
ود  رق   ا اد، ز می م  ا  أر ز ی،

ا  اد ره   می اا.د ا  ار ا ا  و ا
ره و م ه د ره ه  ق  اری اه هری 

 اا ا راا وو   ه و  اای اج .
ره و ق اج ا ا ق )ا ا  دی ری ور، (،1۳96ا؛

 ،م( ا  و1۳96( د   ،ا خ1۳96(، ،) ای ی،
( د1۳9۴( ر  د ،)1۳9۴( ا ی2020(، و اه(،   ااد.

ی ق ا   و؛ ا وم ااا ر  ر اا   ری
ه اق ه د ذر اد ه  وه  .  وای ر د

ی1995) ،)م زء  اا   ور د  زء؛ری ا ی ی ا ا
می و ی ری اا ر د ر ه ویر  .  اای

 ه وه ،و ی ا ه  دی  ای ا   اا  ا
ا   ی ا ود ای، ای ا ، ا زک ی  و و

  د ه وه ا ،ا و و  ر ؛ ا   و ا
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 دا ثر ه  طای ی  ط ا  اه  ااه ر ددا، ا
ی  ه ر رد؛ ر   ا وه د؛ره  اا ه

 وی اۀ ط  یای ط ا اه  ااه ای ه ر ز و.ا

ا اه و و ه د ره ه  ق  ری ره و ه 
 اا ا روو   ه و  اای اج . اا 

ره و ق اج ا ا ق )ا ا  ی، ی ور،1۳9۷ا؛ ،)
( ا  دی 1۳96ری ،م ،)( ا  و1۳96د   ،ا ،)

(1۳96( ر  د ،)1۳9۴( ا ،)2020 ،)( ا 2020ا  د ،)
ی2019) و اه(،   یاد. ق  اا  ذی ا و؛ ا و

دی ه دا یی و  ا  راد  ا ا و ط  ا
ه یرر  یی ا ه  ورد.  هود ای ا و ا

 یاد. ، وی ا و و  یه راد، ر ود
ی  ر ی  ا ه ی ج   اد ای ،ویا ا اد ا  ا

د. دیا وی ا  ر ،ر  ا ذی مَ  اد ،را
یا ک  ه  اد   و ای  ای ،ووز او مد

ا   و .رذ یا و ه  ی ذی مَ ،ر  ا ر ه 
ا اییو ا و ر می  د وه د ه   د.ا

ا
ی او،زر اا ا   ، ر وی اا

 اا ز  می م و  ا ه رای، وی هٔ
ود، اا  ر رق  ا ،و ه  اای می، م  ا اا

 ااد  و د.ای د 
ی او،زر اا ای و و  ، ر وی ا

ما ز اا ری، و ز ا  ،و ه  اای  د
 اا ود،   اا  ر رق  د.ا د  و ای



اووزووو-ړڅهز3

اع
ا اای، ر؛ دی، ری د؛ ی.(1۳96ور، اا  می م  ه می-(.

 ر ا ،و ا ه م  م ا  ر ا و ی ا،یا
ر ،ا و1۳96.

خ ،د ا؛ ای، ی؛ ه.(1۳9۴ی، .)ا می م  اا ا د
 رد  او ای،ی، ر ای5(20ای ،)20،125–1۳9.

رز ،ر را؛ ،د را؛ ،ر.(1۳9۴  و و ه زی(. ا ذی ر
 و ر  های اق، ،یو ا9(۳1،)16۳-190.

 د؛ ،مار ،رر د؛ د ،و.(1۳96م .) زی  ری :ای
د   ر ، ر،دی ووای ،او د ی .ا

ی ی، ر؛ رای، .(1۳99ری .)م ؤهی ا ر ی ایوا و ا
ا ،ی اه ی، ق،ا  وای را 2(8،)8۳-92.

( ده. ر، وی؛ ،ا ؛ ،اا1۳88 ا .)م ا ای ا ری و ه ری.
یا ،و ر ا۳د ،5م ،۳۴.9-95.

( وه. ،ژ زر1۳80 اه د  ا ه .)ز ارم  می ر ،و ر ا ری
 ووها اا .و ر د،اد وو.و ر د
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