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 چکیده  

ها و مسایلی در  کنند. وجود آسیب است که اعضای جامعه با آن زندگی می  یها و رفتارهایها، ارزشسبک زندگی؛ نگرش

با اینمی  ، سبک زندگی حال، هر جامعۀ دارای  تواند سلامت، اخلاق، امنیت و آرامش فردی و جمعی را تهدید نماید. 

جهانی و تداوم  سبک زندگی خاص خود است. برخی جوامع از جمله غرب بنابه دلایل متعددی از جمله حفظ نظم موجود  

له  أ اند. مسهژمونی فرهنگی، اقتصادی و سیاسی خود در تلاش ترویج و گسترش سبک زندگی غربی در جوامع دیگر بوده

که سبک است  این  آسیب   مهم  دارای  غربی  علمی خودشان سالزندگی  که حتی محافل  مسایل است  بدان  ها و  هاست 

بنامعترف نیز نفوذ کرده و  به دلایلی این س  اند. از جانب دیگر،  بک زندگی در کشورهای مختلف از جمله در افغانستان 

میالگوگیری انجام  آن  از  و های  غربی  زندگی  مسایل سبک  شناسایی  و  معرفی  تحقیق،  این  اصلی  بنابراین هدف  شود. 

ها  نظامند نظریه  رخصوص جوانان از مسایل این سبک زندگی است. این تحقیق با رویکرد کیفی، به مرو سازی مردم و بهآگاه

 .مرتبط پرداخته، و با روش تحلیل مضمون اطلاعات را تحلیل و تجزیه کرده است  تحقیقاتو 
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Abstract 

life style; It is the attitudes, values and behaviors that the members of the society live with. 

Existence of injuries and issues in lifestyle; It can threaten individual and collective health, 

morality, security and peace. However, each community has its own lifestyle. Some societies, 

including the West, have been trying to promote and expand the Western lifestyle in other societies 

for several reasons, including maintaining the existing world order and continuing their cultural, 

economic and political hegemony. The important issue is that the western lifestyle has harms and 

issues that even the scientific circles themselves have recognized for years. On the other hand, due 

to some reasons, this lifestyle has penetrated in different countries, including Afghanistan, and 

examples are being taken from it. Therefore, the main goal of this research is to introduce and 

identify the issues of the western lifestyle and to inform people, especially the youth, about the 

issues of this lifestyle. This research, with a qualitative approach, reviewed the related theories and 

researches, and analyzed and analyzed the information with the method of thematic analysis . 

Keywords: Western lifestyle; Issues and Consequences; Social Health; Social Security; Public 

Morality; Youth; Afghanistan 



 

 

 مقدمه          

چون ملازم با نوعی انتخاب   ؛سبک زندگی اصطلاحی است که در فرهنگ سنتی چندان کاربرد ندارد

های موجود است. سخن گفتن از کثرت انتخاب نباید به این پندار بینجامد از میان تعداد کثیری از امکان

های  های مربوط به انتخابی مردم تصمیمهمه که  ها به روی افراد باز است یا آن ی انتخابکه در همه 

در عرصه کار چه در عرصه مصرف،  گزینند. چه  می   خویش را با آگاهی کامل از کلیه امکانات موجود بر 

فعالیت قید  از  که  انتخابهای سنتی آزادشدهبرای همه گروهایی  زمینه سبک  اند،  گوناگونی در  های 

 .(121، ص1387زندگی وجود دارد )گیدنز، 

معتقد بود که سبک زندگی، تجسم تلاش   ۱۹شناسان مطرح قرن  جورج زیمل از فلاسفه و جامعه    

اش و شناساندن های بنیادی یا به تعبیری فردیت برتر در فرهنگ عینی برای یافتن ارزش  ،انسان است

 رفتاری را بر  هایدیگر، انسان برای معنای موردنظر خود)فردیت برتر(، شکلعبارتآن به دیگران؛ به 

گزیند. زیمل توان چنین گزینشی را)سلیقه( و این اشکال به هم مرتبط را )سبک زندگی( زندگی می

بخشی به ذهنیات  (. او درجایی دیگر معتقداست سبک زندگی، عینیت ۳۱۴، ص۱۹۰۸نامد )زیمل،  می

قالبی است که دیگری  شده اجتماعی است؛ نوعی بیان فردیت برتر و یکتایی در  در قالب اشکال شناخته

پیوسته  همبه تعریف او، سبک زندگی؛ کل به  بنا  (.۴۶۳، ص  ۱۹۹۰زیمل،  این یکتایی را درک کنند )

واسطه تلاشی های درونی و سلایق خودشان و بههایی است که افراد یک جامعه، مطابق انگیزه صورت

رسانند، برای شان به انجام می نیو زیست محیط عینی و انسا  که برای ایجاد توازنی میان شخصیت ذهنی 

شناسان غربی معتقد است  شناسان و فرهنگ گزینند. با این حال، وبلن از دیگر جامعه زندگی خود برمی

های ، سبک زندگی الگوی رفتار جمعی است. این رفتارها از جنس رسوم و عادات اجتماعی و روش که

د را تجلی رفتاری مکانیسم روحی، عادات ( در جای دیگر، سبک زندگی فر 1899اند )وبلن،  فکری

 (.  105 ، ص 1919کند )وبلن، فکری و معرفت او قلمداد می 

های مشترکی است که  ها و رسمگوید: سبک زندگی ارزششناسی می ماکس وبر از موسسان علم جامعه

کار    طور که در حال حاضر، معمولاً این اصطلاح بهبخشد و نه آن به گروه احساس هویت جمعی می 

شناختی افراد، آزادانه  اش با نیازهای روان منزله یک روش راه زندگی که سبب سازگاریرود؛ یعنی به می

گوید: " آنچه وبر  (. جیمز مک کی در مورد دیدگاه وبر می ۶۲، ص1373شود )توسلی،  انتخاب می 

نوعی از زندگی پدید   رتبه ازهای همگردد که طبقات و گروهمی   هایی بازنامد به روش سبک زندگی می

ای از باورها. هریک از طبقات اجتماعی، سبک  آورند؛ به عبارتی الگوی فرهنگی رفتار و مجموعهمی



 

 

گذارد. روشی از نگاه به زندگی  بینی" متمایزی را به نمایش میدهد و "جهانزندگی خود را پرورش می

، 1385)فروم،    کندی اجتماعی بیان میهاکه تجربیات اجتماعی ویژه خود و روابطش را با دیگر گروه

بر محققان  .  (۲۷۵ص تعابیر متعددی دارد که  روانشناس آلمانی، آلفرد آدلر، در مورد سبک زندگی 

همتا  گوید سبک زندگی، یعنی کلیت بی علوم اجتماعی پس از خود تأثیر زیادی گذاشته است. او می

(. آنتونی  191،ص1956)آدلر،  ن قرار دارند و فردی زندگی که همۀ فرآیندهای عمومی زندگی، ذیل آ 

های پردازد: سیاست زندگی، سیاست فرصت گیدنز در بحث از سیاست زندگی به "سبک زندگی" نیز می 

های در  زندگی نیست؛ سیاست زندگی، سبک زندگی است. سیاستی است که با منازعات و کشمکش 

منزلۀ کلیت جامعۀ انسانی( باید در دنیایی زندگی  ه باب یک سؤال پیوند دارد: چگونه ما )به نام افراد یا ب

آن  آن،  در  که  بهکنیم  تثبیت چه  سنت  یا  طبیعت  تصمیموسیلۀ  موضوع  اکنون  بود  انسان  شده  گیری 

 (. 231:187۰قرارگرفته است )گیدنز، 

های است که اعضای جامعه با آن زندگی و نگرش  هاسبک زندگی شامل همۀ رفتارها، ارزش در کل  

، نحوه  زندگی را به ابعاد چون: مدیریت بدن )آرایش و پیرایش(کنند. در برخی از مطالعات سبکمی

کم فراغت،  اوقات  تغذیهگذراندن  الگوی  وکیف  اجتماعی،  ارتباطات  روابط خانوادگی، چگونگی   ،

(. با این وجود، مشاهدات  ۱۴۰۱،  آبادی های زندگی منقسم شده است )قدیری حاجیمصرف و مهارت

، فرهنگ، ساختارها و شرایط خویش؛ دارای  نسبت تاریخی بهدهد که هر جامعهو مطالعات نشان می 

 سبک زندگی خاص خودش بوده که ممکن است این سبک زندگی با جوامع دیگر متفاوت بوده باشد. 

ان  بدین سو؛ تصوری را در می ۱۹هژمونی فرهنگی، اطلاعاتی، سیاسی و اقتصادی غرب از اوایل قرن    

سایر ملل ایجاد کرده بود که گویا سبک زندگی غربی؛ بهترین سبک زندگی بوده و سایر ملل باید از  

نیافته  پردازان اولیه مکتب نوسازی اشاره داشتند که جوامع توسعهآن الگوگیری کنند تاحدی که نظریه

دهد ها نشان مییت(. اما، واقع۱۳۹۷سو،  راهی جز پیروی و الگوگیری از سبک زندگی غربی ندارند )

های عمیق اخلاقی و فرهنگی است که نتیجۀ مبانی فکری و نظری  امروزه غرب خود دچار بحران   که

حاکم بر تمدن غرب و نوع نگرش آن به انسان است. مدرنیسم، سبب شده تا انسان، فقر، گمشدگی و  

نه تنها عقلانی نیست،  جدایی از ماهیت انسانی خود را احساس کند. در فرهنگ مدرن، مبنای اخلاق  

وجود های زیادی را نیز به یل و آسیببلکه بر پایۀ اصالت لذت و منفعت است و این سبک زندگی مسا

است پست 1391)جوکار،  آورده  نظریه  در  چنانچه  محافل (.  و  مجالس  از  برخاسته  خود  که  مدرن 



 

 

رد کرده است. با این ، بر این سبک زندگی شوریده و نقدهای زیادی بر آن وااکادمیک غربی است

ها و اقشاری هستند که بدون آگاهی  حال، هنوز در جوامع مختلف و حتی در کشورهای اسلامی گروه 

از آسیب  ت لازم  و  زندگی غربی تمایل  ت أ ها و خطرات سبک  اند و تحت  از آن داشته  ثیر  أ ثیرپذیری 

کنند. این الگوگیری از  می، از سبک زندگی غربی الگوگیری های اطلاعات و ارتباطات غربیوریآ فن

و بر سلامت کلی جامعه    ، امنیت ملی کشورها و به خصوص جوانانجهات مختلفی بر زندگی این گروه

ها با ابزارهای مختلفی در صدد ترویج سبک زندگی شان در  اثرات نامطلوب و تباه کنندۀ دارد. غربی

ها و ترفندهای مختلف رنگ عوض  مکانسیم  ها باجوامع مختلف از جمله در افغانستان بوده و این تلاش 

(. ترویج سبک زندگی غربی در افغانستان باید از جهات مختلفی کنترل گردد. ۱۳۹۹،  کند )توکلیمی

سازی مردم و به خصوص  ، آگاه ترین ابزارهای کنترل و کاهش ترویج این سبک زندگییکی از مهم 

راین هدف اصلی این تحقیق، شناسایی و معرفی  یل این سبک زندگی است. بنابجوانان از ماهیت و مسا

طرفانه و غیرسوگیرانه معرفی و یل سبک زندگی غربی بوده که این مسایل به صورت بیها و مساآسیب

های حاضر این است که مسایل و آسیب  تحقیق، سوال اصلی  تحلیل خواهد گردید. باتوجه به این امر

ترویج این سبک زندگی چه پیامدهای بر سلامت و امنیت کشور  ها اند؟ و  مهم سبک زندگی غربی کدام

 عزیزما دارد؟ 

 مبانی نظری 

اندیشمندان اجتماعی سبک زندگی را از جنبه های متعدد مورد بررسی قرار داده اند و هر یک از دیدگاه  

ی کلی  بندخود عواملی را که در انتخاب سبک زندگی تأثیرگذار هستند تبیین نموده اند. در یک تقسیم

ها را در سه دسته جای داد: دسته اول نظریاتی هستند که سبک زندگی را در سطح  توان این نظریه می

کرده بررسی  زندگی کلان  سبک  تبیین  در  خرد  عوامل  نقش  به  پردازان  نظریه  از  دیگر  دسته  اند. 

ر بررسی سبک  شناسان به نقش هر دو عوامل سطح خرد و کلان دای دیگر از جامعه پردازند. پاره می

شود که به اختصار به پردازان تلفیقی نام برده میها تحت عنوان نظریهزندگی توجه نموده اند که از آن

 کنیم.آن سه دسته اشاره می 

های ساختاری های زندگی به ساختار اجتماعی و موقعیت از دیدگاه نظریه پردازان سطح کلان، سبک 

و   تحول  هرگونه  و  است  در وابسته  دگرگونی  و  تنوع  ایجاد  باعث  اجتماعی،  ساختار  در  دگرگونی 

دامنه، به تحلیل شود. اندیشمندان کلان نگر، با در نظر گرفتن ساختارهای پهنهای زندگی میسبک



 

 

می  زندگی  پهن سبک  ساختارهای  این  ابن پردازند.  و  مونتسکیو  اندیشه  در  ساختار  دامنه،  خلدون 

اقتصادی و معیشتی، در    یی و در اندیشه ابن خلدون و مارکس، ساختارجغرافیایی و شرایط آب و هوا

اندیشه وبر و پارسونز و الکساندر، ساختارهای فرهنگی و در اندیشه دورکیم، ساختارهای اجتماعی و  

ی گیرد. در اندیشهمی   شناسان دیگر مثل مانهایم، شرایط و موقعیت تاریخی را در بر در اندیشه جامعه 

پ نظریه  می این  و  هستند  فرد  کنش  و  عملکرد  بر  مسلط  ساختارها  شرایط  ردازان،  تمام  در  توانند 

 (.94:1386گران درون ساختار باشند )پورجبلی و سرایی، ی رفتارهای کنش کنندهتعدیل

کننده روح گیری مزاج و فرهنگ جوامع تأثیر دارد و تقویتانداز مونتسکیو آب و هوا بر شکلدر چشم

کنند و ظر او افراد لباسی که می پوشند ، غذایی که می خورند و موسیقی که استفاده میکلی است. از ن

باورها و اعتقاداتی که دارند، همه برگرفته از ساختارهای آب و هوایی و محیطی و بازتاب این شرایط  

در اندیشه های زندگی متفاوتی را به همراه دارد.  است. بنا بر اندیشه مونتسکیو، تنوع آب وهوایی سبک

شوند و اخلاقیات و  های زندگی متنوعی دیده می ابن خلدون نیز متناسب با شرایط آب و هوایی سبک 

تأثیر شرایط جغرافیایی شکل می افراد تحت  به شیوه نژاد و آداب و رسوم  او،  گیرد. از طرف دیگر 

عی از شیوه معیشت است  کند. به نظر او بادیه نشینی که گهواره تمدن است، نو معیشت جوامع اشاره می 

انسان  و که  قرار داده  مقابل طبیعت  را در  روانی آن   ها  زندگی در چنین  از لحاظ روحی و  برای  را  ها 

کند، بادیه نشینان دلیرترین مردمانند و در مقایسه با جمعیت شهری که شیوه معیشت  شرایطی آماده می 

از   نوعی  که  دارند  دفاع  و  فداکاری  روحیه  دارند  انسان متفاوتی  زندگی  می سبک  تشکیل  را  دهد ها 

 (. 1379)محسنی، 

بندی جامعه، به مراحل توان به مارکس اشاره کرد. او در تقسیم در نگاهی دیگر به شیوه معیشت می

ای از تاریخ یک شیوه معیشتی غالب، سبک زندگی خاصی را  مختلف معتقد است که در هر مرحله

طور جبری در تاریخ از طرف نوع معیشت است و این فرآیند بهآورد که متناسب با آن  وجود میبه

بر توده تولید  ابزارهای  های تحت سلطه جامعه تحمیل شده است. در دو دیدگاه مالکان و صاحبان 

شود. داشتن شیوه معیشت متفاوت و زندگی مطرح شده، تحمیل ساختارها بر سبک زندگی دیده می

پردازانی که در  کند. نظریه ند سبک زندگی متفاوتی را ایجاب میتوادر شرایط جغرافیایی مختلف، می 

عنوان عامل فعال گران بهشان بر روی کنش   دهند، تأکیدسطح خرد سبک زندگی را مورد بحث قرار می 

که کنش  این  و  ارادهو خلاق است،  بر اساس  و  تفکر و آگاهی  با  به عمل گران  ی آزاد خود دست 



 

 

گران نیست. بنابراین، به همان میزان که  ساختار اجتماعی چیزی جز کنش کنش از این دیدگاه،    .زنندمی

شود. به تعبیر مید گران کاسته میاز نقش مسلط ساختارها بر عمل کنش  یابد،اهمیت می  گرنقش کنش 

زنند. این گزینش از طریق معنی  های مختلف، دست به گزینش میگران از بین شناختهو بلومر، کنش 

پذیری و  طول فرآیند جامعه   ها دری گزینش گیرد و نحوه گران صورت میادها توسط کنش و تفسیر نم

گران در گیرد. در این فرآیند و با وجود قدرت عمل کنشهای جامعه صورت میدرونی کردن ارزش

توانند زندگی منحصربه ها میها، انسان های منحصر به فرد و مستقل آن تفسیرشان از موقعیت و گزینش 

پردازانی فردی برای خود ترتیب دهند و سبک خاصی را برای خود در زندگی برگزینند. علاوه بر نظریه

ها در سطح خرد و کلان مطرح شد، نظریاتی نیز وجود دارد که در تلفیق بین این دو سطح  که دیدگاه آن

کنش به تنهایی و نه صرف  ها، نه  شناسان، عامل اساسی در تبیین پدیده سعی دارند. به اعتقاد این جامعه

سازند ها را میگرانی که آن ساختار، بلکه تلفیق این دو است. به بیان کالینز ساختارهای اجتماعی از کنش 

روند. بوردیو به شمار میجدایی ناپذیر است و الگوهای کنش متقابل از عناصر ذاتی این ساختارها به 

های گیرد که با اتکا بر قریحهعنوان عاملی در نظر میا به گر ر پرداز تلفیقی، از یک سو کنشعنوان نظریه 

ترجیحات مصرفی بر خود،  را  ذهنی    گزیند.می  اش  اساس ساختمان  بر  گزینش  این  دیگر،  از سوی 

گیرد های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و نمادین صورت می گر و میزان برخورداری آن از سرمایهکنش

 (.1381)اباذی و چاوشیان، 

اصالت انسان در غرب، که خود را از وحی و منبع الهی بریده و خدای زمین معرفی کرده، ،  دیگرسواز   

محوری و نفی معنویت،  شود و هم اینک از انسان در نهایت به نگرش ابزارگونه نسبت به انسان منتهی می 

تقد است: شود. کیلینک معبه بردگی ماشینی مبدل شده است. این نگرش در متفکران غرب دیده می 

»فلسفه طبیعی دکارت فلسفه کاملاً مکانیستی است. از نظر دکارت جسم زنده )انسان( یک ماشین است  

تر است. این جمله از دکارت است که: بدن  که ترکیب آن پیچیده جز این ،جان فرق نداردو با جسم بی 

جان هر  دار و ماده بی انسان چیزی نیست جز مجسمه یا ماشین که از خاک ساخته شده است، ماده جان

کنند و تبیین حرکت در بدن موجودات زنده یک تبیین کاملاً ماشینی  دو از قوانین مشابهی تبعیت می 

می پیشرفته  ماشینی  را  حیوان  و  انسان  بدن  و  جهان  تنها  نه  او  نیز    ؛دانداست.  را  حیاتی  اعمال  بلکه 

جا رسید که جهان و انسان جز حرکت و امتداد  کند«. نتیجه این تبیین به آن صورت مکانیکی تبیین می به

چیزی نیست. جریان دید ماشینی و ابزار انگارانه از انسان در غرب به جایی رسد که بشر غربی گرفتار  

آمیز، سخت، خشن و  نظام پیچیده ماشینی شد و به مانند پیچ و مهره عمل کرد. این نظام، نظام شقاوت 



 

 

هایی  ها در خدمت او و به منزله مهره عنوی با انسان ندارد و انسان رحم است که هیچ نسبت روحی و مبی

خواهد ندارند و این صورتی از بردگی است. اخلاق و ای جز آنچه آن نظام از آنان می هستند که وظیفه 

احساسات انسان در این نظام تابع همین نظام ماشینی است. حتی روابط زن و مردی که محکوم این  

مصنوعی صرفاً اندنظام  بین    ،  در  انسانی  عواطف  و  احساسات  روح  و  کرده  تنزل  جنسی  روابط  به 

ها و خویشاوندان و در نتیجه، اجتماع به سردی گراییده و عفاف معنای خود را از دست داده  خانواده

گردد، چیزی جز سر سپردن به نفس امّاره  است. حتی آزادی که در چهارچوب چنین نظامی مطرح می 

، تروریست، توسعه و مانند آن فقط و فقط  خشونت نیست و مفاهیمی همچون تمدن،و هوا و هوس  

گردد. سرانجام چنین نگرش و جریانی در  رحم ماشینی معنا شده و بر دنیا تحمیل میتوسط نظام بی

توجهی غرب به  های طولانی بیورده و محصول دوره آ معاصر به نیهیلیسم ختم شده است که فر دوره  

معنویات و سرسپردگی به نظام خودکامه خویش است. این نظام چنان به آنان دیکته کرده که همانند  

 گرگ باشند و درنده خویی را در خود بپرورانند. 

دهد این موضوع یک مبانی مهم است که همانند ابزار" نشان میهمانگونه که در این استعاره "انسان  

بسیاری از مشکلات غرب را به دنبال داشته است. لذا در ادامه چارچوب نظری تحقیق براساس پیشینه  

 شود.و مبانی فکری غرب عنوان می

 پیشینه تجربی تحقیق 

نتیجه گرفته است که  ۱۳۹۷)صفرزاده   تعریف جدیدی از زن در دنیای مدرن  ( در تحقیقی  به دنبال 

هویت و قدرت خود در خانواده بلکه در جامعه است در فرهنگ اسلام خانواده کانون مهر امنیت و  

اما ورود تفکر و فرهنگ غرب در پوشش مدرن شدن و امروزی بودن باعث سست شدن  ؛ایمان است

صورت خشک و  ها را به ان های مادی و سوداگران شده و روابط انسهای خانواده و رواج ارزش بنیان 

پیامد چنین ارتباطی علاوه بر احساس امنیت روانی فرزندان در    ،گرانه ماشینی در آورده استحساب

فروپاشی نهاد خانواده   .شودسنین نوجوانی و جوانی سبب افزایش افسردگی یا بزهکاری در آنان می

قر زنان و نگاه فمینیستی آن به جامعه  کمبود روابط عاطفی کاهش درآمد و ف  ،طلاق  ،داریظهور سرمایه

ارزش  تغییر  که  هستند  عواقبی  جمله  از  زنان  علیه  مردان  سلطه  و  خشونت  اعمال  و  و  مردسالار  ها 

 دهد  ها را نشان میجایگزینی مدرنیته به جای سنت 

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA


 

 

انحراف  های اجتماعی، مدگرایی  ناهنجاری  دهد کهنشان می   تحقیق( در  1396طالب پور و همکاران )

پذیری و انزوا و  های دینی، بحران هویت، آسیب جنسی، مشکلات خانوادگی، کمرنگ شدن ارزش 

ارتباط معنادار قوی بین    ،های اجتماعی مجازی در حد متوسط و بالا وجود داردثر از شبکه أ تنهایی، مت

   .های اجتماعی وجود داردهای اجتماعی مجازی و ناهنجاریاستفاده از شبکه 

کنند که خانواده، کانون اصلی در جامعه و نقش مادری محور  ( اظهار می1390حسینی مجرد ) سیاح و 

پایداری و پویایی آن است. با ورود به عصر مدرن، تغییرات اجتماعی و تحولات ساختاری در جوامع  

  غربی، اساس خانواده و موقعیت مادری را دچار معضلاتی جدی کرده و آن را به مرز بحران رسانده 

 است. 

ناپذیری برای فرد و جامعه به بار های جبران( معتقد است، ترویج فرهنگ غرب، زیان 1390درخشان )

 آورد. می

هایش حاکی  ( به بررسی تطبیقی و تحلیلی سبک زندگی در غرب و اسلام پرداخت. یافته 1396منگالی )

اش را در  یی که دارد، مسیر زندگیاز آن بود که انسان با توجه به باورها، تفکرات، عملکردها و رفتارها

می قرار  شقاوت  یا  سعادت  این جهت  به  توجه  با  همچنین  ارزشدهد.  و  فکری  مختصات  های  که 

های مختلفی نیز برای زندگی وجود دارد که در شکل تفصیلی،  اند، سبکشده افراد باهم متفاوتدرونی

بینی  بینی مادی و جهاندو دیدگاه جهان  توان ذیل اینها حول موضوع سبک زندگی را میتمام دیدگاه

طوری که اثبات و پذیرش  آوری کرد. دو دیدگاهی که در تضاد و تقابل با یکدیگر هستند؛ به الهی جمع 

بینی به ترتیب  های این دو جهانخروجی .یکی ناخودآگاه مساوی و ملازم با نفی دیگری خواهد بود

در این زمینه، تضاد جدی بین سبک زندگی غرب  سبک زندگی غربی و سبک زندگی اسلامی است؛  

دهد. این تحقیق  طوری که غرب در سبک زندگی، مقوله لذت را مبنا قرار می و اسلام وجود دارد، به

گرایی محض، بینی مادی، انسانجهانهای سبک زندگی غربی را چنین برشمرده است:  برخی از آسیب 

قیدوبند،  گرایی، آزادی بیگرایی، تجملسراف و مصرفتوجه به ظاهر، فردگرایی، کسب لذات مادی، ا

عنوان ابزار و کالا،  افزایش سن ازدواج، زندگی مجردی و بی قیدی نسبت به خانواده، استفاده از زن به 

 بندوباری و ترویج روابط نامشروع. بی ، عفتیبی

اجتماعی مجازی و ابعاد   های( اظهار کردند بین میزان استفاده و نوع شبکه1397رضاییان و ادریسی )

های اجتماعی ای که هر چه میزان استفاده از شبکه گونهسبک زندگی همبستگی مستقیمی وجود دارد، به



 

 

رود. همچنین، به میزان فاصله گرفتن از سبک  افزایش یابد، گرایش به سبک زندگی مدرن نیز بالاتر می

   .افزایش یافته است ولی سرمایه فرهنگی ؛زندگی سنتی، اعتماد اجتماعی کاهش

گردآوری کرده است.    1های فرهنگ غرب را به شرح جدول شماره  ( در مقاله خود نشانه1401شیرازی )

به بخشی از ستوان اظهار کرد این می یعنی برخی شرایط زمینهؤ ها پاسخ  این تحقیق هستند،  ای و  ال 

 برخی دیگر مشکلات و پیامدهای زندگی غربی هستند.

 تحقیق مدل مفهومی       

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 شناسی تحقیق روش   

 

نظر   از  از نظر ماهیت کیفیاین تحقیق  ۀ اجرا تحلیل تماتیک )تحلیل  لحاظ شیو به   ، و زمان مقطعی، 

ای و الکترونیکی  صورت مروری و نظامند از طریق تحقیق کتابخانه آماری آن به است. جامعهمضمون( 

و  نظریه آ سیب تحقیق ها  و  مسایل  با  مرتبط  زندگی غربی مشخص شد. روش نمونههای    گیری های 

اطلاعات   گردآوری  ابزار  است.  بوده  مطالب  فهرست  در  و جستجو  کلیدی  مفاهیم  تعیین  و  هدفمند 

 فردگریی محض  زندگی غربیسبک

 گرایی مصرف

 دنیاگرایی محض 

 گرایی مادی

 مدگرایی 

 لیبرالسیم 

 پلورالیسم 

 امانیسم 

 سکولاریسم 

 نیهیلیسم 

 پوپولیسم 

 کپتالیسم 

 ماتریالیسم 

 پوزوتویسم 

 

 



 

 

بندی در مقولات و تعیین  ، با روش کدگذاری در مفاهیم کلیدی، دسته هاتحلیل دادهبرداری بوده و  فیش 

 نهایی براساس تحلیل مضمون انجام شده است.های هسته 

 های تحقیق یافته          

یل آن نیاز است که به مبانی و شالودۀ فرهنگی زندگی  زندگی غربی و مساشناسایی و معرفی سبک برای  

غربی توجه داشته باشیم. این درحالی است که فرهنگ غربی کماکان هژمونی خود را از طریق وسایل  

رده  ، صنعت، سیاست، جنگ نرم و... در میان بسیاری از ملل جهان حفظ ک هاارتباط جمعی، تکنالوژی

 ۱برخی از مهمترین مبانی فرهنگ غربی را در جدول  تحقیق  است. با توجه به محدود بودن حوصله این

 شود: چنین معرفی می 

 های آن : مبانی فرهنگ غربی و ویژگی1جدول 

گ  
ی فرهن

مبان

ی 
غرب

 

منابع  ها ویژگی 
 

سم 
اومانی

 

 

گردد. در این  میاصالت از جامعه به فرد منتقل شده و فردیت محض ترویج  

تعلقات اجتماعی و خانوادگی پذیرفتنی نیست واقتصاد و پول، مسیله   ، دیدگاه

اصلی زندگی انسان است. سستی بنیان معنوی خانواده ها نتیجه افراط در فرد  

از نظر آنها انسان خودش اخلاق و   .گرایی و اشاعه و تقویت این فکر است 

ه انسان از  گیرد. در این دیدگا سیاست را تعیین کرده و آنها را از دین نمی

جایگاه الهی خود سقوط کرده است و فقط بعد جسمانی و شهوت و دنیا و  

 لذت را مطرح می کنند. 

گدنیز )
۱۳۸۷

) 

کولاریزم 
س

 

، خروج و عدول به آن بدون هیچ  آزادی مطلق در انتخاب دین و مذهب

از نظر آنها دین محور اصلی زندگی نیست و نبایددخالتی در نظام قیدوشرطی. 

اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و حکومتی داشته باشد. این تفکر در نهایت  

 منجر به انکار دین می گردد.

ی )
توکل

1386
 ) 

سم 
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فرهنگ غرب  های نامحدود و زندگی دیمکراتیک در عرصه سیاسی. آزادی

معتقد است اصالت با انسان است، وی باید کاملا آزاد باشد و هیچ قید و  

نباید برای زندگی او وجود داشته باشد. او حتی می تواند انتخاب کند  شرطی 

که عریان باشد و برای رسیدن به اهدافش هر کار که خواست انجام بدهد.  

سازد . در حالی که دین می  اساسا انصاف، مروّت و عدالت با لیبرالیسم نمی

عنوی جامعه  ها در زندگی آزادند تا آنجا که به مصالح مادی و مگوید انسان

 .لطمه نزنند

ی )
سن

ح
م

1390
) 



 

 

سم 
پلورالی

 

گرایی و پذیرش تنوع  پلورالیسم از مبانی فرهنگ غربی است که در آن کثرت

یک اصل اساسی است. پذیرش این مفهوم سبب شده است که هیچ معیاری  

ها وجود نداشته باشد و هر  واضحی برای درستی یا نادرستی رفتارها و نگرش 

 زندگی در چارچوب پلورالیسم پذیرفتنی باشد مدل از 

گدنیز )
۱۳۸۷

) 

سم 
نیهیلی

 

ها است.  ارزش شدن ارزشبلکه به معنای بیها یا ، فقدان ارزشهیچ انگاری

 بندوباری دامن زده است. چنین وضعی به ولنگاری و بی
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پوپولی

 

نشان داده و به تحمیق  گرایی و ترفندهایی که خودشان را طرفدار مردم عوام

 پردازند آنها می

ی  
سن

)ح
1390

 ) 

سم 
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های فرهنگ غربی  ترین شالودهداری و اصالت سود و منفعت از مهمسرمایه

 تابد است. سود و منفعت مادی معیار و ارزشی دیگری را بر نمی

ی  
سن

ح
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 تجربی.های غیر از علم گرایی محض و نفی دانش تجربه

)گدنیز 
۱۳۸۷

 ) 

 

 مسایل اصلی در سبک زندگی غربی 

  ها، ممکن است محقق را ناخواسته با داوریپرداختن به سبک زندگی یک جامعه

با این حالو قضاوت کند.  ، های ذاتیارزش  محقق، اگر ملاک یک  های مواجه 

  یل مسازندگی و    هایسبک ها و معیارها به  غایی و جهانی باشد و اگر، با این ملاک

های سوگیرانه آن نیز کاهش خواهد یافت و تاحدی زیادی  ، جنبه آن پرداخته شود

های  سری ارزشطرفی تحقیق رعایت خواهد شد. این تحقیق با توجه این یک بی

چنین پرداخته    ۲یل سبک زندگی غربی در جدول  ذاتی به شناسایی و معرفی مسا

 است: 

 

  های آن مسایل اصلی در سبک زندگی غرب و ویژگی  :۲جدول 

 پیامدها  ها ویژگی  له أ مس 

ارزش شدن  بی 

 نهاد خانواده  

 

گریز و یا خانواده ستیز  شود که انسان تدریجاً یا خانوادهفرد انگاری باعث می

رسد. سه نظریه عامل خانواده گریزی  شود و در نهایت به تجرد تمام عیار می

ب: نظریه آزاد شماری غریزه    ؛الف: نظریه پلید انگاری غریزه جنسیاست. 

های افراطی  ج: نظریه ستم آلودی ساختار خانواده که در ان فمینیست ؛ جنسی

دانند. فرهنگ غربی، با ترویج بی  تشکیل خانواده را برای زن بردگی می

ازدواج را  های خانواده را سست و  بندوباری و فساد و تنوع طلبی و ... ، پایه

 سازد. سخت، طلاق را آسان و فرزندآوری را مشکل می

فروپاشی کانون  

 گرم خانواده 



 

 

 ولنگاری جنسی 
ولنگاری جنسی رابطه جنسی بی تعهد است. ولنگاری جنسی، سیر تعالی  

 .دهدسوی فنا و نیستی سوق میبندد و او را بهانسان را می

کاهش اخلاق  

 و سلامت

 گرایی مصرف 

داری رابطه داشته و مرتب نیازهای کاذب  گرایی با مبانی سرمایهمصرففرهنگ 

ص و  یها را بر سر مصرف کالاها دامن زده و نیز تشخرا خلق کرده و رقابت 

هزینه کردن برای اموری    ،عبارتیزند. بهپایگاه اجتماعی را با مصرف گره می

ه سمت  گرایی بها با مصرفکه جزو ضروریات زندگی ما نیست. انسان

 کنند. تجملات و تشریفات حرکت می

کالایی شدن  

فرهنگ و  

 ها ارزش

،  مدگرایی

تجملات و  

 اسراف 

این تفکر آفتی برای نظام اجتماعی و خانواده است. و باعث افزایش شکاف  

توجهی به نیازمندان و رفع فقر، از بین  طبقاتی، رواج فسادهای اقتصادی، بی

 . ایجاد مشکلات روحی و روانی می شود  رفتن آرامش در زندگی و

افزایش فقر و  

 انحرافات 

های  تغییر مدل 

 غذایی 

گریزی، مدل غذایی  عناصری مانند پول، اشتغال، اضطراب زمان، خانواده

فودی و غذاهای بیرونی سوق  های فست سوی مدلانسان را تغییر داده و به

 .کندنمو افراد را تهدید میمین نیاز سلولی و رشد و  أت دهد و این تغییرمی

کاهش سلامت  

و مشارکت در  

 خانواده 

مدگرایی و تغییر  

 بدن 

های ظاهری  شود که افراد با دست کاری ویژگیظهور جامعه مصرفی سبب می

گیری از مفهوم »بدن طبیعی«، به ساخت بدن اجتماعی  و مریی بدن و فاصله

مقام اشرف مخلوقاتی و خلیفه  ورزند. این نگاه ارزش افراد را از  مبادرت می

 .اللهی به مقام حیوانی تنزل داده است 

کاهش سلامت  

و افزایش  

 مصرف 

گرایی  لذت 

 محض 

لذت گرایی یا اصالت لذت؛ یعنی غایت انسان در اعمال و کردارش، لذت  

بردن محض است. مانند لذت بردن از رابطه جنسی، ورزش، خوردن و  

کند و از روح و بعد محدود به جسم میآشامیدن. فرهنگ غرب این لذت را 

 .روحانی انسان غافل است 

افزایش  

انحرفات و  

 کاهش قناعت

 زدایی ارزش 
گسترش مواد   ، انحطاط اخلاقی، فروپاشی خانواده، گسترش مشروبات الکلی

 مخدر، کالایی شدن فرهنگ و انسان و ... شده است
 آنومی ارزشی 

 معنویت گریزی 

 

در غرب همه تلاش برای جدا کردن دین از مسایل زندگی مردم و حرکت  

ها دین  نآ از نظر  .نکردن جامعه در مسیر توحید و خداپرستی و بندگی است 

سکولاری دارد و شخص به راحتی  رود و رویکردی از مسایل فردی فراتر نمی

تواند دین خود را عوض کند. مدرنیته با اصالت دادن به اومانیسم،  می

لیبرالیسم، سکولاریسم، راسیونالیسم، و سیانتیسم، آن چنان برطبل دنیاگرایی و  

ت نکند دین و معنویت را وارد حوزه  أ معنویت گریزی کوبید تا کسی جر 

 اجتماعی نماید. 

ناامیدی و  

 س پوچی احسا

اصالت تجربه و  

 عقل 

الف: اصالت عقل   .شودکاربرد عمده اصالت عقل در این موارد خلاصه می 

در مقابل اصالت تجربه؛ ب: اصالت عقل در مقابل اصالت اراده؛ ج: اصالت  

اصالت عقل ولتری؛ یعنی، عقل به تنهایی و   د:  ؛عقل در مقابل اصالت وحی

 گرایی جانبهیک



 

 

تواند برای انسان ترقیّ، آزادی، برابری و  بدون نیاز به عامل دیگری می

 فریند. آ سعادت بی

 اصالت قدرت 
در فرهنگ غرب، انسان کامل یعنی انسان مقتدر، و کمال یعنی قدرت، اقتدار  

 و زور. هر جا که زور و قدرت هست، حق هم هست! 
 اقتدارگرایی 

برتری و سلطه  

 طلبی 

های دیگر در خود  طلبی را نسبت به فرهنگروح برتری غرب گرایان دایماً

ها نسبت به همه چیز و  نمایند. آنروز آن را تقویت می احساس کرده و روز به

همه کس و در همه جا حس برتری طلبی دارند و دیگران را تحت سلطه  

دانند و برای استثمار  های ممتاز میگیرند و خود را واجد تمامی ویژگیمی

شوند. سلطه طلبی، سوء استفاده از قدرت است  ، متوسل به دروغ می دیگران 

و این یکی از عیوب فرهنگ غرب است. پیروی و ترویج سلطه طلبی باعث  

های سیاسی،  زیان، های دینیهای اقتصادی، زیانزیان، های اخلاقی زیان

 .شودهای امنیتی میهای فرهنگی و زیانزیان

خودخواهی و  

 نفی دیگران 

 گیری مباحثه و نتیجه          

کنند. از شود که اعضای جامعه با آن زندگی میها و رفتارهای می ی نگرششامل همه  ،سبک زندگی

مردم جامعهنظر  و  فرهنگیشناسان  تلقی  شناسان  نیز  جامعه  یک  »فرهنگ«  معادل  زندگی  سبک  ؛ 

های زندگی خاص خود اند که زندگی  ای دارای سبکگردد. شکی نیست که هر مردمان هر جامعهمی

شود له از جای شروع می أهای نیز داشته باشد. مسها و شباهت ممکن است با سایر ملل جهان تفاوت

ها در صدد ترویج و اشاعه سبک زندگی  ها و خاصتاً آمریکایی خصوص غربیکه برخی از جوامع و به 

های خاصی و عمدتاً مغرضانه دنبال  و هدف، با رویکردها  شان در سایر جوامع بشری است. این امر

شان در صدد هاست که با اشاعه و ترویج فرهنگشود. هژمونی فرهنگی یکی از اهداف اصلی آن می

های ، اقتصادی، امنیتی، و... نیز هستند. این هژمونی فرهنگی با ابزارها، ترفندها و مکانیسمسلطه سیاسی

، نیاز است  حالدر برخی جوامع موفق نیز بوده اند. با این  مختلف و متناسب با شرایط پیگیری شده و

های آن پرداخته، و  ها و فرصت که قبل از پذیرش و الگوگیری از سبک زندگی غربی به بررسی آسیب

 نباید کورکورانه از آن تقلید کرد. 

لاب صنعتی  از زمان انقگری و رویکرد هژمونیک غرب سابقه طولانی دارد و با این وجود، تاریخ سلطه 

های تولیدی برای تأمین نیروی کار ارزان به  داری و صاحبان بنگاه و شروع تمدن مدرن غرب، سرمایه

-ها همچنین برای برآورده شدن امیال سودطلبانه فکر جذب زنان در بازار کار و استثمار آنان افتادند. آن 

شود، بهره گرفتند.  عفتی انجام میریق بیگرایی که از طگر کالا و اشاعۀ تجملعنوان تبلیغشان، از زن به 



 

 

ایجاد سیر صعودی گسترش   باعث  نظام خانواده در تمدن غرب،  گسیختگی  از هم  دیگر،  از سوی 

طوری که به گفتۀ آلن فوکس، فقط در آمریکا هر ساله ارتکاب جرم و جنایت در این جوامع شد؛ به

یشود. بحران معنویت و هویت و بی انگیزگی در  بیش از پنج هزار نفر به تعداد نوجوانان قاتل اضافه م

جوانان، دیگر چالش اساسی ناشی از فروپاشی نظام اجتماعی تمدن غرب است. این بحران باعث رواج  

که تجارت این مواد در  طوریاحساس پوچی و ناامیدی و گسترش گرایش به مواد مخدر شده است؛ به 

از طرفی، آمار خودکشی در میان جوانان و نوجوانان  است.آمریکا هم ردیف تجارت اتومبیل و فولاد 

در کشورهای ثروتمند مانند آمریکا بسیار بالاست. در این کشورها به گفتۀ روژه گارودی، افراد به خاطر  

از دنیا می  گیر تمدن مدرن  چنان دامنآن  های اخلاقی تمدن عصر جدیدروند. بحراننداشتن هدف 

و اندیشمندان  که  است  و حتی طرفداران مکتب    شده  دارند  اذعان  آن  به  نیز  این تمدن  صاحبنظران 

فرانکفورت را نیز به نقد از مدرنیته واداشته است. ماکس وبر نیز با اشاره به بحران معنویت در جامعۀ  

کند که زندگی را از معنا تهی و قفس آهنینی برای انسان  داری، بوروکراسی را به ماشینی تشبیه می سرمایه

کند. از دیگر سو، هربرت مارکوزه نتیجۀ این تحولات را تولید انسان  سازد که دموکراسی را تهدید می می

در جامعۀ غربی، صنعت، فرهنگ انسان مدرن را به پیچ و مهرهای    :گویدداند و میساحتی میتک

 (. ۱۳۹۸، کند )فکورمعنا تبدیل میبی

ارتبابا این وجود، ظهور تکنولوژی   به همراه تحولاتی که در فضای های نوین  طی در عصر حاضر 

وجود آورده است بسیاری از کارکردهای خانوادگی و اجتماعی را متحول کرده است. فضای مجازی به

کار گرفته شود. اما این فضا به دلیل محبوبیت در بین نوجوانان  تواند در جهت مثبت و منفی به مجازی می

طور کلی  گیر این قشر و بههای ناشی از آن گریبان ر است و آسیب و جوانان از اهمیت خاصی برخوردا

خانواده و  تعاملات  جامعه  در  فضا  این  از  استفاده  روزافزون  نفوذ  و  گسترش  دلیل  به  است.  شده  ها 

ثیر این ابزار را در خانواده و اجتماع  أ توان ت های شغلی و اطلاعاتی و غیره نمی اجتماعی تولید محتوا زمینه 

گرفت چرا که موجب ایجاد تغییراتی در نوع ارتباطات و هویت فرد و ساختار خانواده و... شده نادیده  

ها؛ تمرکز بر است و ناگزیر از پذیرش آن هستیم. از جمله این راهکارها برای پیشگیری از این آسیب 

نداز، قانونمند  اهای بر شناخت و برطرف کردن مشکلات نوجوانان و جوانان، مقابله با ایجاد و نشر شایعه

سایبر  جرایم  با  مقابله  شبکه یکردن  توسعه  سازی ،  آگاه  و  آموزش  و  بومی  مجازی  اجتماعی  های 

 (. 1399باشد )صلواتی،  ها، مراقبت و کنترل والدین، اولیای مدرسه و دوستان و همسالان میخانواده

سازد که نتیجۀ آن، دچار شدن  در مبانی اخلاقی غرب مدرن، امیال و رفتار انسانی شاکلۀ عقاید را می



 

 

های عمیق اخلاقی از جمله: سودگرایی و سودمحوری، معیار قرار گرفتن امیال و  جامعۀ غربی به بحران

-های فردی، از بین رفتن تعابیر ارزشی مانند ایثار و تقوا و زهد و انفاق و خیرخواهی و عدالتخواسته

ها، هدف قرار گرفتن کسب نهایت لذت و رفاه  ش های اخلاقی، تغییر معیار ارز طلبی و دیگر ارزش 

گرایی و اصالت لذت، عبور از تمامی مرزهای اخلاقی و ارزشی،  مادی، رسیدن به نهایت لذت و لذت

های الهی و در نهایت، فروپاشی نظام اجتماعی  ها، بحران معنا و معنویت، مغفول ماندن سنّتنفی سنّت

های های والای انسانی از جامعه و نابودی ارزشن همۀ ارزشارزش شدن انسانیت و کنار زداست. بی

شود روزی به بینی می معنوی و انسانی در تمدن عصر جدید، از عوامل افول این تمدن است که پیش

 (.1399 باغ، فروپاشی آن بینجامد )هاشمیان و غفاری قره

های الهی و معنوی، در  ش این درحالی است که سبک زندگی بشر امروز، به دلیل تهی شدن از ارز  

اگر انسان    .عدالتی و ترس و وحشت و ناامنی گام نهاده استمسیر انحراف و خشونت و جنگ و بی 

جانبه انسان را تأمین کند. اگر انسان از پوچی و  تواند کمال و سعادت همهطالب کمال است، دین می

رفت از این  برد، برای درمان و برون معنایی و احساس خلأ معنوی و تنهایی و فقدان آرامش رنج می بی

های معنوی، به دین نیاز خواهد داشت. اگر انسان خواهان عدالت و برابری و صلح و حاکمیت  بحران

ها دست ها و آرمان تواند به این ارزش وسیله دین می های اخلاقی در زندگی خود است، تنها به ارزش

بحر  برای  حلّی  راه  دین  دیگر،  تعبیر  به  پاسخیابد.  دین  آخر،  تعبیر  به  و  است،  بشر  وجودی  به    ان 

سره در پیام خود به گورباچف، رهبر  امام خمینی قدس  .ترین نیازهای بشر استترین و متعالی عمیق

مادیات نمی با  یادآورد شدند:  از شوروی سابق،  معنویت  به  اعتقاد  نجات داد. عدم  توان بشریت را 

در  اساسی و  ترین دردهای جامعه بشری  مهم  معنویت چنان  و  به خدا  بشر  نیاز  است.  غرب و شرق 

ساز است که فقدان آن در زندگی انسان، با وجود همه امکانات و شرایط مادی، زندگی را سرنوشت

کند. به قول کارل یونگ بیماری قرن ما بیماری مذهبی است. بشر قرن بیستم در اثر معنا و تلخ میبی

وجوی آرامش  نظری و تعصّب، لامذهب و سرگشته شده و در جست وری علمی و جمود و کوتهآ فن

معنا بودن  مذهبی موجب احساس پوچی و بی روحی است، و تا وقتی مذهب نیابد، آرامش ندارد. بی

شهید مطهّری درباره عدم  بخشد.شود، و داشتن مذهب و آرمان به زندگی مفهوم و معنا می زندگی می

تأمین   بدون دین در  گران  :نویسدسعادت و کمال بشر میکفایت علم  و  برای بشریت، هیچ چیز  تر 

 (.1386)نکویی سامانی،  تر از »جدایی دین و دانش« نیستمشئوم



 

 

باابنابر  توان به درستی نسبت خود را با آن  اندیشه و تفکر فلسفی یک ملّت، نمی   ین، بدون آشنایی 

ها به  کند که انسانتر مناسب خود را پیدا می فرهنگ و تمدّن دریافت. غلبه و تهاجم فرهنگی زمانی بس

تمدّن ازظواهر  کرده،  بسنده  دیگران  فلسفی    های  و  فکری  مبانی  اعماق  در  تفکر  و  اندیشه 

به  غفلت هاآن ظاهربیننمایند.  غلبه  دیگر،  قشر  عبارت  و  پوسته  به  را  آدمیان  دل  ظاهراندیشی،  و  ی 

های زیرین و مبانی اعتقادی و فکری آن  ظاهری تمدّن ملل دیگر مشغول کرده و فرصت نفوذ به لایه 

و فرهنگ را سلب می نهفته است؛ زیرا موفقیت عمده غرب  اساسی در همین جا  نکته  اندیشه    کند. 

بی غرب و  غفلت  نتیجه  در  نگگرایی  و  از  توجهی  غرب  است.  فرهنگ  آن  به  دیگران  سطحی  رش 

هایی که مبانی فکری و فلسفی آنان را به زیر سؤال برده و فرهنگ غربی را به چالش جدی وادار  تمدّن

دهد و با هزاران دسیسه  کند در هراس است. به همین دلیل، فرصت بروز و ظهور تفکرات مقابل را نمی 

د. بنابراین، حیات حقیقی ما در این است که مبانی فکری غرب را  خیز می   و نیرنگ به مقابله با آنان بر 

 .ور شدن در ظاهربینی نجات یابیمبررسی کرده و با آگاهی از معتقدات آنان، از غوطه

به  مسلمان  زنان  وحجاب  پوشش  ازبرجسـتهنوع  یکی  مشخصهعنوان  اسلامی،  تـرین  فرهنگ  های 

تأثیرات عمیقی برمی باشد.زنـدگی و وضـع  تواند  اما فرهنگ   یت آنـان در جوامع غیراسلامی داشته 

پایه  های خانواده را سست و غربی، با ترویج بی بندوباری و فساد و تنوع طلبی و ولنگاری جنسی، 

 (.1400سازد )کاظمی، ازدواج را سخت، طلاق را آسان و فرزندآوری را مشکل می

الگوگیریجامعه افغانستان نیز با تغییرات فرهنگی و   های نابجا از سبک زندگی غربی در ایجاد  بعضاً 

-های تکاز جمله افزایش سن ازدواج، افزایش طلاق، جایگزین شدن نقش والدین، خانواده  هابحران

خانواده نفره،  والدی،  تک  مصرفهای  دینمدگرایی،  پوچی،  گرایی،  احساس  و  ناامیدی  گریزی، 

با درک این مسایل، تلاش کرده است    تحقیق داشته اند. این    ...مسوولیتی وافزایش مفاسد اخلاقی، بی 

طرفانه و محققانه به بررسی بگیرید و با معرفی و تحلیل  که مسایل سبک زندگی غربی را با رویکرد بی 

عنوان راهکار و  گذاران فرهنگی مواردی را نیز به ریزان و سیاست این مسایل به جوانان افغانستان، برنامه

 پیشکش نماید. پیشنهادات

های این تحقیق نشان داد که سبک زندگی غربی دارای مبانی و منابع هست که این مبانی و منابع  یافته

صنعتی انقلابات  شروع  پشتوانهبا  با  غرب  در  سیاسی  و  اجتماعی  فرهنگی،  فلسفی  ،  و  نظری  های 

است. عمدهشکل این سبکیافته  مبانی  از:    ترین  عبارتند  کپتالیسم،  لیبرالیسمزندگی  ، سکولاریسم، 

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%BA%D9%81%D9%84%D8%AA


 

 

پوپولیسم، پلورالیسم، پوزوتیسم، نهیلیسم و امانیسم. که هریک بخش از سبک زندگی این جوامع را 

ساز  له أزا و مسلهأی ابعاد و زوایای زندگی غربی مسکه همه کند. با عنایت به این شکل داده و پشتبانی می 

؛ اما شواهد و قراین کافی وجود دارد کندای را مطرح نمی هیچ وجهی چنین ادعنیست و این تحقیق به 

که برخی از مسایل جدی در سبک زندگی غربی وجود دارد که با هژمونی و صنعت فرهنگی این مسایل  

ما نیز صادر و در حال گسترش آن هست. اشاعه این مسایل    را به کشورهای دیگر از جمله به کشور عزیز 

م جامعه  در  زندگی  سبک  این  زیان و  پیامدهای  و  عواقب  عرصه ا،  در  و  باری  فردی  مختلفی  های 

ها و  کند. این آسیب صورت بالفعل و بالقوه تهدید میاجتماعی داشته و سلامت و امنیت جامعه را به 

های خانوادگی که این تغییرات به فروپاشی کانون خانواده  یل عبارتند از: تغییرات در الگوها و ارزش مسا

، مدگرایی، ولنگاری گرایی، مصرفگرایی محض، مادیگریزیگریزی و معنویتدین  گردد.منجر می

، کالایی شدن بدن و فرهنگ،  گرایی محض، آنومی ارزشی، برتری و سلطه طلبی، تجربهبندوباریو بی 

دنبال های جدی دیگری را نیز به تغییرات منفی در عادات غذایی، و... که این مسایل مشکلات و آسیب 

هاست که در صدد جبران و  یل آگاه بوده و در سالها و عواقب این مساتمدن غربی از آسیب  دارد.

های علمی و اکادمیک پست مدرنیسم یکی از این  اصلاح ان در جوامع خودشان بوده اند. که گفتمان

توضیح  ، این سبک زندگی باید به جامعه افغانستان معرفی و مسایل آن  گردد. بنابرینها تلقی میکوشش

 کند: های خود پیشنهادات ذیل را به مسوولان امور پیشکش می داده شود. این تحقیق با توجه به یافته 

 پیشنهادات 

  خصوص به جوانانشناسایی و معرفی ابعاد مختلف زندگی غربی به اعضای جامعه و به .1
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 ؛ترویج سبک زندگی اسلامی .2
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 راهکارهای کاربردی در زمینه استفاده از فضای مجازی عبارتند از: 

 ؛تقویت هویت ملی و مذهبی جوانان .1

  ؛ایافزایش سواد رسانه .2

 ؛های مجازیها در زمینه استفاده صحیح از شبکه های لازم به خانواده آموزش .3



 

 

 ؛ماعیهای اجتمدل بومی شبکه .4

 ؛ های اجتماعیافزارهایی برای آشنایی و آموزش شبکهها و نرم تولید و ساخت برنامه .5
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