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ها: رفتاری ناشی از کرونا در خانواده درک زنان افغانستان از نوسانات  

 موردی ولایت بامیان  یمطالعه

 و کیمیا محمدی  ر احمد کلاته ساداتیو دکت، 46د پوهنوال محمدالله معتم

 دهنده: پوهنوال ریحانه فقیری  تقریظ 

 چکیده
متنی  رفتاری دروناین تحقیق سـعی براین شـده اسـت تا درک زنان از سـپری کردن اپیدمی کرونا و نوسـانات   در

ی از کرونا صـورت میها  که در خانواده ایی گردد  ،گیردناشـ ناسـ نظرداشـت واگیری پاندمی کرونا   با در  .درک و شـ

در تحقیق هذا با دوازده در این زمینه،  مخصـوصـا  افغانسـتان و گسـترده بودن دامن تحقیق    ،جهان در سـایر نقاط

ــورت گرفتـه کـه همـه  تن از ــاحبـه صـ ــمنی   هـانآ یزنـان در ولایـت بـامیـان مصـ کرونـا را تجربـه کرده و شرایط ضـ

ــناخته اند. بنابراین  هاکرونا را در داخل خانواده یپدیده ــورت گلوله ونه  ،ش برفی انتخاب گردیده و   یها به ص

ها برای اسـت که این مقوله ت آمدهمقوله به دس ـچندین ین تحقیق ا  در  .نتیجه کدگذاری صـورت گرفته اسـت در

 حل مشکلات کرونا و رفتار دیگران با بیماران کمک خواهند کرد. 
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Abstract 

In this study, an attempt has been made to understand and identify the corona epidemic 

and behavioral fluctuations within the context that occur in the corona-induced family in 

women. Considering the spread of the corona pandemic in other parts of Afghanistan, 

especially in Afghanistan, and the wide scope of research in this study, twelve women in 

Bamyan province were interviewed who experienced all corona and recognized                

the implicit conditions of corona in the family. Therefore, the samples were selected         

as snowballs and as a result, coding was done. In this research, the category has              

been obtained. 
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 مقدمه 
 .کرده اند اکنون قریب به اکثریت جوامع را به خود درگیر  ،اپیدمی کرونا به عنوان یک معضـــل جهانی

ان ان یکند بلکه همهها را تهدید میاین پدیده نه تنها زندگی انسـ قرار  تأثیرها را تحت ابعاد زندگی انسـ

ــته و می ــایر نقاط جهان روزانه  طوریهمان  ،گذاردداده و تأثیرات منفی را روی جامعه گذاش که در س

ســان به همان ،دهندمیرا از دســت  شــان  هایاثر ابتلا شــدن به این بیماری واگیر جان  ها نفر درملیون

ــایـه ــاد، روابط و جوانـب مهم زنـدگی را در سـ از ابهـامـات فرو برده و جوامع را در تـارهـای از   ییاقتصـ

ــاکنار   کروناویروس در  ،بشرررر کنونی   یایدر دن  ،بنابراین .معضـــلات گوناگون پینانده اســـت یر سـ

های ن مربوطه را با چالشامتخصـص ـ  وهای داغ روز بوده های اجتماعی یکی از بحثناها و بحر پدیده

 رو  وده اند.هزیاد روب

انواده ویروس اویروس جا از خـ تکرونـ ث عفونـ اعـ ه ممکن اســـت بـ د کـ ــتنـ ا هسـ ــی از  هـ ای تنفسـ هـ

وند.بیماریسرماخوردگی گرفته تا  ارس شـ دیدتر مانند مرس و سـ نام کویت این ویروس به ا  اخیر   های شـ

ت  ۱۹ ده اسـ امبر   نام گذاری شـ یوع ویروس جدید از دسـ د  ۲۰۱۹که شـ ندرم  .در یوهان چین آغاز شـ سـ

ــت که اولین بار در ــی اس ــی ویروس ــی خاور میانه یا مرس نیا یک بیماری تنفس ــال   تنفس  در  ۲۰۱۲س

ناخته عودی شـ تان سـ ده و  عربسـ یوع یافته اسـت بهاز آن زمان  شـ ور دیگر شـ ارس  .بعد در چندین کشـ سـ

ال    سـیهم یک بیماری تنفسـی ویرو  در بیش از دوازده کشـور در امریکای   ۲۰۰3اسـت و بار اول در سـ

 (.۱۷۵ - ۱۶3 ، صد۱3۹۸، کارانهمپور و )علی شمالی، جنوبی، اروپا و آسیا گسترش یافت

ان میهای که دامنیکی از ترس ودگیر انسـ ت  ،شـ دن اسـ دن  افراد که ترس از  .ترس از بیمار شـ بیمار شـ

به همین دلیل مدام به   ها شوند ونکنند که هر چیای ممکن است باعث بیماری آمدام تصور می  ،دارد

چنان زمانی گیرد. همشــدن دنیای مدرن قرار میطبی یکنند که این خود در قاعدهپاشــک مراجعه می

ترس او از ابتلا  ،کندکند که یک نوع بیماری خودش و اطرافیانش را تهدید می تصورکه یک شخد 

ها است که ترین وسواسترس از بیمار شدن یکی از آزاردهنده ،شودشدن به آن نوع بیماری بیشتر می

ــخد می ــبت به محیط و اطرافیان یک ش ــدید و کنترل کردن رفتار نس ــودباعث نگرانی ش این  ، درش

ــی بـهرو روزهـا وی ــت و هراس را در  ،نـام کرونـاسـ ــت  دنیـاسراسر  دنیـای از وحشـ اثرات   .ایجـاد کرده اسـ

ــان هـا اجتماعی و فردی زیـادی را بر عموم مردم وارد  وده و بـاعـث اختلال در همـه امور زنـدگی انسـ

که در   مســمی گردیده  ۱۹به نام کوید    جهانی  کروناویروس از ســوی ســازمان بهداشــت  گردیده اســت.

جا به سـایر نقاط جهان سرایت کرده اسـت و هان چین شـناخته شـده و از آنیو در شـهر   ۲۰۱۹دسـامبر 
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ــایع علایم غیر اختصـــاصـــی آن ممال تنگی نفس، درد  ترین علایم بالینی این ویروس تب، سرفه وشـ

 (.۱۰ - ۱ ، صد۱3۹۹، کارانهمعضلات و خستگی است )ویسی و 

ــت جهـانی علایم و ــازمـان بهـداشـ ــتـه انـد ،یروس کرونـا راسـ ــی دانسـ       علاوه بر بیماری   ؛درگیری تنفسـ

   .در جهان اســت ۱۹چنان مر  و میر فراوان نیا ازعلایم کویت  ت قلبی و هم شــدید تنفســی مشــکلا

ه ابـل ملاحظـ ــدت قـ ه شـ ــت  ییاین ویروس بـ ال بوده و دسـ ابـل انتقـ ه قرار  قـ ــی را مورد حملـ     گـاه تنفسـ

را از دسـت  خود یگاهی علایم ویروس کرونا تب و سردردی نیا بوده و شـخد حس ذایقه  .دهدمی

 (.۲۸۵ - ۲۷۸ ، صد۱3۹۹ ،کارانهم)پیرزاده و  دهدمی

ت هاییا ویروس کرونا از جمله ویروس  ۱۹کویت  تاند که دسـ ی، دسـ تم گاه تنفسـ یسـ گاه گوارش و سـ

ان و عصـب مرکای را مورد حمله قرار داده ندرم حاد و شـدید را برای انسـ یوع این   .کندمی  ها خلقسـ شـ

اگرچه  شـده اند.منتشرت هان چین بوده و به سـایر نقاط جهان یو که مرکا ابتداییه پخش آن شـهر  ویروس

ــت ــی میبـا دسـ کرد؛ امـا درمـان طبی خـاص برای آن تـا   رنـگتوان این ویروس را کمگـاه کمکی تنفسـ

 (.4-۱ ، صد۱3۹۹ ،کارانهم)ژنگ و   اکنون وجود ندارد

 پیدایش آن معلومات دقیق و  ءکه در مورد منشا  کروناویروس تقریبا  یک ویروس طبیعی و جدید است

تا کنون تقریبا    کهقســمی  تأثیر قرار داده اما زندگی بشرــ را به صــورت وســیع تحت  ؛موثق وجود ندارد

ــکار می ــورت آش ــیوع آن به ص ــال از ش بین برده و  هم ازیا   مبتلا  وده و  را تنها  ملیون  ،گذردیکس

ســاختارهای اجتماعی را با و  لات گونانون رو برو  وده ختلاچنان روند طبیعی زندگی بشرــی را با اهم

 (.۱۲۶ - ۱۰۷ ، صد۱3۹۹ )عبدلی و علوی، مشکل مواجه ساخته اند

 هزیسـتی نشـان داد یچون یک پدیدهمانند هر بیماری دیگری در ابتدای امر خود را هم  ،کرونایماری ب

ــلا مـت افراد را مورد تهـدیـد قرار    و چون یـک هم  واگیردار نیا  هـای غیرولی حتی بیماری  دهـد،میسـ

بیماری    بیماری  .کننــدواقعیــت چنــدبعــدی اجتماعی عمــل می بــه عنوان یــک               کــه مسرررت   کرونــا 

ــتدارای همـه ــان، گیری اسـ ــطوح زنـدگی انسـ ــت هـا را دربراکنون تـمام سـ       ، ابتـدای امر در ،گرفتـه اسـ

ــش قرار نظر می بهکرونا ماننـد هر بیمار دیگر چنین   ــیـد که تمام ابعـاد زندگی را تحـت پوشـ    دهد میرسـ

ــاتوانـد  هـا میکـه این بخش ــدمـل بخششـ ــتی و اجتماعی بـاشـ     ولی بـه محض واگیر  ؛هـای روانی، زیسـ

ده دیـ ه عنوان یـک پـ ــدن بـ اد زنـدگی را درگیر  ،جمعی  یشـ ده  کرده و  تـمام ابعـ دیـ ه یـک پـ   عمومی   یبـ

 (.۱۴۲ - ۱3۱ ، صد۱3۹۹)عظیمی،  تبدیل شده است
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ها درگیر است که ویروس اپیدمیزده با انواع از در حال ترقی و جنگ  یکشـور   افغانسـتان به عنوان یک

ــدهـا میناز آ  یکرونـا  ونـه ــتـان بـا چـالش  ،بـاشـ ــلامـت در افغـانسـ بوده و   روروبـهوان  اهـای فر نظـام سـ

ها و شــیوع آن در حقیقت بانی انواع از بیماری  این در ،زمینه وجود ندارد گذاری درســت درســیاســت

تر از افغانسـتان بطی  گرچه ویروس کرونا دراسـت،افغانسـتان گردیده و مردم بین اقشـار مختلف جامعه 

شـدت سریع بوده و افراد زیاد را مبتلا سـاخته و یا هم به بهاما روند شـیوع آن   ؛سـایر نقاط دنیا متولد شـد

 کام مر  فرستاده است.

اه از سـپری شـدن خرتر از سـایر نقاط جهان رشـد  وده و قریب به چند ممتأ ویروس کرونا در افغانسـتان  

هم اثرات منفی موج اول تا کنون هم در اکثر نقاط این کشور به علت عدم با آن ،گذردموج اول آن می

کافی موجود بوده و  صـــحی  هایبرنامه و  های ســـلامتی درســـت و عدم امکانات صـــحیریایبرنامه

 کرونا شکل گرفته است. یهای زیاد از نبود شناخت کافی در زمینهشکایت

 ان مسألهبی

 یزمینه اسـت که  ب و هوای سردآ دارای   ،مرکای افغانسـتان هایعنوان یکی از ولایتولایت بامیان به

که در ولایت بامیان زنان از ســایر  گونههمان  ،ســاخته اســتمســاعد   یتدراین ولا  را هاشــیوع ویروس

 قشرر، شـیوع ویروس کرونا یبا درنظر داشـت آن در بحبوحه ،اجتماعی محروم اند و صـحیامکانات 

یب  زنان در های فروان ها چالشمتنی خانوادهیر شـده و حتی در روابط درونپذولایت بامیان بیشـتر آسـ

سـوادی زنان و نداشـتن شـناخت کافی از کرونا در صـورت ابتلا انه به دلایل بیمتأسـفبه وجود آمده اند.  

 درصــد زنان در ولایت بامیان از  ۹۰ها چندبرابر گردیده و قریب به این چالششــدن به ویروس کرونا  

ها صـورت نگرفته نگونه رسـیدگی به آگونه هیچدر زمان کرونا محروم بوده اند. همین امکانات صـحی

تان یتیاکثر  .اسـت طوح افغانسـ ا  ولایت بامیان از خلای عاطفی و رفتاری   ،از زنان در تمام سـ وصـ مخصـ

 ی این تحقیق این اسـت کهعمده یمسـأله  اند.آن شـکایت داشـته  یسـابقهشـیوع بی کرونا و در زمان

فگونه تحقیق هیچ انات روابط درونمتأسـ خانوادگی انه دراین زمینه انجام نشـده که تحقیق هذا روی نوسـ

ــی از اشـ ا در  نـ ان طرح  کرونـ امیـ ــده تـاولایـت بـ دبتو   ریای شـ ه برای   انـ ــیر نو تحقیقی را دراین زمینـ مسـ

 مخصوصا  ولایت بامیان بگشاید. ،تمام نقاط افغانستان در محققانمتخصصان و 

 اهداف تحقیق
 .بررسی درک زنان از ویروس کرونا در ولایت بامیان. ۱

 .رسی زنان به امکانات صحی در شرایط کرونایی در ولایت بامیانآگاهی از دست. ۲

 ها به بیماری کرونا.طین و مبتلا شدن آنمشکلات زنان در جریان قرنبررسی . 3
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 لات تحقیقسؤا 
 درک زنان بامیان از کرونا چیست؟. ۱

 رسی داشتند؟آیا زنان بامیان در جریان موج اول کرونا به امکانات صحی دست. ۲

 چیست؟ طینهقرنتعریف زنان بامیان از . 3

 جریان کرونا چیست؟های زنان بامیان در چالش. 4

 بین زنان بامیان چگونه است؟ رضایت از موارد صحی زمان کرونا در یتفسیر شاخصه. ۵

 تحقیق  یپیشنیه 
 نظریمبانیالف. 

ــتر تحقیق بر میشروع  ی یدر روش کیفی تحقیق، از نظریه ــود؛ بلکه از زمینه یا بس در این  .خیادش

ضـوع و درگیری ذهن  صـورت برخی نظریات مرتبط به ن،امحققتحقیق با در نظرداشـت حسـاسـیت مو

بوده و بسـتر مطالعات بیشـتری را برای  محققانگشـای که هم راهو خلاصـه مرور شـده اند تا این تشرته 

 بگشاید. گانخوانند 

ی از توجه به بدن به منالریهدر نظ ناسـ اختار اجتماعی های پدیدارشـ تا از سـ های محصـول منفعل و ایسـ

ــتتجربـه درنظر می  یکننـد و بـدن را زمینـهاجتنـاب می ــنـاختنی اسـ ــورت شـ راهـای  کـه  گیرنـد کـه در صـ

بدن، ذهن و توان ارتباط بین  به این ترتیب می  ،شـوندفهمیده شـوند که طی آن بدن زندگی )زیسـته( می

    تعاملات  یاجتماعی اهمیت روابط و شــبکه یهای سرمایهتعاملات را بیشــتر بررســی کرد. در نظریه

ــیـدن بـه هـدفاباار تلقی می  یبـه منالـه ــان از آن  گردد کـه فرد، گروه، نهـاد یـا جـامعـه برای رسـ هـای شـ

 (.۱۶ - ۱ ، صد۱3۹۹، کارانهم)افراسیابی و  کننداستفاده می

از    ءهای اجتماعی به اقسام چهارگانه تعاملات و روابط اجتماعی را جا بندی سرمایهدر تقسیمبوردیو  

های اجتماعی شود و این سرمایههای فرهنگی دانسته که در میدان اجتماعی به  ایش گذاشته میسرمایه

ن به اهداف  برای رسید  ،باعث تلاش بیشتر فرد  و  وده    پیدا  معنا های اجتماعی  در تعاملات و شبکه 

شناسی طبی و بیماری در  های جامعهنظریه   (. در۱۹۹  -   ۱۹۶  ، صد۱3۸۶  )سیدمن،  گردداجتماعی می

کنش متقابل  ادین برای آشکار کردن تفسیر مرتبط با بیماری   ،تریکارکردگرایی تا تلاش وسیع   یزمینه

را متوجه منضبط   فوکو ما. ها و رفتارهای مردم بررسی شده اندها برکنشمعناو چگونگی اثرگذاری این 

ها و سایر نهاد اجتماعی  نستاها، تیمار به باور او معرفت علمی در قالب شفاخانه  ؛ها کرده اندکردن بدن

 (.۱۶ -  ۱ ، صد۱3۹۹، کارانهم)افراسیابی و  زندکیستی و چیستی مارا رقم می و ا کرده ود پید
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پارسـونا بیماری را نوع کژکارکردی اجتماعی دانسـته و معتقد اسـت که شـخد بیمار از لحاظ اجتماعی 

ــیدگی کند و این باعث می ی ــت به وظایفش رسـ ــود که خلای کارکردی در جامعه به  تواند درسـ شـ

گونه (. همان۱3۹۴  )مسعودنیا، خود محروم گردد  و داشتهبر   ده و عضو از جامعه از نقش دستوجودآم

کنند. از نظرپارسنا، های طبقاتی کاپیتالیسم بیماری را تولید میپویایی  که  ها معتقد استکه مارکسیست

ــوند و اما فوکو،بیماری می ــار اجتماعی تولید ش طبی را محصــول دولت مدرن  علم  تواند از طریق فش

ــبکــهمی در شـ اجتماعی  کنترل  برای  کــه  میدانــد  تولیــد  تعــاملات اجتماعی  از  نظرهــای  از    گردد. 

برند. پدرســـالار اســـت و مردان دانش طبی را به کار می یمعاصر یک جامعه یجامعه  ،هافمینیســـت

ــت ــت کـه درفمینیسـ زنـان بیمار زیـادی وجود دارنـد زیرا کـه علم طبی مراحـل زنـدگی   ،بین هـا معتقـد اسـ

از آن به منظور رســیدن  طبی در هر مرحله  هایگریهای غربالزنان را طبی  وده و آنان را برای برنامه

ده اند. و اینبه  تر طبی شـ تند، بلکه بیشـ تر مریض نیسـ تفاده  وده اند. زنان بیشـ ان اسـ که زنان اهداف شـ

ــتر از مردان   ان اختلالات رواناتسرررتبیشـ ه عنوان مبتلایـ درســـالار بـ ه طـب پـ د بلکـ ــتنـ انی ده نیسـ        درمـ

 (. ۲۱۸ - ۱۸۷ ، صد۱3۷۴ تشخید داده اند )وایت،

های که راند و چهار نوع از بیماریزاد ســـخن میهای طبیطبی خود از بیماری  یایوان الیچ در نظریه

یمات چهارگانه  طبی در یزاده ت. الیچ در تقسـ خد کرده اسـ ت را مشـ های ز بیماریادنیای مدرن اسـ

تند مشـخد میکه طبی ده اسـت و اکثر بیماری بشرت دنیای مدرن زندگی    کند که درزاد هسـ ها طبی شـ

 .باشــدن در زندگی انســان میآ های طبی و دخیل شــدن بیماری  حصررر وحد رشــد بیهمین    ناشــی از

ها باعث ایجاد انگ و انگ یا استیگمای اجتماعی معتقد است که بعضی از بیماری  یگافمن در نظریه

های گانه از انگبندی سهگردد وی باتقسیمها مینبین مبتلایان یا اطرافیان آ  یا استیگمای اجتماعی در

آن تا د گردهای واگیر باعث میارتباط با بیماریدر ها در حقیقت  کند که انگن مینشـااجتماعی خاطر 

 (.۱3۹۴ )مسعودنیا، بیماری شیوع بیشتری داشته باشد

ه ای مرتبط نشـــان  نظریـ همیهـ ه بیماری بـ د کـ دگیدهـ اد زنـ ا   ، عمرعنوان یکی از ابعـ طولانی دارد؛ امـ

ــبکـه تری بـه بیماری و طبی گردیـده هـای اجتماعی در جریـان زمـان بـا عـث نگـاه متفـاوتتعـاملات و شـ

ــد جوامع همان ــت. با رش ــتاس گونه همان ،گونه نهادهای طبی در ایجاد قدرت خود تلاش  وده اس

ایوان ایلیچ   یظریهن  .گردد بشررت های زیاد در جوامع باعث شــده اســت که خود باعث ایجاد بیماری

ــت ــأله اس  های واگیر کنونی جوامعتحقیق حاضر هم روی پاندمی کرونا یکی از ویروس .گواه این مس

ــت ــده و چوکـات نظریـات طبی و قـالـب  ،اسـ ــخد آن قرار میبنـدیاجرا شـ گیرد کـه زنـدگی هـای مشـ

 ها را به مشکلات حاد مواجه کرده است.انسان
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عه و مشـخصـات نظریهرفتار سـلامت  یچنان در نظریههم های رفتار  ی کورت لوین ادعا کرده اسـت، توسـ

اصـولی که در ابتدا توسـط   ،های تحقیقاتی بسـتگی دارد که در آن نظریهی از فعالیتانسـان به مجموعه

ــده و دانشدانش ــی تدوین ش ــاس مندان رفتار کاربردی مورد آزمایش و ارزیابی قرار مندان رفتاری اس

گیرد که با مداخلات صـحی و طبی صـورت ریه مباحث رفتاری مورد بحث قرار میگرفته اند. دراین نظ

أثیر می ار افراد تـ ه بر رفتـ ــماری کـ ل بیشـ ه و عوامـ اوی قرار  گرفتـ ذارد را مورد واکـ دمیگـ ان هم  .دهـ چنـ

ثر رفتاری را مؤ های  متغییر  و ده و های سـلامتی رفتارهای افراد را از همه جوانب مشـخد  کنندهتعیین

 (.۱3۸۶ )روثمن، کندها مشخد میانسان در

 ب. تحقیقات انجام شده
 یکرد کمی و کیفی انجام شــده حاکی ازین اســت که در زمینهتحقیق در هردو روی  یبررســی پیشــینه

تمام نقاط افغانسـتان چند تحقیق   اما در اسـت؛  داخلی تحقیق مشـخد در ولایت بامیان صـورت نگرفته

ــده  چه که کرد کیفی تحقیقات اندک بوده و آنروی تحقیق خارجی با  یدر زمینه  اند.محدود انجام ش

پیامدهای کرونا و  یهای انجام شــده در زمینهکرد کمی بوده و تحقیقتحقیق با روی ،رســدبه نظر می

 باشند.برای رسیدگی به این بیماران می طبیی چنان امکانات موجوده در گنجههم

ط پیرزاده و هم «دانیمچی می  ۱۹مورد ویروس کویت   ما در»تحت عنوان   تحقیقی کارانش در که توسـ

نشــان   ،صــورت گرفته  ۱3۹۹ســال   گروه طبی، دانشــگاه شــاه عبدالعایا، جده، عربســتان ســعودی در

علاوه بر   ؛دهد که ســـازمان بهداشـــت جهانی علایم ویروس کرونا را درگیری تنفســـی دانســـته اندمی

در جهان   ۱۹علایم کویت   چنان مر  و میر فراوان نیا ازکلات قلبی و همبیماری شــدید تنفســی مش ــ

ــت ــدت قـابـل ملاحظـه .اسـ ــت و  این ویروس بـه شـ ــی را مورد حملـه قـابـل انتقـال بوده و دسـ          گـاه تنفسـ

 (.۲۸۵ - ۲۷۸ ، صد۱3۹۹ ،کارانهم )پیرزاده و دهدمیقرار 

ملاتونین به »ش در دانشــگاه علوم طبی چین تحت عنوان کارانهمتحقیقی دیگری که توســط ژنگ و 

االقوه ان کمکی بـ ت    یعنوان یـک درمـ ا را این«  ۱۹کویـ ه ویروس کرونـ ــورت گرفتـ ه معرفی صـ ه بـ گونـ

تم عصـب گاه تنفسـی، دسـتاند که دسـت  یکرونا از جمله ویروس ـ  سویرو   :گیردمی یسـ گاه گوارش و سـ

شـیوع این ویروس   ،کندها خلق میسـندرم حاد و شـدید را برای انسـانو مرکای را مورد حمله قرار داده 

ــهر    ابتدادر   ــایر نقاط جهان یو مرکا پخش آن ش ــت.  منتشرررهان چین بوده و به س ــده اس اگرچه با  ش

مان طبی خاص برای آن تا اکنون اما در  ،رنگ کردتوان این ویروس را کمگاه کمکی تنفسـی میدسـت

 (.4 - ۱ ، صد۱3۹۹ ،کارانهم)ژنگ و   وجود ندارد
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توســط « ۱۹در جریان شــیوع ویروس کویت   نیتنهایی عمومی و اختلالات روا»تحقیقی تحت عنوان 

تان صـورت گرفته اسـت گاه کمبریج انگلسـ ان  ،لی و وانگ در دانشـ یکرونا یک ویرو  دهد کهمینشـ  سـ

ــیوع آن یارد و نقطهندمورد آن وجود   های مشــخد دراســت که از لحاظ طبی دیدگاه را عایمت ش

های اجتماعی به وجود آمده اما شــیوع ویروس کرونا و ایجاد فاصــله ؛توان گفتهان چین مییو شــهر 

ی اختلالات شدید روانی را به وجود آورده است گرچه همه تحقیقات در کشورها  ،طینقرنجریان    در

یافته با وجود امکانات وافر صـحی و اجتماعی برای درحال توسـعه تمرکا دارد؛ اما در کشـورهای توسـعه

ا ویروس ه بـ ابلـ اآن  مقـ ا، بـ ان  کرونـ اگهـانی   طینـهقرنهم بـه وجود آمـدن اختلالات روانی در جریـ یـک امرنـ

ویروس کرونا    های اجتماعی به وجود آمده توســطآوری دانســت. چالشتوان متصــل با فنبوده و می

 (.۵ - ۱ ، صد۱3۹۹)لی و وانگ،  باشددر دنیای بشری غیر قابل اغماض می

پتانســیل عصــبی تهاجمی »در دانشــگاه ســنوان چین تحت عنوان    ۱3۹۹ســال  تحقیق دیگری که در

دهد که پتانسـیل  میش صـورت گرفته نشـان  کارانهمتوسـط سـن و   «سـندرم حاد تنفسـی کروناویروس

زیرا شدت ویروس سیستم عصبی بیمار   ،هجوم کروناویروس باید مورد ملاحظه قرار گیردمغای هنگام  

د روانی و مغای در بیمار می  و  کرده  درگیررا   اعـث اختلالات شـــدیـ اد بـ ا ایجـ گردد، از طرف دیگر بـ

ــل اجتماعی و تنهـایی ــدت یـافتـه و جوامع فواصـ هـای حـاکمـه در زمـان این ویروس اختلالات روانی شـ

 (۲ - ۱ ، صد۱3۹۹، کارانهم)سن و  کندا مشکلات اجتماعی و زیستی رو برو میبشری را ب

ســال  گروپ طبی بنیدیت فرانســیســکو در  یزیر مجموعه کارانهمتحقیق دیگری که توســط ماا و  

ضـــطراب و »تحـت عنوان  ۱3۹۹ ــان    ،انجـام گرفتـه« ۱۹در بـازمـانـدگـان کویـت   اتسررررد یا         دهـد مینشـ

          های شـــده گردیده و عفونتکرونا باعث تخریب ســـیســـتم تنفســـی در شـــخد مصـــابکه ویروس 

ــی را بـه وجود می ــیـب  .آوردحـاد تنفسـ ــیوع کرونـا دربر علاوه آسـ ــان هـای بیولوژیکی شـ         ،هـابین انسـ

ــی بـررسـ بـر  نـی  تـ بـ روانمـ یـا ،  درمــانـیهــای  نـ را  فـکـری  اخـتـلالات  و  تـرس  روانـی،  اخـتـلالات  ــاعــث                     ب

ــت در پی ــتـه اسـ ــف   حتی ممابـت بودن نتـایج کرونـا را در ،داشـ ــی وصـ         بین بیماران معـادل بـا خودکشـ

 (.۵ - ۱ ، صد۱3۹۹ ،کارانهمکرده است )ماا و 

لیل اولویت رسـیدگی به بیماران تجایه و تح»تحت عنوان   ۱3۹۹چنان در سـال تحقیقی دیگری که هم

 ،ش در دانشـگاه ورونا صـورت گرفته اسـتکارانهمو  و توسـط نارد« هاشـفاخانهدر   ۱۹مصـاب به کویت 

 کرونا در یشـایبهکننده اسـت با گسـترش بیمیر کرونا در ایتالیا نگران  دهد که شـیوع مر  ومینشـان  

ــحی و طبی برای بیماران  ــفـاخانهایتـالیـا امکـانات صـ ــیـدگی همهکافی نبوده و شـ جانبه به بیماران ها رسـ

حال توسـعه  درآمد و درتواند. این یکی از مشـکلات حاد طبی مخصـوصـا  در کشـورهای کممذکور  ی
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مانند کرونا با نبود امکانات طبی مواجه شـده و  زیرا اکثر کشـورهای درحال توسـعه با شـیوع بی  ؛باشـدمی

 (.۵ - ۱ ، صد۱3۹۹ ،کارانهمجربه کرده اند )ناردو و را ت  ییهمتامر  و میر بی

دهد که شـیوع میدر خوزسـتان ایران انجام شـده نشـان    ۱3۹۹تحقیق دیگری که توسـط چراغی در سـال 

ای   ه آن بیماری کرونـ ه بـ ــت کـ ا، ویروس جـدیـدی اسـ د    ۲۰۱۹بیماری کرونـ د( می۱۹)کویـ این ،  گوینـ

جا از   این ویروس تقریبا  جدید بوده و  ،شـــده اســـت منتشررتهان چین  یو ویروس اولین بار در شـــهر 

اخوردگی معمولی انواده ویروس ســـارس و سرمـ اشـــد.می  خـ اییاز آن  بـ ه این ویروس میجـ د کـ توانـ

جاد شــود؛ لهذا نگرانی فااینده را ایاز طریق تماس نیا منتقل می زنده بِاند و  ،ها روی ســطوحســاعت

نیا خود گاها باعث انتقال این  ،شـودویروس در نظر گرفته میکرده اسـت و اباار که برای مبارزه با کرونا

گذاری درسـت صـحی و اجتماعی برای جلوگیری از این ویروس سـیاسـت  ،بنابراین  ؛گرددویروس می

 (.3 - ۱ ، صد۱3۹۹ )چراغی، رسدحتمی و ضروری به نظر می

ــط فرد   ــال    و کـارگر درتحقیقی دیگر توسـ ــورت کتـاب ۱3۹۹سـ    تحـت عنوان   ییخـانـهدر ایران بـه صـ

سـازد که ویروس کرونا صـورت گرفته اسـت، خاطرنشـان می «کرونا از  یگیر پیش  نقش سـبک زندگی در»

هر  ا  کشـورهای در ،شـده و به سرعت در همه کشـورهامنتشرت هان چین یو از شـ عه به   مخصـوصـ حال توسـ

ات را در ســـبک زندگی به عنوان عوامل تغییر اســـت تا ما  یاما تلنگر  ؛شـــدت گســـترش یافته اســـت

های اجتماعی خود دست بکشیم.  عادت  اجتماعی کروناویروس به وجود بیاوریم و از بعضی از سنن و

شـناسـان دانسـته فرد و کارگر دراین تحقیق سـبک زندگی را به عنوان یکی از مفاهیم مورد بحث جامعه

ــته عجین بوده اند و مردم مطابق بایدها و نبایدهای دســـت به   بشرررت  دور با زندگیهای اند که از گذشـ

شـده همواره در همه های پذیرفتهرسـوم در همه جوامع در قالب سـنتو آداب    انتخاب آن زده اسـت،

هم در کشــورهای رنگ شــده بود؛ اما با آنکم  کیجوامع وجود داشــته و این دراوایل جریان کرونا اند 

د  بنابر عدم آگاهی برگذاری این آداب و رسـوم ممال عروسـیجهان سـوم   ها، مراسـم مذهبی و... در رشـ

 (.۵۰ - ۴۷ ، صد۱3۹۹کرونا تأثیر فوالعاده کرده است )فرد و کارگر، 

کرونا در صنعت ورزش»تحت عنوان    تحقیقی  از بحران  فایولوژیکی  و  تربیتی    « بررسی ساختارهای 

شیوع ویروس   :آیدچنین بر می   ، ایران صورت گرفته است  در  ۱3۹۹ش در سال  کارانهمتوسط صفانیا و  

بوده و واگیری این ویروس به    بشر های جوامع  ناکرونا بعد از جنگ جهانی به عنوان یکی از بحر 

زیرا موجب دیگرگونی شدید در تعاملات اجتماعی و    ،چالش جدی در دنیای انسان بدل شده است

کشف    ۱33۹  یهستند که در دهه   یهای ویروسخانواده  ویروس ازکرونا  .سبک زندگی افراد شده است

پرندگان    معمول در پستانداران واین ویروس به طور    .ادامه داشت  ۱3۵۹  یشد و مطالعه بر روی آن تا دهه 
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جریان  در .کشف شده است ،هاشیوع پیدا کرده و تا حال هفت نوع کروناویروس منتقل شده به انسان

اما در کشورهای   ،رنگ شدهتعاملات اجتماعی کم  ،های اجتماعیکروناویروس و ایجاد فاصلهشیوع  

جامعه به دلایل نبود اقتصاد   درپی درگرفتن فواصل اجتماعی و تعاملات پی حال توسعه و فقیر نادیده  در

 (.۱۰۴ -  ۹۱ ، صد۱3۹۹ ،کاران هم )صفانیا و  باشدهای مهم رشد کرونا بوده و می کافی از مسبب 

ــیتی و کرونـا: رابطـه بین ویژگیتفـاوت»تحقیقی کـه تحـت عنوان  ــیتی و هـای فردی جنسـ ــخصـ هـای شـ

سال  ش که درکارانهمتوسط پویان فرد و   «های جنسیتی با رفتارهای خودمراقبتی مرتبط با کروناتفاوت

ای شـخصـیتی هاند که بین برخی ویژگی  فتهبراین نتیجه دسـت یا ،در ایران صـورت گرفته اسـت  ۱3۹۹

بر اســاس  .های جنســیتی با رفتارهای خودمراقبتی کرونا رابطه وجود داردشــناســی و تفاوتممال وظیفه

ــی از ویژگی ۱۴هـای این تحقیق فقط  یـافتـه ــد از رفتـارهـای خودمراقبتی مرتبط بـا کرونـا نـاشـ هـای درصـ

ه زنان بیشـتر از مردان به کید شـده اسـت ک تأاین تحقیق براین نکته نیا    چنان درشـخصـیتی زنان بود و هم

ضــوعه  بیشــتر از مردان رعایت  های اجتماعی راگذاریپابند بوده و فاصــله  صــحیاصــول و قواعد مو

 (.۷۷ - ۶۷ ، صد۱3۹۹، کارانهم)پویان فرد و  کنندمی

گیری کرونا در شــمال در جریان بارداری و همههمسررت های خشــونت»که تحت عنوان  دیگری  تحقیق

ال   ش درکارانهمتوسـط گبر واحد و   «یوتوپیا اند  فتهیابراین نتیجه دسـت ،صـورت گرفته اسـت  ۱3۹۹سـ

ها مواجه های خانوادگی و خشونتبدرفتاری  درصد زنان در جریان شیوع کرونا با انواع از  ۲۴که تقریبا   

ها نظیر از زنان از انواع خشـــونت  یی کمایر کید  وده اند که عدهتأچنان براین نکته نیا  هم شـــده اند و

 (.۸ - ۲ ، صد۱3۹۹)گبر واحد،  برندخشونت جنسی و جسمی رنج می

که کرونا و روابط خانوادگی و زناشــویی روی کرونا و جنســیت یا این مشــحصــیدر افغانســتان تحقیق 

ه که به مورد چه در رابطه با اپیدمی کرونا صـورت گرفته اند نیا محدود بوداما آن ،صـورت نگرفته اسـت

 توان اشاره  ود.ذیل می

های صحی سیستم مراقبت  یک بار مضاعف برای:  COVID-19درگیری و  »تحت عنوان    دیگری  تحقیق

براین نتیجه دست  ،در افغانستان صورت گرفته است ۱3۹۹ سال  در شکاران هم پرسنو و توسط  «افغانستان

افغانستان    کرونا تبدیل به بحران بارگی در   یشایبهبا شیوع بی   هها همرااند که: افاایش ناامنی   پیدا کرده

های بیشتر  را نیازمند کمک  کشور  در افغانستان این   صحیهای نادرست  سیاست   سیستم و  .گردیده اند

 (.3 -  ۱ ، صد ۱3۹۹،  کارانهم صحی از سوی سازمان بهداشت جهانی  وده اند)پرسنو و 
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ــیتی در  ذره»تحقیقی دیگری که تحت عنون  ش در کارانهمتوســط صــلواتی و «  COVID–19بین جنس

براین نتیجه دســت یافته اند که: بیماری کرونا تحت تأثیر تعصــبات   ،انجام شــده اســت  ۱3۹۹ســال  

چنان براین محیطی در آن دخیل اسـت و همجنسـیتی قرار داشـته و عوامل مختلف اجتماعی و زیسـت

ــتتأنکتـه   ــار جامعه عدالت اجتماعی و رفتاری  که کیـد  وده اسـ برای مداوای کرونا در بین همـه اقشـ

 (.۱۱ - ۱ ، صد۱3۹۹، کارانهملواتی و )ص باید مدنظر گرفته شود

 روش تحقیق
افغانســتان   ثر بر شــیوع و یا کاهش کرونا درمؤ در این تحقیق هدف شــناخت و درک عوامل اجتماعی 

تفاده گردیده اسـت ،بنابراین. اسـت یری اسـ تفاده تحقیق .از رویکرد کیفی تفسـ گر زمانی از این روش اسـ

مورد تحقیق را در  یخواهد مسـألهشـناحت مسـایل اجتماعی هسـتند و میکنند که در پی تفسـیر و می

ه ل بگیرد و تحقیق  یتجربـ ه تحلیـ ه  گران دردیگران بـ شــــده و درپی درک   ورتحقیق غوطـه  یزمینـ

ــت. تحقیقحقیقـت ای اجتماعی اسـ الینی عمـل کرده و این  گران درهـ ار بـ د یـک کـ ه تحقیق هماننـ گونـ

 (.3۲ - 3۱ ، صد۱3۸۴ )استربر ،دهند می مسایل اجتماعی را واقعی جلوه

های تحقیق را توسعه دهد و در تا موضوع را درک کرده و فرضیه کندروش تحقیق به محقق کمک می

أله د )برک و ملیک،    یپی واکاوی عمیق مسـ گران کیفی زمانی از این روش (. تحقیق۱3۹۴تحقیق باشـ

شـان دارند و چگونه   یباشـند که مردم چی تفسـیری از تجربهکنند که به این شـناخت رسـیده  اسـتفاده می

 (. ۲3 ، ص۱3۸۸ )مریام، کنندهای زندگی خود را روایت مینستادا

ــارکـت ــتـه انـد  یبودنـد کـه تجربـه نیکننـدگـان این تحقیق زنـامشـ ــپری کردن کرونـا را داشـ همـه در   و  سـ

ــتان بوده و در ولایت صـــورت نفر به ۱3ها با آوری دادهبرند. برای جمعهای مختلف به سر میافغانسـ

 . باشندتلیفونی مصاحبه صورت گرفته که همه خانم می

بقیه  بوده و جودانشها ناین میان اکثریت آ  در و  کنندگان از ولایت بامیان افغانســتان اســتمشــارکت

شـونده در اختیار تحقیق مشـخد زمان و  یافته بوده  سـاختارارند. مصـاحبه از نوع نیمههای متنوع دشـغل

  .قرار داشته است

های خود را به صـورت روشـن ابراز  وده اند. مصـاحبه مدت یک ماه ها و نظریهکنندگان ایدهمشـارکت

  .باشدهر مصاحبه از نیم ساعت تا چهل دقیقه می و طول کشید
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ضـایت شرکتدراین تحقیق مص ـ برداری شـده جریان مصـاحبه نکته کننده صـورت گرفته و دراحبه با ر

ــت و در ــه نوع کدگذاری نهایت تحلیل داده اس ــامل س ــده که ش   ها به روش کدگذاری نظری انجام ش

  .ینشیاگ  باز، محوری و  شود: کدگذاریمی

ــده و مفهوم ــددر کدگذاری باز تمام متن تنظیم شـ ــی این مفاهیم کنار  در ،بندی شـ کدگذاری گاینشـ

 یها و کدگذاری از مصاحبهتحلیل داده .نهایی حاصل گردید ینهایت مقوله دیگر قرار گرفته و درهم

 ها نیا صورت گرفته است.تحلیل داده و هامرحله در جریان گردآوری دادهبهدوم آغاز شده و مرحله

 کنندگان مشخصات اشتراک  :۱ جدول

 محل زندگی  شغل    جنس سن اسم  شماره

 بامیان  جودانش زن ۲3 مینا ۱

 بامیان  جودانش زن ۲۰ مژده ۲

 بامیان  خانم خانه زن 3۵ ریاه گل 3

 بامیان  خانم خانه زن ۲۵ سهیلا ۴

 بامیان  جودانش زن ۲3 عایاه ۵

 بامیان  خانم خانه زن ۴۰ فاطمه ۶

 بامیان  جودانش زن ۲۰ عاقیله ۷

 بامیان  جودانش زن ۲۱ فیضه ۸

 بامیان  معلم زن ۲۸ نقیه ۹

 بامیان  جودانش زن ۲۶ صابره ۱۰

 بامیان  خانم خانه زن ۲۶ زهرا ۱۱

 بامیان  جودانش زن ۲۰ شکیبا ۱۲

 بامیان  جودانش زن ۲۰ ماه گل ۱3

ــده و مـدت هـا دراین تحقیق ارتبـاط بـا شرکـتبرای افاایش اعتبـار یـافتـه  اعتبـارپـریری: کننـدگـان حفظ شـ

 گر باها در صــحت گردآوری داده برای تحقیق کمک زیاد کرده اســت. تحقیقنمدیدی آشــنایی با آ

تحقیق را اندک تجربه  وده اســت و این   یمســأله یی تحقیق، زمینهزندگی کردن در اکثر نقاط زمینه

نقش مهم را ایفا  وده اسـت و در سرتاسر فرایند  هاآوری دادهدر اعتبارپذیری موضـوع تحقیق و جمع
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ت زندگی کردن در محیط تحقیق و شــناخت بیاگر با اســتفاده از تجر ها تحقیقتحقیق و گردآوری داده

ــنن حـاکم در زمینـه ــی ازهـا هماع پـانـدمیمبـارزه بـا انو   یآداب و سـ هـای مرض  چنـان تجربـه کردن بعضـ

ــیر و تحلیل داده ــالیان متمادی برای تفس ــاب در طول س آوری های جمعواگیر و تعاملات با افراد مص

کرده و توســـط  این ویروس کمک با صـــحی برای مقابله یکرونا و شـــناخت جبهه یشـــده در زمینه

  به صورت جدی به کار گرفته شد. انگر تحقیق

میان گذاشته   کنندگان دربا شرکت  انگر آمده در جریان تحقیق توسط تحقیقمفاهیم و مقولات به دست

 محققانکنندگان مقایسـه صـورت گرفته و شرکتشـده و به صـورت منظم بین بازخورد تحقیق و نظریات  

ــت  ــطح بالای از اطمینـان دسـ ضـــایت یابند  تلاش  وده اند تا در سـ ــاحبه تحقیق ر و در جریان مصـ

ــاحبه نظر گرفته و  کنندگان را درشرکت ــونده نوتتمام مص ــاحبه ش ضــایت مص برداری گردید و ها با ر

 با تجایه وتحلیل درست در کمپیوتر ذخیره گردید. ههمرا

 ملاحظات اخلاقی
ضـــوع، هدف و روش مند با شرکتحقق با شـــناخت قبلی و تعاملات هدفم کنندگان توانســـت از مو

ت ا تمـام جا تحقیق شرکـ ــی بـ ات اســــاسـ ه معلومـ اه ســــازد و دراین زمینـ ان را آگـ دگـ اکننـ ت برای لیـ

نا  ،کنندگانکنندگان داده شـد. شرکتشرکت با آگاهی قبلی در مصـاحبه شرکت  وده و با روند کار آشـ

 کنندگان داده شد. شرکتدر صورت عدم تمایل داشتن به مصاحبه یا همکاری اختیار تام به   ،گردید

 ــدر روند تحقیق کیفی ش  ــرک ـ  ــک تـ  ــبربنیان معل ،نندگانـ  ــومات شـ  ــداسشان خطخصیـ  ــتان تحـ قیق را ـ

 ــمش ـ حفظ معلومات شـخصـی  ،بنابراین ؛سـتهای یک مصـاحبه خوب اویژگیکنند و این از خد میــ

تحقیق  شرکــت تحقیق بوده و دراین  الاامــات  از  ــعی فراوان   محققــانکننــدگــان           بــا تمــام تلاش و سـ

ــاحبه ــی مص ــخص ــوندگان را حفظ  وداطلاعات ش ــات شرکت  یدر زمینه  وه ش ــخص   کننده ثبت مش

تعار  ها حاصـل شـده در صـورت عنآ  رضـایت دم تمایل داشـتن به ثبت مشـخصـات واقعی از اسـامی مسـ

 استفاده گردیده است.

 های تحقیقیافته
مقوله استخراج شدند.   ۸مفهوم اولیه و    ۴3تحلیل داده با استفاده از روش کدگذاری نظری انجام شده که  

تحلیل گردید. در قسمت کدگذاری محوری روابط   و   هریک تفسیر و دست آمده  مفاهیم و مقولات به 

 تحکیم شده و در مرحله کدگذاری گاینشی مقوله نهایی استخراج گردید.  ،دست آمدهکدهای به
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 هااز داده های استخراج شدهمفاهیم و مقوله: ۲جدول

 مقولات مفاهیم
ــیوع کرونـا درطینـهقرنهـای خـانگی،  ژیکی کرونـا، درمـانوعلایم بیول   ، شـ

ــطراب ا، اضـ ــی از کرونـ اشـ ان، هراس نـ ای فردی وبین زنـ ا معرفی    هـ کرونـ

 نادرست کرونا در بین زنان.

 ماهیت ویروس کرونا

ــانهاعلانات   ــتفاده از تجارب دیگران،  ، اس ام اسهارس های تبلیغاتی، اس

 های آموزشی.برنامههای طبی و  توصیه

 های سازمانیبرنامه

ت  ادت  مراقبـ عیـ ازی،  املات مجـ املات اجتماعی، تعـ انوادگی، تعـ خـ ای  هـ

 گرایی زنان وکرونا.فرهنگ خویشاوندی و دین  بیماران،

 حمایت اجتماعی

ان از ا، رعـایـت نکردن پروتوکـل  عـدم آگـاهی زنـ ــحی درکرونـ بین   هـای صـ

 باوری زنان به کرونا.ی و بیزنان، عدم توجه زنان به امور سلامت

 سوادیبی

ــی از کرونا، زنان و انگهراس ــلامتی، باورهای های اجتماعی ناش های س

 های رفتاری زنان.نادرست جامعه و محدودیت 

 دیترمینیسم اجتماعی

ــلامـت زنـا ن،  عـدم توجـه نهـادهـای طبی بـه زنـان، تفـاوت هـای رفتـاری و سـ

ــحی،  ترس زنان از رجوع به   ــایل ص نهادهای طبی، محرومیت زنان از وس

 ضعف جسمانی زنان و کرونا، محیط صحی مردسالارانه.

 های جنسیتی سلامت تفاوت

 

تگی اقتصـادی زنان به خانواده، بیماری زنان و کرونا، محرومیت زنان    وابسـ

 بین زنان.  کرونا در  از امکانات درست زندگی و رکود اقتصادی ناشی از

 اقتصادی زنانفقر  

های  بین خانواده، فاصـله های رفتاری درکرونا، فاصـله  اناوای فردی زنان و

های  کرونا، ترس خانواده از شخد بیما، خشونت و عاطفی درون خانواده 

جنسـیتی و عدم تعاملات عاطفی بین   هایخانوادگی ناشـی از کرونا، انگ

 همسران و کرونا.

 نوسانات رفتاری

شیوع پاندمی کرونا و چالش اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی    یدهندهمقولات جدول بالا نشان  مفاهیم و

تجربیات و نظریات   یکنندهچنان منعکسسـیاسـی افراد اسـت که دراین تحقیق مشـارکت داشـته و هم و

ــته اند. مقوله ــتند که بیماری کرونا را در ولایت بامیان پشـــت سر گذاشـ نهایی حاصـــل از   یزنان هسـ

ــانات رفتاریبررســی های شــخصــی  ها" اســت. این مقوله از تجربهخانواده  -های صــورت گرفته "نوس

ر زمان مصـاب شـدن به حین مصـاب شـدن به کرونا تأثیر گرفته اسـت. تلاش و کوشـش زنان د بیماران در

ــب اطلاعات لازمه در  اطلاعات یکنندهپاندمی کرونا و مداوای آن در منال، خلق  یزمینه کرونا و کس
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خاتمه   در  باشــند.شــدگان کرونا میبین مصــاب ها درنوســانات رفتاری در داخل خانواده  یدرزمینه

 گر تنظیم شده اند.تحقیق شخاصادریافت تحلیل  کنندگان وها بر مبنای نظریات اشتراکداده

 ماهیت ویروس کرونا
ــو از خـانواده ویر  ــتنـد کـه از ویروس سرمـاخوردگی معمولی انـدکی سو کرونـاویروس یـک عضـ هـا هسـ

العاده اجتماعی از شـــدت ســـاری بودن فوق یاین بیماری به عنوان یک پدیده ،باشـــدشـــدیدتر می

ــانیده اند. البته باید جمعیتکنون قریب به بیشـــتر از  ابرخوردار بوده که  های دنیا را به کام خویش کشـ

اطر نشـــان کرد ه  خـ اگون   کـ ل گونـ این ویروس یـک ویروس معمولی نبوده و در میاان قوت آن عوامـ

 دخیل است. اجتماعی، زیستی، فر هنگی و...

کمک فراوان   بشرررر  یاگر چه دنیای تکنولوژیکی و صـــنعتی در شـــناخت این ویروس برای جامعه

انه  ت که رسـ أله را به خوبی کاویده اند هایوده اسـ ور اما با آن ؛اجتماعی این مسـ های هم در اکثر کشـ

از اخبار و شـواهد   چهچنان  هنوز تفکیک نگردیده اند.  ،هاوس با سـایر ویروسیر این و  یافتهترقی  ترکم

ــتان نیا در ــت افغانس ــوب می  هویداس ــورها محس ای انواع متعدد ویروس کرونا دار . گرددقطار این کش

انهمی ته وباشـد که نشـ تخوان ،ها تب، سرفهترین آنمعروف های گوناگون را به  ایش گذاشـ دردی، اسـ

 باشد.ریاش و.. می

ــاله در ۲3چه مینا  چنان  ،من تب شـــدید، سرفه، سردردی این مورد چنین گفته اند: علایم کرونا در سـ

تخواننفس تگی و ریاش  تنگی، اسـ دید بوددردی، خسـ خا ؛شـ که من  صـیالبته نه تنها من بلکه همه اشـ

که ماهیت و شـناخت کرونا این هنگام مصـاب شـدن چنین علایم داشـته اند. و  ،شـناسـمشـناختم و میمی

 ،نده اکردهای که کرونا را تجربه بین انسـان یسـانی زیادهم هماما با آن ؛کندفرق می  ،هانظر به انسـان

 .شده استدیده 

 های سازمانیبرنامه
های سـازمانی در ها و اسـتراتیژیبحران کرونا در جهان مسـتلام برنامه  ،گونه که در قبل ذکر گردیدهمان

ــد تا اینویروس کرونا در جامعه می  یزمینه ــانباش ــیوع و آمار مر  و میر انس ــدت ش ها را تنال که ش

 ی، نهادهای مربوطهیهای فراوان اجتماعی و بهداشتها و چالشافغانستان با درنظرداشت معضله  دهند.

و جالی را روی دسـت  خرهای کرونا بعضـی برنامه یصـحی برای شـناخت و کسـب معرفت در زمینه

عضــی چنان دایر  ودن بهای تبلیغاتی و هم، اس ام اسییگرفته بودند که از آن جمله اعلانات رســانه

ترین نقاط ولایت بامیان گرچه از لحاض امنیتی یکی از امن، باشـدهای آموزشـی در زمینه میورکشـاب
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های اما با حاکمیت سنت و جغرافیای سام طبیعی و اجتماعی زنان را با چالش  ؛افغانستان بوده و هست

 رسد.به نظر میها سازنده شیوع کرونا و شناخت نقش رسانه اما در ؛اند  وده روروبهزیاد 

ــهیلا   ــاله دراین باره چنین ابراز نظر کرده اند: من از طریق تبلیغات ر   ۲۵ یس ــانهس های اسام، اسهاس

ــده که  تبلیغاتی و دیدن تجارب دیگران در رابطه به کرونا فهمیدم ــفاخانه مراجعه  ،امکرونایی شـ به شـ

 کنم درمان خانگی بهتر است.فکر می ،هستمباور ها بیام و نخواهم کرد چون به شفاخانهنکرده

 حمایت اجتماعی
تند که افرا یکنندههای اجتماعی خلقحمایت ته   داین نگرش هسـ در درون رابطه مطالبات حمایتی داشـ

ــتوار بوده کـه هـای اجتماعی بر بنیـان یـک سری حمایـتهـا و واکنشکـه کنشو یـا این هـا در جـامعـه اسـ

حمایت اجتماعی یکی از  ،یابدع شـده و در جامعه گسـترش میو خانواده شر اسـاس آن از داخل نهاد 

ضــوع جامعهپذیر ســیبآ   .شــودی ســلامت را نیا شــامل میشــناختی بوده که بعد از آن حیطهترین مو

در تنهایی نه تنها  ،بنابراین  .پذیر اسـتهویداسـت انسـان یک موجود اجتماعی و جامعه که گونههمان

  متضرررربلکه از لحاظ جســمی و فیایولوژیکی نیا به شــدت   ؛شــودمیپذیر  از لحاظ روحی آســیب

پاندمی کرونا و شـیوع وسـیع آن   اسـت.های اجتماعی  دراین صـورت اسـت که محتاج حمایت  ،گرددمی

در بین   طینهقرنهای صـحی نظیر  چنان وضـع کردن پروتوکلهم افغانسـتان ودر  مخصـوصـا    ،در تمام دنیا

از همین  .تماعی را به وجود آورده و زنان را بیشــتر در دام تنهایی فرو برده اســتها اناواهای اجانســان

ــتـدهای اجتماعی کم ــت که تعـاملات و دادسـ ــده و یا هم ازجهـت اسـ ــت. رنگ شـ زنان  بین رفتـه اسـ

ــتراک ااشـ ا را عـ ده دراین تحقیق کرونـ ه انـد کـه حمایـت  ملیکننـ ــتـ      هـای اجتماعی را از بین برده ودانسـ

های بیشـــتر جامعه و کید  وده اند که افراد مصـــاب در زمان مبتلا شـــدن به این ویروس به حمایتتأ

 خانواده نیاز دارند.

ــت: ۲۰چـه مژده چنـان ــالـه دراین بـاره چنین نظر داده اسـ بودم و بـه کرونـا   کـه من بیماردر جریـان این سـ

خیلی احسـاس من   ،شـتندبنابر سـاری بودن کرونا از من دوری کرده و هراس دا میلمب شـده بودم فامصـا

دید را ممال بِب می من ،ی که ســطح آگاهی پایین اســتجامعه  در  .کردم، کاملا  جدا بودمتنهایی می

ا دیـدن منفجر می ــومکـه بـ ه از  ،شـ ــکـل بود من فکر می  این خیلی  ؛کردمن دوری می  همـ کـه   کنممشـ

که انرژی تا این مخصــوصــا  زنان باید از طرف خانواده و جامعه بیشــتر حمایت شــود  ،اشــخاص بیمار

 مبارزه با کرونا را از لحاظ روانی داشته باشند.
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 سوادیبی
واد از دنیایدر   ی جامعه  جمله کنونی سـ اسـ ت بشرت  یملاومات اسـ بدون آن یک جامعه از نفس ، اسـ

. باشـدبه همان پیمانه مترقی می ،افراد باسـواد بیشـتر داشـته باشـد  هرقدر امعهج. بنابراین  .ماندکشـیدن می

آمار  ،های موجودهای داخلی و نا امنیاســت که بنابر موجودیت جنگ  یمتأســفانه افغانســتان کشــور 

ا  و مخصـو   از مردم آن  یسـواد به شـدت پایین بوده و بیشـتر  ند. رنجسـواد میبی  سـالانکهن  صـ آورتر  باشـ

بین   ســوادی درآمار بالای بی دهند.میســوادان را زنان تشــکیل که اکثریت آمار بی از همه این اســت

 هها محروم سـاخته و در دام بلا نزنان افغانسـتان باعث شـده اسـت که زنان را از تمام حقوق و امتیازات آ

ازد واد  ا  ت بامیان نیا زنان اکثر در ولای .اجتماعی و بیولوژیکی گرفتار سـ ین بوده و از نعمت سـ تانشـ روسـ

پالین بودن توان به خوبی ملا حظه کرد، را در شـــیوع پاندمی کرونا میبهره اند که تشـــدد اضرار آنبی

های صـحی کولتو و ها باعث شـده اسـت که پر نپایین بودن سـطح آگاهی آ  آگاهی در بین زنان و سـطح

ــناخته مانده و هم اینآن در ب  یو امور مربوطه باعث  در حقیقت  ،که رعایت نگرددین زنان بامیان ناشـ

 شیوع بیشتر پاندمی کرونا در تمام افغانستان مخصوصا  ولایت بامیان گردیده اند.

اله در 3۵گل  ریاه تزمینه چنین گفته   سـ واد در  : من فکر میاسـ کرونا نقش  یو وقایه  یگیر پیشکنم سـ

ســـواد اند و در جریان کرونا هم امور صـــحی بی ا  در ولایت بامیان متأســـفانه زنان اکثر   .ســـازنده دارد

به نظر   ،بنابراین ؛شــداهمیت تلقی میکه بیبعد این دانســتند وقدم اول  ی شــد چون دررعایت  ی

 گیر شود.قدر همه من همین باعث شد که کرونا این

که ســواد زنانی ،کنم ســواد خیلی نقش داردالبته من فکر می ا چنین گفته اســت:ســاله نی  ۲۵ یســهیلا 

  شـتند، بنابراین،سـواد چون آگاهی نداکردند و زنان بیتر مصـاب شـدند یا هم زود سـپری میداشـتند کم

 توجه بودند.بی کلا کردند و رعایت  ی خوب امور صحی را زیادتر مصاب شده بودند و

 دیترمینیسم اجتماعی
ه از تعریف واژههمان  اهی تعیین  یگونـ ه گـ داســـت کـ ا جبرگرایی هویـ ــم یـ گرایی هم معنی دیترمنیسـ

گاهی برد داشــته و جایر کشــورهای در حال گذار ممال افغانســتان به شــدت کا  این پدیده در  .شــودمی

ــتدارد تعیین  ییویژه ایی این اسـ ه هیچ  گرایی گویـ امعـ ه افراد جـ ه ار کـ ار در تعیین کردن گونـ اده و اختیـ

ه و نیروی بیرونی آن ــتـ ــیرزنـدگی اجتماعی و فردی خود نـداشـ ان   کنـد.را در زنـدگی هـدایـت میمسـ زنـ

دگی میکـانیکی درون ابوده و زنـ ــنـ ــتر آشـ ــم اجتماعی بیشـ ا دیترمینیسـ ان بـ امیـ ت بـ خـانوادگی و ولایـ

ــتر در دایرهقشرررت  ن آ هـای اجتماعی  محرومیـت ــتعییناز ت یی از جـامعـه را بیشـ تـا .  گرایی فرو برده اسـ

را در دامن تقدیر دینی و اجتماعی ســـپرده و آزادی و اختیار را از یاد برده اند. در که خود شـــانجای
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خدایی دانسـته و یا   یکرونا را پدیده و ی کمایر از زنان بامیان با رویکرد دینی وارد شـدهشـیوع کرونا عده

ها و باورهای نادرسـت فردی و اجتماعی گرفتار شـده با هراس مطلق از محدودیتکه در حصـار از  این

 شده اند. روروبههای فیایولوژیکی و روانی کرونا با چالش یپدیده

ــالـه در ۴۰  یفـاطمـه ــت: سـ همـه  بین زنـان و کنم پـانـدمی کرونـا درمن فکر می زمینـه چنین نظر داده اسـ

بین زنان نوع  البته در .با کرونا خیلی هراس داشــتند  هاز مر  همرابامیان مردم   در  ؛اشــخاص فرق دارد

یاه و سـفید وجود داشـت دانسـت و الهی می یرا پدیدهاصـلا  باور نداشـته و آن ییعده اسـت:  دیدگاه سـ

ضـطراب شـده در یعده تند که این باعث ایجاد اسـترس و ا ضـعف جسـمانی و   و هراس مطلق قرار داشـ

شـیوع کرونا را شـدت داده و از طرف دیگر محرومیت زنان از  و به وجود آوردهبین زنان    روحی را در

 همه امتیازات اجتماعی به شدید شدن شیوع کرونا غنا بخشیده بود.

براین  ولایت بامیان به شـــدت رویکرد دینی داشـــتند و گوید: زنان درســـاله نیا چنین می  ۲۰ یعاقله 

ــت  اللـهعقیـده بودنـد کـه کرونـا از طرف  ــت و اگر خـدا بخواهـد ،اسـ  ،نظـافـت این چیاهـا حرف مفـت اسـ

بین زنان بیشــتر  چنین دیدگاه در  .میرد این بســتگی به تقدیر دارددر غیر آن می  .گرددانســان ســام می

 .ه اندها کمک  ودبین خانواده شدت شیوع کرونا در چالش ایجاد کرده و در

 های جنسیتی سلامتتتفاو 
و شــناســی  مخصــوصــا  جامعه  ،علوم انســانی  یدر حیطه  هابحثترین بحث جنســیت یکی از مهم

با رویکرد   بشررر جوامع   های جنســیتی درالبته جنســیت و بحث تفاوت  ؛بوده و هســتروانشــناســی  

را برای فعالین امور زنان به وجود  ییهاکماکان دغدغه .اسـت و بررسـی قرار گرفته بحثمختلف مورد  

ده از طرف جامعه بوده   ،هافمینسـت .آورده اسـت یت تعیین شـ اسـت تا  و محکیبراین باوراند که جنسـ

 ها محروم سازند.نزنان را از حقوق و امتیازات طبیعی آ

یر سنت و شدت درگ هاست که ب  یزیرا افغانستان کشور   ؛در افغانستان این مسأله خیلی داغ و زنده است

ــالارانه بوده فرهنگ ــیو  های مردس ضــع  وده اند که در ابعاد دیگردیس های گوناگونی را برای زنان و

ــت حظـهگونـاگون از زنـدگی قـابـل ملا  ــور فااینـده نآ ز  ا ،اسـ ــلامـت نیا بـه شـ قـابـل   ییجملـه در بخش سـ

افغانسـتان نیا از این  های کوهسـتانی و سردسـیرباشـد. ولایت بامیان به عنوان یکی از ولایتملاحظه می

را در شــیوع پاندمی آن یور اند و  ونههای جنســیتی بیشــتر غوطهزنان در تفاوتو    نبودهچالش مبرا 

 توان بیشتر ملاحظه  ود.کرونا دراین ولایت می

طبیبان از ما هراس داشتند   ،رفتمکه به شفاخانه میزمانی ساله دراین مورد چنین گفته است:  ۲۱ یفیضه

تند توجهگونه هیچبه ما   ،شـوندگفتند مصـاب میو می در  این نوع برخورد    ،کردندرسـیدگی  ی  و  نداشـ
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یوع ازنده داشـت و شـدت  شـ فاخانه ؛کرونا نقش سـ یتی و طبقاتی  ،هاالبته در شـ شـدت بهتبعیضـات جنسـ

         که زنان را دردآور بود این چهنآ شــد و  دار بیشــتر رســیدگی میبه اشــخاص پول  .هم وجود داشــت

 گرفتند.نادیده می کلا 

ــاله نیا دراین باره چنین نظر داده   ۲۲صــابره   ــفاخانه ا  :اســتس نرفتم و  اصــلا من در جریان کرونا به ش

زنان را نادیده  کلا   گردد یاتر از مردان توزیع میدانســتم که امکانات صــحی در بین زنان خیلی کممی

 ولایت بامیان با زنان کاملا  رفتار دوگانه دارند. ها درنهاد صحی و شفاخانه ،گیرندمی

 فقر اقتصادی زنان
ــت  تیهـا و امکـانـااکثر جوامع از قـابلیـت  زنـان در ــاس   بر  .محروم انـد  ،کـه برای کـاهش فقر لازم اسـ اسـ

 های تحرکی درمعرض خطر فقر قرار دارند. محدودیت زنان بیشــتر از مردان در ،مطالعات انجام شــده

ه اگون از زنـدگی اجتماعیزمینـ ــتر از  ،هـای گونـ ان بیشـ ــوار کرده انـد. زنـ ا فقر را دشـ ارزه بـ ان مبـ  برای زنـ

های اجتماعی محروم بوده و این باعث شـده اند که در گروه از فقیران جامعه سـازیمندتوانهای برنامه

های داخلی جنگ، هاسـتگرویده و از منابع مالی کافی بر خوردار نباشـند. در کشـور افغانسـتان که سـال

تر بیشـ ـزنان را از لحاظ اقتصــادی  ،ن ربوده اندآ شــندگان  بامنابع مادی و غیر مادی این سرزمین را از  

 را گرفته است. هانمتکی به خانواده ساخته و استقلالیت مالی آ

ــوادی و زراعتی بودچنان به دلیل بیهمولایت بامیان   ــغل  ،های آناکثر قســمت نة س های ثابتی زنان ش

غل ته و یا هم از شـ تقل با درآمد کافی محروم اند که این باعث فقرنداشـ ده و  های مسـ ادی زنان شـ اقتصـ

 این پدیده در نظم صحی و سلامتی زنان افتاده است. یحتی سایه

اصــلا  به امکانات بهداشــتتی   ،زنان در ولایت بامیان :ســتســاله دراین زمینه چنین گفته ا  ۲۶ یزهرا

 از زنان دریکه اکثر این اند و اقتصـاد کافی ندارد و چون فقیر ؛توانندرسـی نداشـته و رعایت  یدسـت

ته به فامیل و یا هم  یابی گفت که شـغلالبته باید   ؛باشـندمیهمسرت ولایت بامیان از لحاظ اقتصـادی وابسـ

اند و  های اجتماعی دسـت و پای زنان را بسـتهزیرا محدودیت  ،در بین زنان کلا  با چالش مواجه اسـت

 که داشتند را از کیهای اند خیلی از زنان شغلکه   استاز جهتی دیگر کرونا و شـیوع آن باعث گردیده 

 گردد. دی زنان بیشتراقتصا باعث شد فقرکار این  .بار بِاند دست دهند و یا از کار و

 ســاله نیا دراین مورد چنین گفته اســت: امکانات صــحی در بین زنان خیلی کم بوده و  ۲۲  یصــابره

که سـطح سـواد زنان پایین باشـد  چون همه زنان فقیراند وضـعیت اقتصـادی درسـت ندارند تا زمانی. هسـت

 .باشـدلحاظ اقتصـادی اسـتقلالیت نداشـته و وابسـته به خانواده می زکه ا  قطعا  و شـغل ثابتی نداشـته باشـند 
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مخصـوصـا  زنان با  ،چون کسـب و کارهای همه اقشـار جامعه  ،در زمان کرونا این مشـکل بیشـتر گردید

 رکود مواجه شد.

 صــورت عموم درتوان چنین اســتنباط  ود که زنان بهمی  گان،د کنناشــتراک  یاتنظرداشــت نظر  با در

 باشند.دچار فقر شدید می واستقلالیت مالی محروم بوده  از ولایت بامیان مخصوصا   افغانستان و

 هانوسانات رفتاری خانواده
ــان ــانـات رفتـاری در بین انسـ از لحـاظ برانگیا بوده کـه هم هـا یکی از ابعـاد مهم و بحـثتغییرات یـا نوسـ

فردی و اجتماعی  یها جنبهرفتارهای انسـان.  باشـدشـناختی قابل بررسـی میروانشـناختی و هم جامعه

ا نبوده و مـدام در ــتـ ه ایسـ د  دارد کـ ه علـت  ؛حـال تغییر انـ اد تغییرات دالبتـ اعـث ایجـ اد بـ ار ر  هـای زیـ رفتـ

و بیرونی بوده   ،گرددسـان میان های که با عث تغییرات رفتاری درکمایری علت  یعده  .گرددها میانسـان

 باشد.ها بعد سلامتی مینیکی از آ  ،گردداجتماعی دارد که شامل ابعاد گوناگون می یجنبه

رفتار  ،اگر یک روز از لحاظ نوسانی  .گرددرفتار انسان دچار تغییرات زیاد می ،در جریان مسـیر زندگی

ــبـه گردد ــان در خود حس کنـدممکن تغییرات زیادی را از جهـت رفتـاری ان  ؛محـاسـ زنان نیا از این  ،سـ

افراد  ،دارد ییی تغییر میاان بالاهای اجتماعی از سویهافغانستان که پدیده  در.  باشدقاعده مسـتمانی  ی

ــتر تحـت تـأثیر قرار داده و زنـان ــانیـده انـد  را نیا درجـامعـه را بیشـ زنـان ولایـت بـامیـان از   .کـام خویش کشـ

های واگیر از جمله بیماری که براین عقیده اند  خانوادگی بیشـتر شـکایت داشـته ونوسـانات رفتاری درون

ــانات افاوده اند و های عاطفی و سرد  های خانوادگی، فاصــلهیا حتی باعث خشــونت  کرونا به این نوس

چون این زنان براین باوراند  ؛زندان شـده اندو خانم و یا هم بین والدین و فر همسرت  بین    ،هاشـدن رابطه

ــلامت ماندن خانواده از آ ،کرونا که پاندمی  در ،ها دوری جویدنزنان را مجبورکرده اســت که برای س

ــت  حقیقـت ــده اسـ خلا گردیـده و در درازمـدت    داری دچـارکـه امورات خـانگی و خـانـه  این بـاعـث شـ

د. درخشـونت ته باشـ یدگی به فرزند جا  یامعهج های خانوادگی را درپی داشـ نتی ممال بامیان که رسـ  و سـ

مادران   طلبیزندگی زنان نیا مختل و دلیل جداییاز    بخشیاین    ،با شیوع کرونا .ثابت زنان است  یاز وظیفه

 رفتاری و عاطفی منجر گردیده است. هایگذاریدر درازمدت حتی به فاصلهاست،  از فرزندان شده

کنم که کرونا در زندگی زناشــویی : من فکر میســتســاله دراین مورد چنین ابراز نظر کرده ا ۲3مینای  

که زنان گرفتند و بعد اینهای خانوادگی صــورت میزیرا خشــونت ؛تأثیرات منفی ایجاد کرده اند  ،زنان

گرچه من خودم امور صـحی را  .ه خیلی مشـکل اسـتاین مسـأل  ،مجبوراسـت از فرزندان مراقبت کنند

ــیوع این ویروس خیلی هراساما با آن  ؛مکردرعایت می ــدت میهم ش ــیدم که آور بود و من به ش ترس

  .شد که بین مادر و اطفال فاصله ایجاد شوداین ترس باعث می .فرزندانم مبتلا نشود
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وقتی مادران به کرونا مصاب   ،کنممن فکر می  :ستنظر داده ا  چنین  ساله نیا دراین مورد  ۲۰یمژده

گسست    باعث دور شدن و  و حتی امکان این وجود دارد کهشود  فرزندان خیلی خراب می  یروحیه  ،گردد

تا باعث مبتلا شدن    ،های مادر و فرزند گردد چون مادران مجبوراسترابطه از فرزندان دوری جوید 

کند را ایجاد می  های عاطفیصادق است و فاصله   همست نيزین مسأله در رابطه با  از جهتی هم  .ها نگرددنآ

 شاهد بودیم. زیاد بود و خود ما همجریان کرونا  در های خانوادگی شنیدیم که خشونتمی ها و ما از رسانه 

ــتراک ا توجـه بـه نظرات اشـ ــان در   محققـان  رفتـاری خود  یو ملاحظـه  گـانکننـد بـ در بین اقوام و خویشـ

  ینه تنها پدیده ،کروناکه پاندمی توان خاطر نشان کرداین را می  ،هانولایت بامیان و ارتباط داشتن با آ

ــاد جامعه را زیان تمام  را در هاهای فرهنگی جامعه و خانوادهو سرمایه بطروا؛ بلکه  وده اند  باراقتصـ

 نابودی کشانیده است.مرز  مخصوصا  افغانستان در ،جوامع

 مناقشه 
تنگی، تب، سرفه، سردردی نفس  در بسیاری از تحقیقات به این نتیجه رسیده اند که علایم بیماری کرونا

نفس، سردری،    تنگی   کید دارد که علایم افراد مبتلا به ویروس کروناتأباشد و نتایج این تحقیق هم  می

دهد میش، نشان  کارانهم و  و  جان دردی و... هستند. نتایج تحقیقات گروه طبی شاه عبدالعایا، نارد

کننده است و قربانی زیاد را گرفته اند و نتایج  در ایتالیا نگران   صا  که ویروس کرونا در جهان و مخصو 

 افغانستان گردیده است. دهد که بیماری کرونا سبب مر  و میر دراین تحقیق هم نشان می 

دهد که نشــان می  ،تحقیق که توســط لی و وانگ در دانشــگاه کمبریج انگلســتان صــورت گرفته اســت

اختلالات شــدید روانی را به   طینقرنهای اجتماعی را ایجاد و درجریان شــیوع ویروس کرونا، فاصــله

ــن و  ــت و تحقیقـات سـ ــان کـارانهموجود آورده اسـ ــیـل مغای هنگـام هجوم میش نشـ دهـد کـه پتـانسـ

 و کرده درگیر را  زیرا شــدت ویروس ســیســتم عصــبی بیمار ،کروناویروس باید مورد ملاحظه قرار گیرد

ــدید روانی و مغای در بیمار می ــل اجتماعی و از طرف دیگر   .گرددباعث اختلالات ش با ایجاد فواص

را با مشــکلات   بشررر های حاکمه در زمان این ویروس اختلالات روانی شــدت یافته و جوامع تنهایی

خوانی دارد و نتایج این تحقیق هم نشــان کند که با نتایج این تحقیق هماجتماعی و زیســتی رو برو می

ضــطراب و های رواناجتماعی، بیماری یدهد که کرونا ســبب فاصــلهمی   اتسرررد یی مانند اســترس، ا

صـحی، دوسـتان و   متخصـصـانگردیده اسـت و برعلاوه نتایج این تحقیق افاده اسـت که برخورد جامعه،  

 . نگریستندمیاعضای خانواده با فرد مبتلا به کرونا بسیار سرد بوده و با یک دید حقارت 

شود نیا خود  مبارزه با کروناویروس درنظر گرفته می دهد که اباار برای  مینتایج تحقیق چراغی نشان  

برای جلوگیری از    گذاری درست صحی و اجتماعی سیاست ،بنابراین ؛گرددانتقال این ویروس می باعث    ها  گا
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های باورمند بودند که در شفاخانه  کنندگان این تحقیق و اشتراک   رسدنظر می به  ویروس حتمی و ضروری این  

 آلوده گردد.    صورت مراجعه به شفاخانه ممکن فرد سام به این بیماری  آلوده اند و در  صحیافغانستان وسایل  

ها و کند که عدم آگاهی مردم از مراقبتلید میتأ سـوادی مردم و زنان در بامیان  بیبه نتایج این تحقیق   

تحقیق دیگر از جلوگیری ویروس سـبب شـده اسـت که مردم زیاد به این بیماری گرفتار شـوند و کدام  

 سواد دارد.  سوادی ذکر نکرده اند و شاید دلیل این باشد که تنهای کشوری است که زیادتر بیبی

های شناسی و تفاوتهای شخصیتی ممال وظیفه ش بین برخی ویژگی کاران همفرد و  نتایج تحقیق پویان 

درصد    ۱۴های این تحقیق فقط  بر اساس یافته   .جنسیتی با رفتارهای خودمراقبتی کرونا رابطه وجود دارد

از ویژگی ناشی  کرونا  با  مرتبط  مراقبتی  رفتارهای خود  بود و هم از  زنان  این    چنان درهای شخصیتی 

پابند    صحی  یکید شده است که زنان بیشتر از مردان به اصول و قواعد موضوعهتأتحقیق براین نکته نیا  

 دهد میکنند؛ اما نتایج این تحقیق نشان  ان رعایت می بیشتر از مرد  های اجتماعی راگذاریبوده و فاصله 

های دیگردیسی و  سالارانه بوده  های مرداست که بشدت درگیر سنت و فرهنگ  یافغانستان کشور   که

جمله    نآ ز  ا  ،است  ملاحظهگوناگونی را برای زنان وضع  وده اند که در ابعاد گوناگون از زندگی قابل  

به   نیا  سلامت  بخش  می  ییاایندهف صورت  در  ملاحظه  از  قابل  یکی  عنوان  به  بامیان  ولایت  باشد. 

جنسیتی بیشتر    هایزنان در تفاوت و    نبودهچالش مبرا  های کوهستانی و سردسیر افغانستان نیا از این  ولایت

کنندگان  ود. اشتراک  توان بیشتر ملاحظهدراین ولایت می پاندمی کرونا    را در شیوعآن یاند و  ونهور  غوطه

های صحی پابندتر هستند و حتی ماداران این تحقیق باورمند هستند که زنان در مراعات کردن توصیه

 ها به این ویروس گرفتار نشوند. گیرند تا آن خود فاصله می یبیمار از اطفال و سایر اعضای خانواده

ــونت خانوادگی در زمان اند؛ نکرده زیاد بحث صــورت   طینقرن  نتایج تحقیقات دیگران در مورد خش

.  تأثیرات منفی ایجاد کرده اند  ،دهد که کرونا در زندگی زناشـــویی زنانمیاما نتایج این تحقیق نشـــان  

کافی  ایتالیا امکانات صــحی و طبی برای بیماران دهد که درمیش نشــان  کارانهمو و نتایج تحقیق نارد

ــفاخانه ــیدگی همهنبوده و ش ــکلات حاد طبی جانبه به بیماران مذکور  یها رس تواند. این یکی از مش

ورهای کم عه می درآمد و درمخصـوصـا  در کشـ د و نتایج این تحقیق هم حال توسـ کند که لید میتأ باشـ

نیا   متخصـصـان ،در افغانسـتان امکانات صـحی برای بیماران صـحی بسـیار اندک هسـتند و از طرف دیگر

یار اند   این زمینهدر   تندبسـ فاخانه  .ک هسـ از  و زیادتر نکرده ها مراجعهاز این جهت بیماران زیادتر به شـ

در صــورت که در تحقیق دیگران در این مورد چیای  ،های خانگی و ســنتی اســتفاده  وده انددرمان

 بیان نگردیده اند. 
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 گیرینتیجه
که نظام صـحی جهانی را با   بوده بشرت های اسـاسـی دنیای پاندمی کرونا در دنیای کنونی یکی ازمعضـل

هوان  اهـای فر چـالش ــت  روروبـ ــان کرد کـه  . وده اسـ ایـد خـاطرنشـ ه بـ ا یـک پـدیـدهکرو   البتـ جـدیـد   ینـ

اریخ کهن دارد د ســــایر ویروس  .اجتماعی نبوده بلکـه تـ اننـ ادی دارای علایم این ویروس مـ ای عـ هـ

نوع نبوده و ســـطوح باشـــد. کرونا یکدردی و... میسردردی، اســـتخوان  ،مشـــخد ممال تب، سرفه

ــیوع ویرو  یکه عده  مختلفی دارد ــانیده اند. شـ  کرونا ابتدا در سکمایری از مبتلایان را به کام مر  کشـ

ــد و بیو  ــپرده ش ــده و اکنون به یک هان چین به دســت اخبار س ــایر نقاط دنیا پخش ش عد از آن در س

عوامل  (. پاندمی کرونا نه تنها ریشــه در۱3۹۹،  کارانهم)ژنگ و  جهانی مبدل شــده اســت یپدیده

 خویش جا داده است. های اجتماعی را نیا دربلکه علت ،داشته یکیصحی و فیایولوژ

تعداد از  ،بیمار شـــدن و مردن اســـت ترس از .اســـتگیر شـــده کرونا همه با ویروس  هکه همرا  چهآن

روحی  و  های جسـمیدچار ضـعفو  ویروس به شـدت در هراس بوده  ینها قبل از مبتلا شـدن به اانسـان

أله را می،  گرددمی د بیاین مسـ ابقهتوان دلیل دیگری برای رشـ ت ویروس یسـ زیرا   ،کرونا در دنیا دانسـ

ضــطراب ضــعف جســماها و اســترسا را در مقابل  مقاومت انســان  ینی افراد شــده و قوهها با عث 

 (. ۱3۹۹ ،کارانهم)ویسی و  سازدمخصوصا  کرونا ضعیف می ،های مختلفویروس

از جملـه تـأثیرات    .گردیـده انـد  بشرررت دنیـای    هـای زیـاد درویرس کرونـا بـاعـث بـه وجود آوردن چـالش

ــاد و رفتاریمنفی آن ــی  ودهای اجتماعی میرا در اقتص ماهیت این ویروس   چه درچنان  .توان بررس

ضـع یک سـلسـله اصـول و پروتو شـیوع سریع آن جا دارد و انسـان های صـحی از کولها را مجبور به و

براین گان،  کنند وعه اشتراکین تیوری و اصول موضاد بنیا  بر کند.های اجتماعی میگذاریجمله فاصله

ت که نا بودند که ا  باور ده اسـ ونتوای زمان کرونا باعث شـ های و رفتار  اوج گرفته  گیخانواد ونر های دخشـ

ــاونـدی بـه رفتـاری هم ــده خـانوادگی و خویشـ چنـان خلاهـای عـاطفی خلق گردد. همو جواری تبـدیـل شـ

  گردد.  زنان  قشرررمخصــوصــا   ، های اجتماعیشــغلان و فرزندان و رکود  ر های رفتاری بین مادشــکاف

کشـور افغانسـتان وضـع کرده و مردم را به رعایت  های سـازمانی را دربرنامه ،اسـت  نهادهای صـحی مجبور

ازندگوش  آن یتی، بیهم تفاوتبا آن  ؛زد سـ فاخانهنظمیهای جنسـ ها رخ داده های صـحی و غیره در شـ

 گسـترش در ولایت بامیان در ن،سـوادی زنابی  سـلامت محروم سـازد.صـحی و را از امور و امتیازات  و زنان

ته  ازنده داشـ و ا که زنان با  چر کرونا نقش سـ تهسـ صـحی   هایو بد را تفکیک کنند و مراقبتخوب   ،اد توانسـ

 .کنندمی تر رعایتسواد از این مسایل آگاهی نداشته و امورات صحی را کماما زنان بی  .داشته باشند
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