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 چکیده
 وی اطفال به   گیرد، حیات وآن استفاده صورت می های الهی است که در زمان طفولیت ازیکی از نعمت  شیر

و   گوسـفند ،گاو شـتر،( حیوانات حلال  شـیر  جلالهجل رگی، نیا اللهاشـیرخو و از زمان ارضـاع   بعد آن تعلق دارد، اما

ــتفادهبرای   را(  با ــان اس ــیر درء ، بنا .ها قرار دادهانس ــیر   را تحریر  ودیم.آن بعدا  فواید را تعریف و  مقدمه ش ش

 اما  ،گیردمی  را دربرها  ، رسـالهجانبه صـورت گیردبحث همهآن   د فوایدر مو  در  اگر  که اسـت یدارای فواید زیاد

احادیث از  مفسررت    نظریات  کریم وآیات قرآندر روشـــنایی  را   خواســـتم دراین مقاله صرف فواید شـــیر من

 .بیان  ایمشرح آن از کتب معتبر حدیث  و الله رسول

 اصلاحات کلیدی: شیر؛ شیرخالد؛ فواید؛ حلال؛ نعمت؛ شراب 

 

Advantages of Milk in Light of Sunnat 

Jr. Teaching Asstt. Sayed Mohammad Jalali  

Abstract 

Milk is one of the Allah gifts that is used Continual in childhood Period also the 

life and development of children boding to it.But after the period of nursery also 

Allah almighty popover the milk of legal animals like (Camel  , Cow, Mutton &  Goat) 

for use of humans’ so at the introduction is aid about the definition of milk after 

that I wrote the advantages it.Milk has many advantages if we discuss about 

Overall advantages of Milk it take years.But I wanted to induce in this article only 

the benefits of milk regarding the recitation of the Holy Quran and the Commentary 

of the Commentators. Pater mentioning the hadiths of the Messenger of God 

Peace be upon him and explaining it from the authentic books of hyacinth. 

Keywords: Milk; Pure milk; Banet; Allah; Bibles  
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 مقدمه

یا انمتعال   راکه اللهی  یتمام اشـ ت. هادر زمین خلق  وده به نفع انسـ وره بقر  در  الله   جهچنان اسـ  هسـ

ت  فرموده وواتٍ   :اسـ ماو بفعو سـو و اهُن  سـو ء فوسـو ماو توووى قةلىو السـ  یعا  ثمُ  اسـف مة ا فةی الأورفضة جو لوقو لوكمُ م  ی خو )هُوو ال ذة

) لةیمفِ یءٍ عو ووهُوو بةكلُِّ شو
141. 

نفع شما آفرید، آن گاه های روی زمین را برای كه همه موجودات و پدیده  اسـت  ذاتیخدا آن    ترجمه:

، بناء   به آســمان پرداخت و از آن هفت آســمان منظام ترتیب داد. خدا دانا و آشــنا به هر چیای اســت.

 است. شیر است، آفریده شده هابه نفع انسانكه اشیایی یکی از

  وی   حیات و  گیرد،آن استفاده صورت می  زمان طفولیت از  که در  های الهی استنعمت  یکی از  شیر

ضـــاع نیاازمـان   از  بعـد امـا  اطفـال بـه آن تعلق دارد، ــیراللـه جـل  ر ــتر،  جلالـه شـ  گـاو، حیوانـات حلال )شـ

فند انرا  با(  و گوسـ ت داده قرار  هابرای فایده انسـ وره در   الله  چهچنان  ،اسـ ت نحل فرموده  یسـ  :اسـ

آلةغا   الةصا  سو ن بوینة فورفٍ  وودومٍ ل بونا  خو یكمُ مِّما  فةی بطُوُنةهة مة قة وة  نوسف برف امة لوعة قةن  لوكمُف فةی الأونفعو (وو بةینو ارة  .142 لةلش 

ها كه در شــكم آن  ییگمان در وجود چهارپایان برای شــما عبرتی اســت از برخی از چیاهاترجمه: بی

تراود و نوشـندگان را نوشـانیم كه از میان تفاله و خون بیرون میی به شـما مییگواراخالد و   اسـت، شـیر

  آید.خوش می

 اسـت که در  متعال کنیم، نعمت اللهآن اسـتفاده می از شـما و اشـود که شـیری را مازآیت فوق معلوم می

خون  بین فر  و از .اســت مندفایده ماه وحیوان که نهایت خوش شــیر  نیســت، تصررتت   آن مخلوق را

 .نهایت دارای ویتامین است گردد،آن مشاهده می درسرگین  خون و که نه اثر آفریده شده

ضــوع  ــوص دینی اگرچه پیرامون مو ــنایی نص ــیر در روش ــلامی جامعه منداندانشعلما و فواید ش  اس

ــته ــتادان و   ومجید   قرآن  . دردارند مندارزشهای خیلی زیبا و  نوشـ ــیر جامع اسـ نیا  منداندانشتفاسـ

که دارم  اندکیبنده به اسـاس فهم  هرکدام به نوبه خود تحقیقات در مورد فواید آن ذکر گردیده اسـت.

بنویسم و از  ،رسدتر و مفیدتر میچه را که به نظرم مهمبه فرد خود و آنمنحصت  خواستم تا با آن روش  

های هضـم شـده غذا معنابه   ،در لغت  شـیرمعنای    خود گردم.ی این طریق مصـدر خدمت برای جامعه

ــیـدن بـه روده ــت کـه بـه مجرد رسـ امـا در  گردد.  ی حیـاتی آن جـذب بـدن میهـا مـادهدر درون معـده اسـ

 مایع با ارزش برای ادامه حیات تمام نوزادان است. عبارت ، شیر طلاحـاص

 
 .۲۹  ،آیهسوره بقره 141
 .66 أیه  ،نحلسوره   142
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 تعریف شیر
 .143آیدپستاندار بیرون می هاست که پس از زایمان از پستان زن و هرحیوان ماد یشیر مایعی سفید رنگ

 ــگفت  چنانهم  شراب را و  السـلام غذاعلیه  حضرر  آنکه   وارد اسـت حدیث رسـول الله   ه شـده که درــ

ــتفـاده می  امـا   عطـاکن،این طعـام برایم    از برتر  برکـت نـازل کن و  ای اللـه بـه این غـذا  فرمود:می   ود،اسـ

ــیر که اززمانی ــتفاده می  ش  از زیاده گردان این طعام را. برکت اند  این غذا گفت: ای الله در ود میاس

نفهُ  دعای وارده از ی الل هُ عو ضــة ب اسٍ، رو : قوالو  مانبی علیه الســلام دراین مورد چنین اســت: )عونة ابفنة عو قوالو

لویهة ووســـو  ا  اللهُ عو ولُ الل هة صـــو نفهُ، روســـُ یر ا مة نوا خو مف ، ووأوطفعة : الل هُم  بوارةكف لونوا فةیهة ا فولفیقُلة ام  هُ الل هُ طوعو مو : "مونف أوطفعو  ل مو

ی ــو هُ لویسو شـ َةن ـ هُ، فوـ نفـ زةدفنوـا مة ، وو ا فةیـهة : الل هُم  بوـارةكف لونوـ لة ا فولفیقُـ ل  لوبون ـ هُ عوا  ووجوـ اهُ الل ـ قوـ ــو نو  وومونف سـ اةئُ مة امة ءفِ یجف الط عوـ

)" ة وابة غویرُ الل بنو  .144ووالشر 

ــیر،  بناء   ــتی دارای فواید  ش ــال جانبه صــورت گیرد،بحث همهآن   مورد فواید  در اگرو   زیاداس ه یا رس

اله تم که فوایدمی  دربر راها رسـ یر گیرد اما من خواسـ نایی    در  را شـ ته   اًمختصرر  نصـوص دینیروشـ به رشـ

و احادیث نبوی و آرای   مفسررری در پرتو آیات و نظریات   شــیر این مقاله فواید  تحریر درآورم که در

 است. شده ی تحریر درآورده محدثین به رشته

  کریمقرآن شیر در ثبوت فواید

وة     :اســـت  الله جل جلاله فرموده برف امة لوعة قةن  لوكمُف فةی الأونفعو ن بوینة فورفٍ  وودومٍ ل بونا  )وو یكمُ مِّما  فةی بطُوُنةهة مة قة نوســـف

) بةینو ارة آلةغا  لةلش  الةصا  سو خو
145. 

ه: بی ه در پرتو ترجمـ ــما )درس( عبرتی اســـت )كـ ان برای شـ ایـ ارپـ ان( در وجود چهـ           گمان )ای مردمـ

ــكم آن ییبرخی از چیاهـا ببریـد. چـه عبرتی از این برتر كـه مـا( ازتوانیـد بـه خـدا پیآن می هـا كـه در شـ

تراود و نوشـندگان را نوشـانیم كه از میان تفاله و خون بیرون میی به شـما مییاسـت، شـیر خالد و گوارا

 آید.خوش می

«: به شـما می یكمُف قة «: شـكمتوضـیحات: »نسُفـ شـان. ذكر ضـمیر )ه( به صـورت مذكار،   هاینوشـانیم. »بطُوُنةهة

»فورفٍ «: علوفه 146)أونفعام( اسـم جمع اسـت و تذكیر و تأنیث آن درسـت اسـت  یواژهبدان خاطر اسـت كه 

 
 .265 ص،   3  ج .فرهنگ معین حسن عمید، 143
.  3۴۵۵  ح .۵۰۶ ص  ،۵ ج  بیروت،  داراحیاالترا  العربی،  ترمذی ابوعیســی محمدبن عیســی الجامع الصــحیح الترمذی، 144

 ناصرالدین البانی حکم برصحت این حدیث  وده .  امام ترمذی این حدیث راحسن گفته و
 .66 أیه  ،سوره نحل 145

 .318  ص  ،7 ج  تفسیرالقرآنی للقرآن،  القاهرة،  –عبدالکریم، دار الفكر العربی  خطیب، 146
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ــتگـاه گوارش حیوان، علوفـهجویـده و نیمـه ــمة دسـ ــتگـاه گوارش حیوان هضـ     ی كـه هنوز در داخـل دسـ

اشــــد دن حیوان آنآن  ،بـ ه، و پس از دفع از بـ الـ د. را )رووف ( یعنی سرگین میرا )فورف ( یعنی تفـ امنـ                    نـ

ــت كـه حیوان موادا غـذا ن بوینة فروٍ  وو دومٍ«: مراد این اسـ ه )فورف (، و    ییخورد و موادا غـذارا می  یی»مة بـ

ــیر تبدیل می ــا «:شـــودفورف  به خون، و خون به شـ الةصـ آلةغا «:صـــاف  . »خو ــو  را آیندخوش. 147گوارا  . »سـ

وى قرار گیرد و گرمى جگر به آن رسـد به سـه عبااس گوید كه چون حیوان علف بخورد و در جوف  ابن

قســمت شــود: اوالش خون گردد و در عروق پراگنده شــود. و اوســطش شــیر بود و به ضرع شــود، و 

 .148آخرش فر  بود بیرون آید"

ها ماده حیاتى غذاهاى هضـم شـده درون معده اسـت كه به مجرد رسـیدن به روده  معنافر  در لغت به 

شــود، در آن حال كه این غذاى هضــم هاى آن به خارج فرســتاده مىتفالهگردد، و  آن جذب بدن مى

 .گویندشده در درون معده است به آن"فر "  می

ــدهنگامى كه تفاله ــود. میی"رو " )سرگین( گفته م هاى آن خارج شـ دانیم كه مقدار كمى از غذا شـ

اما قســمت  شــود،هاى معده جذب بدن  میآب از همان دیواره  چنینهماز مواد قندى و  بعضرر مانند 

دانیم كه گردد و نیا مىها شــد وارد خون مىهنگامى كه غذاى هضــم شــده منتقل به روده  ی آنعمده

 كند.تراوش مى ،هاى مخصوصى كه درون پستان استشیر از غده

ــفید رنگ خالد، این غذاى نیروبخش گوار  ــده به این ترتیب این ماده س ا، از میان غذاهاى هضــم ش

ى آن چنان آید، و این براسـتى عجیب اسـت، سرچشـمهو از لابلاى خون بدسـت  می هامخلوط با تفاله

ا و دل ــولش این چنین خـالد و زیبـ ا محصـ ه از   انگیا و گوارا،آلوده و تنفرآمیا، امـ ــیری کـ این شـ

ود؟ این شـیر از میان تفاله و خون بیرون ش ـتراود از چه چیای سـاخته میهای چهارپایان بیرون میپسـتان

ــیری که رودهمی ــلولمکند به خون تبدیل میها آن را میتراود. ش ــود. این خون هم به تمام س های ش

داند های شـیری در پسـتان رسـید با سـاختار شـگفت یادان که کسـی  یرود. وقتی که به غدهبدن می

 گردد.تبدیل می به شیر  ،چگونه خواهد شد

گیرد. در وســاز بدن انجام میگونه که ســوختپذیرد، هماندر بدن انجام می عملکرد در هر ثانیهاین 

ــتمر ویران کردن و بناکردن انجام می ــتگاه عجیب و غریب در هر لحظه عملیات مس پذیرد و تا این دس

ر سـام و ایسـتد... هرکسـی که دارای عقل و شـعو  ی گوید ازکار بازآن دم که جان به ترک بدن می

ی از وجودش تواند در برابر این عملیات شگفت و شگرف بایستد و هر ذرهراست و درستی باشد  ی

 
  147ص   ،السلام، بااختصار نقل از کتاب سبلبه  (۱۵3۷و    ۱۵3۶)محمدابراهیمی، صفحات    تورک النسه، مترجم د پیشین، فقه  147
 .148 ،34۲  دص ،۱۲پیشین، ا وسوعه الفقهی، جلد   148
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ترین  نیاید، دسـتگاهی که پینیده به تسـبیح آفریدگار نوآور و نوآفرین این دسـتگاه انسـانی به فریاد در

ی نیسـت  یهاسـلول  سـلولی ازقابل مقایسـه با آن نیسـت، وحتی قابل مقایسـه با   های سـاخت آدمیدسـتگاه

ــمارنـد!  کـه آن انـدازه فراواننـد ــوی تعریف  کـه بیرون از شـ کـه از عملیـات مکیـدن و  هـای عـامیدر فراسـ

از میتحویل و تبدیل و سـوخت کار یک  کند.ی اسـت که عقل را حیران مییهاشـود، شرح و بسـطوسـ

 شـگرف اسـت که بررسـی و پژوهش درسـلول در بدن و شرکت آن در این عملکرد آن اندازه شـگفت و  

اره ایـان  ی  یبـ ه پـ ه مهری بود. این حقیقـت علمی  هـا رااین  یتـا چنـدی قبـل همـه  آیـد!آن بـ کـه ز سر بـ

برای کســی  ،تراودکه شــیر از میان تفاله و خون بیرون می گویددارد و میجا بیان میاین  را درقرآن آن

 ها معهود و مشهور نبود.از انسان

کرد چه رسـد به این که با این دقت چنین عملکردی را تصـور هم  ی چونهموزگار هم کسـی در آن ر 

 نهفته است.بار  علمی یكریمه معجاه یعملکرد کاملی را مقرر و مشخد سازد. در این آیه

گوید كه سخن می زیرا این آیه از چگونگی عملیه تشـكیل شـیر در پستان حیوانات با چنان دقت علمی

هر انسـانی که برای عقل  عد از گذشـت چند قرن از ناول قرآن به شـناخت آن توفیق یافته اسـت.بشرـ ب

 له به ستیا و جدال پردازد.أاین مس یتواند درباره ی ،ل باشدیخود احترام قا

ن از سـوی یادان، کافی آ ی برای اثبات وحی بودن قر یق به تنهایوجود حقیقت واحدی از این نوع حقا

ــت. زیرا در  ــنـده اسـ قرآن  اطلاع بودند.گاه و بیآ ن دوره و زمان همـه مردمان از این حقیقـت، نا آ و بسـ

ته از این که از   خن میق علمییحقا چونهمگذشـ وی خدا را در سـ گوید، دلالل وحی بودن خود از سـ

ه  ویژگی بـ دانیهـادارد، ویژگی  راههمهـای دیگری نیا  ــی بـ ا    بردهـا پی میی کـه کسـ بـ  چون همکـه 

نجش و پژوهش  آ ی  یهاویژگی د و توان سـ نا باشـ ا ذکر حقیقت واحدی بدین نآ شـ د. اما ته باشـ ها را داشـ

وصــف بهشــتی که به   الله جل جلاله در. 149کندگران عیب را مغلوب و مســكوت مینحو دقیق ســتیاه

های باشـد، یکی ازآن جویانهار می  دارای چهار  فرماید که آن بهشـتمی پرهیاگاران وعده داده شـده،

 فرماید:سوره محمد می در الله چهچنانباشد. چهارگانه جوی شیر می

یرف  ٍ ل مف یتوغو أونفهوارفِ مةن ل بنو نٍ وو اء غویرة آسـة دو الفمُت قُونو فةیهوا أونفهوارفِ مِّن م  ن ةة ال تةی وُعة ماولُ الفجو أونفهوارفِ مِّنف )مو مُهُ وو رٍ  طوعف مف خو

بِّهة  روةفِ مِّن ر  فة غف رواتة وومو فاى وولوهُمف فةیهوا مةن كلُِّ الما مو ــو لٍ موص ــو أونفهوارفِ مِّنف عوس بةینو وو ارة ــ  ةٍ لِّلش الةدفِ فةی ل ذ  نف هُوو خو مف كومو

) اءهُمف عو ط عو أومف یما  فوقو مة اء حو الن ارة ووسُقُوا مو
150. 
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تی كه به پرهیاگاران وعده ت كه( در آن رودبارها ترجمه: وصـف بهشـ ت )چنین اسـ ده اسـ از   ییداده شـ

ی از شـیری اسـت كه طعم و ماه یآبی )زلال و خالد( اسـت كه گندیده و بدبو نگشـته اسـت و رودبارها

ندگان اسـت و رودبارها  ییآن متغیر نشـده اسـت، و رودبارها  ییاز شرابی اسـت كه سراپا لذت برای نوشـ

ت، و در آن ت كه خالد و پالوده اسـ لی اسـ ی دارند، و )از همه بالاتر( از گونه میوه  جا آنان هراز عسـ

ند كه در آتش دوزخ جاویدان ا شـان برخوردارند )آیا چنین كسـانی( همانند كسـانی آمرزش پروردگار

های  )آبی كه به محض نوشـیدن( اندرونه و روده  شـوند،اغ و جوشـان نوشـانده میمانند و از آب دمی

 .گسلدكند و از هم میایشان را پاره پاره می

 توضیحات 
ةٍ«: متلذذ. لذیذ. مصـدر  نٍ«: غیر متغیر. فاسـد نشـده. »لوذ  ماولُ«: وصـف. صـفت. توصـیف. »غویرة ءواسـة »مو

( به  اسـم فاعل اسـت، و یا این كه معنااسـت و به   فای«: خالد. پالوده.  معنامؤنث )لوذا لذیذ اسـت. »مُصـو

عی، روده. اندرونه. آءو«: جمع مة عو  عسل بدون موم و لةرد و خاشاك. »أومف

ه جـل ه اول آب رااللـ ه دراین آیـ ه ضرورت تمـام مخلوق ـ  ذکر  جلالـ ت کـ ه این علـ ه آب   ات ود بـ بـ

ضرورت به  شـیر و  از که اسـتفاده  زیر ، ود ها ذکرنعمتجمله   از  را  مرحله دوم شـیر  در زیاداسـت، و

 .شراب است نسبت به عسل و بیشتر شیر

 شیر در سنت نبوی فواید ثبوت 
گرفت  را السـلام شـیرشراب پیش کرده شـد نبی علیه  و رفت، شـیرالسـلام به معراج میکه نبی علیههنگامی

ه    کرد.ترک    شراب را  جـان  ود، ونوش  ــ  همینبـ ا  یر دارای فوایـدعلـت کـه شـ ــت امـ شراب دارای   اسـ

 :زا عبارتنداست، حدیث  ضررها

ر  مف ین مةن خو حو ةی بةهة بةقودو ل م أتُةی لویلةو أسُرف ــو لویهة وسـ اا اللهُ عو ــو ضـــی الل ه عنفهُ، )أون  النبی صـ یرة، ر عن أبی هُرو

اا اللـهُ  ــو الو جبریلُ صـ ، فوقوـ داكو للفةطفرةة لوف ولوبن، فنظورو قلویهةما فأوخذو الل بنو دُ لل ـهة ال ذی هو ل م: "الحمفـ ــو لویـهة وسـ عو

)" تُلأو رو غووتف أمُ  مف تو الخو   .151أخوذف

لیاللهاز ابوهریره رضـی  ترجمه: ت که گفت: برای پیامبرصـ بی که به عنه روایت اسـ لم در شـ الله علیه وسـ

ها ی الله علیه وسـلم، به آنمحمد صـل حضرت اسرا و معراج برده شـد، دو جام شراب و شـیر آورده شـد و 

السلام فرمود: سپاس و ستایش سااوار خداوندی است که تو را علیه لیینگریست و شیر را گرفت، جبر

  .شدکردی، امت تو گمراه میبه فطرت هدایت فرمود، اگر شراب را انتخاب می
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ت  وده تشرت  صـاحب عمده القاری حدیث فوق راچنین   تقامة   قوله: )أخذت الفطرة(، :اسـ أی: الاسـ

العاقبة، وأما اللبن علامة لكونه سـهلا طیبا طاهرا نافعا للشـاربین، سـلیمأی: اخترت علامة الْسـلام وجعل

الحال، وا آل، ویروى: هدیت الفطرة، قال الطیبی: أی: فی الشرتالخمر فَنها أم الخبالث وحاملة لأنواع  

الأغذیة وأول ما به حصلت اللبن علامة لذللأ لأنه من أصلحالناس علیها، وجعلالفطرة الأصلیة التی فطر

شراب پیش کرده  و  که به نبی علیه السـلا شـیروقتی مفهوم عبارت عمده القاری چنین اسـت:. 152التربیة

که شـیر   یی زیرارسـیده  به دین فطرت )توحید( جبرییل فرمود  ود،  اختیار  را  نبی علیه السـلام شـیر ،شـد

شراب  تو اگر شود، امااولین چیای است که به شکم اطفال داخل می  باشد وذا میغترین  کامل  پاک و

 است. هادارای همه بدی فسادها و که شراب مادر شد زیرامی هگمرا  ودی امت توانتخاب می را

شــیرغذای کافی و شــافی  کم شراب حرام اســت. و شــود که نوشــیدن زیادمعلوم می  این حدیث نیا  از

دعای مخصـوص  هنگام نوشـیدن شـیر در  چنینهم  به فرموده رسـول الله صـلی الله علیه وسـلم، اسـت نظر

ــت:چنین    حدیث  زمینهاین در زیرا    بخواند،  را ولُ الل هة  اس ــُ : قوالو روس نفهُ قوالو ی الل هُ عو ضــة ب اسٍ، رو )عونة ابفنة عو

هُ طوعوـ  هُ الل ـ موـ : " مونف أوطفعو ل مو ــو هة ووسـ لویـ هُ عو ا  اللـ ــو هُ، وومونف صـ نفـ یر ا مة ا خو نوـ مف ، ووأوطفعة هة ا فةیـ ارةكف لونوـ : الل هُم  بوـ لة ا فولفیقُـ         ام ـ

هُ  اهُ الل ـ قوـ ــو نو الط عوـ  سـ اةئُ مة یءفِ یجف ــو هُ لویسو شـ َةن ـ هُ، فوـ نفـ ا مة زةدفنوـ ، وو هة ا فةیـ ارةكف لونوـ : الل هُم  بوـ لة ا فولفیقُـ ل  لوبون ـ          امة عوا  ووجوـ

وابة  "(ووالشر  ة  .153 غویرُ الل بنو

کسـی  ابن عباس رضـی الله تعالی عنه روایت اسـت که رسـول الله صـلی الله علیه وسـلم فرمود:  از  ترجمه:

که الله برایش   کسی را برایم عطاکن و یبهتر طعامی   ای الله ازاین طعام: بگوید که الله طعام داد باید  را

 زیاده کن. و شـــیر  در فیه وزدنا منه( ای الله برکت اندازبگوید: )اللهم بارك لنا   باید شـــیر نصـــیب کرد

 کند.جا شیر از طعام و شراب کفایت نه میکه هیچ چیای  زیرادرآن 

 :گفته است است چنین این حدیث وارد که درتوضیح دعاییدر  نیل الاوطار امام شوکانی در

ا یدُلو عواو   ذو نفهُ( هو زةدفنوا مة لُهُ: )وو رهُُ أون هُ  قووف ظواهة ، وو ة یرفِ مةنف الل بنو بوةة خو ة وشرف ةة ووالأف مو وطفعة ا أون هُ لویسو فةی الأف الرِّووایاتة ال تةی ذوكورفنواهو

یرفِ مةنف الف  تةبوارة الت غوذِّی ووالرِّی خو و بةاعف الُ قن  الل بنو اءفِ، لوكةنف قودف یقو فو ی هُوو شة لة ال ذة سو یرفِ مةنف الفعو لة  خو سو لُ  عو سو ، ووالفعو لویهة مُروج حفِ عو وو

نفهمُاو خُصُوصة  ، فوفةی كلُِّ مة ة ةة مُروج حفِ عواو الل بنو وو تةبوارة الفحولاو بةاعف اوةی مةنف كلُِّ دواءٍ وو تةبوارة الت دو حُ بةهوا بةاعف وج  یةفِ یترو
154 . 

 
اء الترا  العربی العینی،  152 ــین، دار قحیـ ــحیح   ،أبومحمـد محمود بن أحمـد بن موسى بن أحمـد بن حسـ بیروت، عمـدة القـاری شرح صـ

 .292 ص، 15 ج البخاری،
. امام ترمذی این 3۴۵۵ ح ،۵۰۶  ص ۵ ج  بیروت، داراحیاالترا  العربی، ترمذی ابوعیسـی محمدبن عیسـی الجامع الصـحیح الترمذی، 153

 ناصرالدین البانی حکم برصحت این حدیث  وده . حدیث راحسن گفته و
ــبابطی،  مصرررت ه( دار الحدیث،  1250)ا توفى: محمدبن عبداللهالشـــوکانی محمدبن علی بن  154 ــام الدین الصـ  طبع اول، تحقیق: عصـ

 .191 ص 8 ج،  نیل الاوطار (.م1993 -هـ 1413)
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یر  و  شـود که بهترین غذادعای رسـول الله صـلی الله علیه وسـلم معلوم می  از که  زیرا  اسـت، نوشـیدنی شـ

یر یر، اسـت یا اختلاف دارند که عسـل بهتر  هم شراب اسـت، حتی علما هم طعام و  شـ قول راجح این   شـ

 است. شیر بهتر حلاوت از حیث شفا و عسل از است اما بهترین غذا حیث غذا از است که شیر

 زمینه چنین است:  بدون تکلف است حدیث در و مفید شیرغذای عام و

ولُ  رو لوهُ روسُـ ، فوأومو یففِ ووهُوو كوافةرفِ افوهُ ضـو ل مو ضـو لویهة ووسوـ ا  اللهُ عو ولو اللهة صوـ یروةو، أون  روسُـ ا  اللهُ عونف أوبةی هُرو اللهة صوـ

بوهُ، ثمُ  أخُف  ة روى فوشرــو بوهوا، ثمُ  أخُف لاو بو حة ة ، فوشرــو اةٍ فوحُلةبوتف ل مو بةشــو لویهة ووســو بو عو لاو ةبو حة ت ى شرو بوهُ، حو ة        روى فوشرــو

بو  ة اةٍ، فوشـرو ل مو بةشـو سـو لویهة وو ا  اللهُ عو ولُ اللهة صـو رو لوهُ روسـُ ، فوأومو لومو بوحو فوأوسـف یاهٍ، ثمُ  قةن هُ أوصـف بفعة شـة رو سـو بوهوا، ثمُ  أومو لاو  حة

ا   ولُ اللهة صـو الو روسـُ هوا، فوقو توتةم  روى، فولومف یسـف دٍ، ووالفكوافةرُ بةأخُف ع ى وواحة بُ فةی مة و نُ یشرـف : »الفمُؤفمة ل مو لویهة ووسـو  اللهُ عو

اءٍ«  عو ةة أومف بفعو وبُ فةی سو  .155یشرف

ل مو مهمان   از  ترجمه: سـو لویهة وو ا  اللهُ عو ول الله صـو ت که مردی ناد رسـ ابی هریره رضـی الله عنه روایت اسـ

را برایش بدوشـند آن مرد شـیر را نوشـید، پیامبر  یگوسـفند شـیر كرد تا  بود پس او امر شـد، که هنوز كافر

ل مو باز امر كرد تا گوســفند دیگری را برایش بدوشــند، و لویهة ووســو ا  اللهُ عو هفت   به همین ترتیب شــیر صــو

 را نوشید.وی تمام آن گوسفند را یكی پی دیگری برایش دوشیدند و

ل مو امر  روز آن شخد مسلمان شد پس پیامبرفردای آن لویهة ووسو ا  اللهُ عو كرد تا باز برایش شیر بیاورند  صو

را تمام نتوانست پیامبر را برایش آوردند آن چون از گوسفند دومی  آن مرد شـیر یلأ گوسـفند را نوشید و

ل مو فرمود: مؤمن به اندازه یلأ معده می لویهة ووسو ا  اللهُ عو  كافر به اندازه هفت معده.  نوشد وصو

که  بود شـیر  رسـول الله صـلی الله علیه وسـلم، ناد  که بهترین غذا شـودحدیث چنین معلوم می  ازنخسـت  

ــیر اول و  روز ــیرتقدیم  ود دوم این را  دوم برای مهمان ش ــت  تیار آماده و  یغذا  که ش که به هیچ   اس

 ندارد. نیاز چیا

 است: چنین وارد اهمیت شیر مورد در حدیث دیگر

ٍ عن ابفنو  حة لوبنو ، یقُولُ: »بوینوا أونوا نوالةمفِ أتُةیتُ بةقودو ل مو ــو لویهة ووسـ ا  اللهُ عو ــو ولو الل هة صـ ــُ تُ روسـ عف مة ــو : سـ ، قوالو رو ، عُمو

لةی  ارةی، ثمُ  أوعفطویتُ فوضـف نف أوظففو رجُُ مة وروى الرِّی یخف ت ى قةنِّی لأو نفهُ، حو بفتُ مة ة نةی    -فوشرـو « قوالوُا: فوماو  -یعف رو  أوو لفتوهُ عُمو

» لفمو : »العة ؟ قوالو  .156یا روسُولو الل هة
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ضــی الله عنهما می ــول اللهترجمه: عبد الله بن عمر ر ــنیدم كه   گوید: از رس ــلم ش ــا الله علیه وس ص

یدم تا آنمی یر را نوشـ د. شـ یر به من داده شـ یر  فرمود: »در عام رویا و خواب، یلأ لیوان شـ كه خوب سـ

را به عمر بن خطاب دادم«. آن هماندآمد. ســپس باقیهایم بیرون میكه ســیری از ناخن ییشــدم تا جا

ــول الله صــا الله علیه  ــول الله! این خواب را چگونه تعبیر فرمودید؟ رس صــحابه عرض كردند: یا رس

    .را به علم تعبیر  ودم«وسلم فرمود: »آن

نة والفطرة والعلم والقرآن؛   فىاللبنچنین شرح  وده: رؤیة  ابن بطال حدیث فوق را النوم تدل عا السـ

العلم  ه كما تقوم بـ اتـ ه تقوم حیـ اه، وبـ ذى یفتق معـ ا، وهو الـ دنیـ ام الـ ه ا ولود من طعـ الـ ه أول ءء نـ     لأنـ

ــغر،   ــاكـل العلم من هـذه النـاحیـة. وقـد یـدل عا الحیـاة؛ لأنهـا كـانـت بـه فى الصـ      حیـاة القلوب، فهو یشـ

اب؛ لأنـه من نعیم الجنـة قذا رن نهر من لبن، وقـد یـدل عا ا ـال الحلال، وق ـا أولـه وقـد یـدل عا الماو 

ادة فى الفطرة عا ه، والعلم زیـ ه ودینـ ة فطرتـ ــحـ ه بصـ ه أعلم؛ لعلمـ العلم واللـ ــلام فى عمر بـ ه السـ          علیـ

ــل معلوم ــلام خواب دید که آن .157اص ــت: نبی علیه الس ــیر  قدرمفهوم عبارت ابن بطال چنین اس  را ش

ــیری از ــتفاده  ود که سـ ــد،ناخون  اسـ ــیر  هایش بیرون شـ ــنت و  در دیدن شـ          علم خوب دلالت برسـ

 . ایدفطرت می قرآن و

حیات طفل به آن تعلق دارد  مواد  شــود، وشــکم طفل داخل می بهترین نوشــیدنی اســت که در  شــیر 

ــت.کـه تعلق حیـات قلـب  چـهچنـان اعلم اسـ ذکر کردم مواد غـذایی و پروتینی   قبلا کـه  همان طوری  هـا بـ

ــیر که از بدن حیوان خارج می ــت که موجود در ش ــتر از مواد غذایی و پروتینی اس گردد به مراتب بیش

وال این ده اسـت. حال سـ ضـافی از کجا آمده اسـت؟  وارد شـکم حیوان شـ جاسـت که: این مواد غذایی ا

این راز و رما برداشته است و ثابت شده است  ارتقای سطح دانش و پیشرفت علوم معاصر پرده از روی  

هایی ی حیوانات باکتریباشـد. در معدهی حیوان موجود میمعده  که این مواد غذایی یعنی پروتینی در

ها را تبدیل به شــود و ارزش غذایی ندارد آنی حیوان میوجود دارند که مواد غذایی را که وارد معده

 کنند.مواد مفیده می

گوســفند از غذاهای مفید برای انســان و دارای قند و چربی و مواد پروتینی اســت، کلســیم شــیر گاو و 

ــیر در جـای سرد   امین "د" نیا دارد، اگر شـ ــود  دارینگـهوویتـ ــودترش می  ،نشـ زیرا   ؛بردیعنی می  ،شـ

ــیر تغذیه میباکتری ــید مبدل میکنند و آنها از قند ش ــازند، باکتریرا به اس ــیر را س ــد هایی که ش فاس

های بعضـی امراض هم در ولی باکتری  ،شـیر بریده هم قابل اسـتفاده اسـت  آور نیسـتند وکنند زیانمی

 
ــن علی بن خلف بن عبـد ا للأ 157 ــد .  ه( 449)ا توفى:    .ابن بطـال أبوالحسـ   تحقیق أبو تمیم یاسر بن قبراهیم، مكتبة الرشـ

 .530  ص، 9ج،  البخارى لابن بطال()شرح صحیح (.م2003  -هـ 1423. )طبع دوم  السعودیة، الریاض،



 

 

 شمسی هجری 1400 سال (4) ۲ هشمار 216

این عمل  درجه حرارت داده شـود ۶۶تا  ۶۰را مدت نیم سـاعت در حدود شـوند که باید آنشـیر پیدا می

 سازد. آور شیر را نابود میهای زیانمیکروب

ی داخل معده( و "دم" )خون( یر از میان "فر ")غذای هضم شده ودیم که ش  و در آیت فوق تحریر

ــود. خـارج می ــت: علمی  هرا پيشرررتتر شـ ــاختـه اسـ معـاصر و فایولوژی امروز این مطلـب را ثـابـت سـ

یع و گسـترده در داخل ی جذب میکه غذا در معده هضـم و آمادههنگامی یار وسـ طوح بسـ گردد، در سـ

 گیرد.ها( قرار میر یه )مویها عروق شعرمعده و امعا در برابر لک

ــه ــتـان  و عنـاصر مفیـد و لازم آن را جـذب کرده و بـه درخـت ریشـ داری کـه نوک انتهـایش در نوک پسـ

 . شـوداش به خون وارد میکند، عصـارهکه مادر غذا را تناول میرسـاند. هنگامیشـود، میخلاصـه می

های انتهایی دسـتگاه گردش بر  های انتهایی دسـتگاه خون و عروق، در مجاور شـاخ وشـاخ و بر 

کند، اما همین که گیرد، و تا بنه در شـکم مادر اسـت بدین طریق او را تغذیه میخون "جنین" قرار می

ــد، نوک عقربه ــتان مادر گردیده که در تغذیه ی این قطب تمامیاز مادر جدا ش کننده متوجه نوک پس

 دش را ندارد. این حالت، مادر توان رساندن خون خود به خون اولا 

ی انجام پذیرد که محصـول جدید را برای کودکش گوارا و سـازگار یرو، باید تغیر حالت و تصـفیهاز این

خورد و تبدیل می چهآنآید، از میان "فر " و "دم" یعنی از میان وجود میهسـازد، اینجاسـت که شـیر ب

 شود.به فر ، و بعد از آن مبدل به خون می

ت و نه غذای اتفاقا    ده اسـ فیه شـ ط میان خون و فر ، نه خون تصـ ت حد وسـ یر نیا چیای اسـ ترکیب شـ

ها برای سـاختن مواد پروتینی شـیر، تنها از رسـد. پسـتانرود و به اولی  یفراتر می هضـم شـده. از دومی

نظر  دهد. یک اسـید آمینه ازها را تشـکیل میمینه ترکیب آلی که اسـاس سـاختمان پروتینآ اسـیدهای 

هایدروجن، یک گروه امین و یک رادیکال اسـید آمینه    شـیمیایی، از یک گروه کاربوکسـیل، یک اتم

کنند. بعضـی از مواد شـیر در ی بدن اسـتفاده میذخیره شـده متصـل به اتم کاربن تشـکیل یافته اسـت(

ــاخته میخون وجود ندارند و در غده ــتان س ــیهای پس ــلی ش ــوند مانند کازیین  پروتین اص ر. برخی ش

گردد، مانند های دیگر موجود در شیر، بدون تغییر از پلاسمای خون از طریق ترشح وارد شیر میموارد

ــفـاتانواع ویتـامین ــیر یعنی  هـا،  ـک طعـام و فسـ ــی دیگراز مواد مـاننـد قنـد موجود در شـ    هـا. و بعضـ

دی سـاکارید  ،و جود داردگرام در یک لیتر شـیر  ۶۵در شـیر که به مقدار تقریبی    ،(Lactose)  لاکتوز

 .158گرددثیر اناایم لاکتاز شکسته و به قندهای مذکور تبدیل میأ متشکل از گلوکوز و گلاکتوز که ت 

 
 . ۲۲شناسی، ص فرهنگ اصطلاحات علوم زیست  158 
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ها روی آن فعالیت داشـته و در این تغییر و تبدیل سـهم شـود که پسـتاناز قند موجود در خون گرفته می 

ــیر، ن  ،دی ایکه ملاحظه میبارزی دارد. طوری ــیلهتیجهتولید ش  ی خون وی جذب مواد غذایی به وس

باشــد. ولی، نه بوی خاص "فر " و نه رنگ مخصــوص ها میارتباط مســتقیم خون با غذاهای پســتان

  .159کنداز نوک پستان تراوش می ییبوی تازه گردد بلکه با رنگ وکدام به شیر منتقل  یخون هیچ

 شیر ییمواد غرا 
یر یدنی  و هاطعام یکی از  شـ ت هایینوشـ لام به آن علاقه خاص داشـ ت که نبی علیه السـ معجاه نبی ، اسـ

 :چنین است حدیث رسول الله صلی الله دراین مورد علیه السلام به آن صورت گرفت بود،

یروةو رضی  ی عواو الأورفضة   :عنهاللهعونف أوبةی هُرو دُ بةكوبةدة تومة وعف ، قةنف كُنفتُ لأو ی لاو قةلوهو قةلا  هُوو أون هُ كوانو یقُولُ: أولل هة ال ذة

ی مُ ال ذة هة یقة ا عواو طورة تُ یوفم  دف دف قوعو نو الجُوعة، وولوقو رو عواو بوطفنةی مة وشُدو الحوجو قةنف كُنفتُ لأو نو الجُوعة، وو یخفرجُُونو   مة

نفهُ  أولفتُهُ عونف مة فوسو أوبوُبوكفرٍ،  ر   فومو كةتوابة ،  مةنف  رُ،  آیةٍ  عُمو بةی  ر   مو ثمُ    ، لف عو یفف وولومف  ر   فومو نةی،  بةعو لةیشف قةلا   أولفتُهُ  ا سو مو  ، الل هة

نف كةتوابة  أولفتُهُ عونف آیةٍ مة ا  فوسو ، مو نةی،الل هة بةعو أولفتُهُ قةلا  لةیشف لف   سو عو ر  فولومف یفف ا  فومو مة صو اسة بةی أوبوُالقو ر  لویهة ، ثمُ  مو ، اللهُ عو ل مو ووسو

« قلُفتُ: لوب یلأو یا روسُو  رٍّ : »یا أوبوا هة هةی، ثمُ  قوالو ا فةی ووجف ی وومو ا فةی نوففسة ینو روآنةی، ووعوروفو مو مو حة :  فوتوبوس  ، قوالو لو الل هة

تو  فواسف  ، خولو فودو تُهُ،  فوتوبةعف ووموضَو   » ا »الحوقف ذو هو أوینو  نف  »مة  : الو فوقو حٍ،  قودو فةی  لوبون ا  دو  فوووجو  ، خولو فودو لةی،  نو  فوأوذة  ، أفذونو

  : ، قوالو « قلُفتُ: لوب یلأو یا روسُولو الل هة رٍّ : »أوبوا هة اهُ لولأو فُلاونفِ أووف فُلاونوةُ، قوالو دو ؟« قوالوُا: أوهف ُ ةة الل بنو ف  لة الصو قف قةلىو أوهف »الحو

دٍ، قةذوا أوتوتفهُ  فوادفعُهُمف  الٍ وولاو عواو أوحو لٍ وولاو مو ، لاو یأفوُونو قةلىو أوهف لاومة یافُ الْةسف ةة أوضف ف  لُ الصو : ووأوهف قوةفِ  لةی« قوالو دو  صو

نفهوا   مة ابو  ووأوصو مف  قةلویهة لو  أورفسو یةفِ  دة هو أوتوتفهُ  قةذوا  وو یا ا،  نفهوا شو مة یتونواوولف  وولومف  مف  قةلویهة بةهوا  اءونةی  بوعوثو  فوسو فةیهوا،  وكوهُمف  ووأوشرف

، فوقُلفتُ:  ا ذولةلأو ذو ا هو مو لة وو ُ فةی أوهف ، كُنفتُ الل بنو ةة ف  ا  الصو ذو نف هو یبو مة قو أونوا أونف أصُة اءو  أوحو بوة  أوتوقوو ى بةهوا، فوَةذوا جو ف ة شرو الل بنو

رونةی ،أومو مف یهة ا عوسىو أونف یبفلُغو   ، فوكُنفتُ أونوا أعُفطة ، وولومف یكنُف مةنف طواعوةة الل هة نةی  وومو ة ا الل بنو ذو ا  اللهُ    مةنف هو ووطواعوةة روسُولةهة صو

توأفذونوُا   تهُُمف فوأوقفبولوُا، فواسف عووف ، فوأوتویتُهُمف فودو ل مو بدٌُّ لویهة ووسو هُمف عو الةسو ، ووأوخوذُوا موجو نو لوهُمف «   فوأوذة رٍّ : »یا أوبوا هة ، قوالو نو البویتة   مة

یهة الر جُلو فو لفتُ أعُفطة عو ، فوجو حو تُ القودو : فوأوخوذف « قوالو مف هة : »خُذف فوأوعفطة ، قوالو ت ى  قلُفتُ: لوب یلأو یا روسُولو الل هة وبُ حو یشرف

،  یرفووى، ثمُ  یردُو عولوی  حو حو فویالقودو لوی القودو ت ى یرفووى، ثمُ  یردُو عو وبُ حو یهة الر جُلو فویشرف وبُ فوأعُفطة ت ى یرفووى، ثمُ  یردُو    شرف حو

  ، حو ت ى انفتوهویتُ قةلىو عولوی القودو ل مو حو لویهة ووسو ا  اللهُ عو قودف    الن بةی صو ،وو مُ كُلوهمُف وف ،    رووةی القو هة هُ عواو یدة عو حو فوووضو ذو القودو فوأوخو

« قلُفتُ:   رٍّ : »أوبوا هة الو ، فوقو مو ،لوب یلأو فونوظورو قةلوی فوتوبوس  : »   یا روسُولو الل هة « قلُفتُ:قوالو یتُ أونوا ووأونفتو ،   بوقة قفتو یا روسُولو الل هة دو صو

وبف  : »اقفعُدف فواشرف :قوالو الو بفتُ، فوقو ة تُ فوشرو دف عو ی   « فوقو ت ى قلُفتُ: لاو ووال ذة « حو وبف بفتُ، فوماو زوالو یقُولُ: »اشرف ة « فوشرو وبف »اشرف

ا أو  ، مو قِّ ماولأو بةالحو لوةو بوعو ةبو الفوضف ى ووشرو م  دو الل هو ووسو مة ، فوحو حو : »فوأورةنةی« فوأوعفطویتُهُ القودو لوك ا، قوالو سف دُ لوهُ مو جة
160. 
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گوید: سو گند به خدایی که هیچ معبودی بجا او وجود ندارد، گاهی  عنه  میاللهترجمه: ابوهریره رضی

خوابیدم. و گاهی هم از شــدت گرســنگی، ســنگ به میام روی زمین  از شــدت گرســنگی، بر شــکم

 جاآنكنند، نشـسـتم. نخسـت، ابوبکر از جا عبور میبسـتم. روزی، كنار راهی که مردم از آنام میشـکم

ام را برطرف  اید، از ایشـان در مورد  که غذایی به من بدهد و گرسـنگیخاطر اینهگذشـت. من صرفا  ب

 که كاری برایم انجام دهد.. اما او به راهش ادامه داد بدون اینكریم پرسیدمنآ یكی از آیات قر 

ــت. باز هم من صرفا    ــپس عمر از کنارم گذشـ ــنگینخاطر ایبه سـ ام را که غذایی به من بدهد و گرسـ

كریم پرسـیدم. او هم به راهش ادامه داد بدون نآ برطرف  اید، از ایشـان هم در مورد یكی از آیات قر 

 م انجام دهد. که كاری برایاین

دید، تبسـم  ود و که مرا میصـا الله علیه وسـلم از کنارم گذشـت. ایشـان، هنگامی  سرانجام، ابوالقاسـم

ی خدمتم برد. سپس فرمود: »ای ابوهره«! گفتم: آمادهگذشت، پیکه در درونم می  چهآنام به  از چهره

ــول خـدا. فرمود: »بـا من بیـا«. و بـه راه افتـاد. من هم  اش  کـه وارد منالبـه دنبـالش براه افتـادم تـا اینای رسـ

که وارد خانه شـد، لیوان شـیری در ورود داد. هنگامی  یهبه من نیا اجاز  گاهآنشـد و اجازه خواسـت. 

دید. پرسید: »این شیر از کجاست«؟ گفتند: فلان مرد یا فلان زن، آن را به شما هدیه كرده است.   جاآن

ام. فرمود: »خودت را به اهل صـفه برسـان و خدمت یهفرمود: »ابوهریره«! گفتم: ای رسـول خدا! آماد

 آنان را نیا ناد من بیاور«.

لام بودند.  فه، مهمانان اسـ ی هم قابل یادآوری اسـت که اهل صـ تند و ناد کسـ آنان خانواده و مالی نداشـ

ــلم ی ــا اللـه علیـه وسـ ــتـاد و  را برای آنـان میدادنـد، آنمی  رفتنـد. هرگـاه، زکـاتی بـه نبی اكرم صـ فرسـ

اده  ی ــتفـ هخودش از آن اسـ دیـ اه، هـ ه ایشـــان مییكرد. و هرگـ د، آنی بـ ک دادنـ ا آن، شریـ ا را بـ هـ

 فرستاد.ها میرا هم برای آنکرد و مقداری از آنگرداند. یعنی خودش از آن استفاده میمی

سـاخت و با خود گفتم: مگر این شـیر،  گیناندوهصـا الله علیه وسـلم مرا  هر حال، این سـخن پیا مبر هب

ــیر را به من می ــفه را هم بیاورم؟ باید این ش ــت كه اهل ص ــم و دادند تا جرعهچقدر اس ی از آن بنوش

دهد تا به آنان ند حتما  رسـول خدا صـا الله علیه وسـلم به من دسـتور میها بیایتقویت شـوم. اگر آن

 شیر بدهم و چه بسا که به من، چیای نرسد. 

ها را دعوت  ودم. آمدند و ی جا اطاعت از خدا و رسـولش نداشـتم. لذا ناد آنان رفتم و آناما چاره

ها هم وارد خانه شدند و جازه داد. و آنورود خواستند. رسول خدا صا الله علیه وسلم به آنان ا  هاجاز 

ر«! گفتم: آماد خدمتم ای رسـول خدا.  یهنشـسـتند. پیامبر اکرم صـا الله علیه وسـلم فرمود: »ای ابا هة
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كه ها بده«. من لیوان را برداشــتم و شروع به شــیر دادن  ودم. هنگامیفرمود: »شــیرها را بردار و به آن

گرداند. شـد و لیوان را به من بر مینوشـید كه سـیراب میقدر میادم، او آندها میلیوان را به یکی از آن

پس به دیگری می یراب میمی  قدرآندادم او نیا  سـ ید كه سـ د و لیوان را به من بر مینوشـ گرداند. من شـ

آنان،  هكه در حالی به نبی اکرم صـا الله علیه وسـلم رسـیدم که همادامه دادم تا این  چنانهماین کار را 

 سیراب شده بودند.

، پیامبر اکرم صا الله علیه وسلم لیوان را از من گرفت و روی دستش گذاشت و با تبسم، به من گاهآن 

اد ر«! گفتم: آمـ ا هة ده  هنگـاه کرد و فرمود: »ابـ انـ ــول خـدا. فرمود: »فقط من و تو مـ ایم«. خـدمتم ای رسـ

نوش«. من هم نشـسـتم و نوشـیدم. دوباره فرمود: گفتم: درسـت اسـت ای رسـول خدا. فرمود: » بنشـین و ب

ــتـاده  قـدرآن  »بنوش«. و ــوگنـد بـه ذاتی کـه تو را بـه حق، فرسـ این كلمـه را تكرار  ود کـه گفتم: نـه، سـ

حضـرت اسـت، جایی برای نوشـیدن ندارم. فرمود: »پس لیوان را به من بده«. لیوان را به ایشـان دادم. آن

 آن شیرها را نوشید. ماندهباقیالله گفتن، و ثنا و بسمصا الله علیه وسلم بعد از حمد 

یرة شـترة نوزا یدن شـ ه را  و دنبی علیه السـلام بهترین صـدقه بخشـ یردة فند شـ حدیث خوانده اسـت  زیرا    گوسـ

 است: زمینه چنین وارد در

یروةو رضـی الله عنه ولو الل هة  :عونف أوبةی هُرو : »نة   أون  روسـُ فةی صـا الله علیه وسـلم قوالو ةُ الصـ  قوةُ: اللِّقفحو دو مو الصـ  عف

» رو تورُوحُ بةآخو دُو بةَةنواءٍ وو ، توغف ة  نفحو فةی مة اةُ الص  ، ووالش  ة  نفحو  .161مة

ضــی الله عنه می ــدقه, ترجمه: ابوهریره ر ــلم فرمود: »بهترین ص ــا الله علیه وس ــول الله ص گوید: رس

 .دهد«صبح و شام یلأ ظرف شیر میاست كه هر  یگوسفند شیرده و دبخشیدن شیرة شترة نوزا

بود. حدیث رسول الله صلی الله علیه    شیر  دادندمی  خدمت مهمان قرار  که صحابه در  بهترین غذایی را

 چنین است: این مورد وسلم در

: أون  الن بةی صـا الله علیه وسـلم دوخولو عواو  نفهماو ی الل ه عو الل هة روضـة بفدة ابةرة بفنة عو بفِ )عونف جو احة هُ صوـ عو مو ارة وو روجُلٍ مةنو الأونفصوـ

قةلا  كوروعف  ن ةٍ وو ــو هة الل یلوةو فةی شـ ذة اءفِ بواتو هو كو مو نفدو ــلم: »قةنف كوانو عة الو لوهُ الن بةی صـــا الله علیه وسـ : ووالر جُلُ  لوهُ، فوقو نوا«. قوالو

الو الر جُلُ: یا رو  : فوقو ، قوالو هة الةطة ءو فةی حو وِّلُ الفماو ماو یحو : فوانفطولوقو بةهة ، قوالو رةیشة . فوانفطولةقف قةلىو الفعو اءفِ بوالةتفِ ی مو نفدة ، عة ولو الل هة سـُ

ةبو  ولُ الل هة صــا الله علیه وســلم، ثمُ  شرو بو روســُ ة : فوشرــو نٍ لوهُ، قوالو لویهة مةنف دواجة لوبو عو حٍ، ثمُ  حو كوبو فةی قودو الر جُلُ   فوســو

هُ.( عو اءو مو ی جو ال ذة
162. 

 
- 1404. )طبع اول دمشـق،–دارا امون للترا   )مسـندابی یعلی( أبو یعا أحمد بن علی بن ا مانُى، محقق: حسـین سـلیم أسـد تمیمی، 161

 .حسین سلیم اسدحکم  وده که سنداین حدیث حسن است.178 ص، 11 ج(. 1984
 .۱۱۰ ص، ۷ ج صحیح البخاری، 162
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ض ــ ــلم با یكی از یارانش  گوید: نبی اكرمالله عنهما می یترجمه: جابر بن عبدالله ر صــا الله علیه وس

)ابوبكر( ناد یلأ مرد انصاری رفت و به او فرمود: »اگر ناد تو آبی وجود دارد كه دیشب در مشلأ بوده 

ن مرد در حالی كه نوشـیم«. آ مان از حوض، آب میبرایمان بیاور. در غیر این صـورت با دهان  ،اسـت

ــول خدا! منتقل می  كرد و آب را از جایی به جایی دیگریاری میاش را آبباغ ــاخت گفت: ای رس س

ای، آب ریخت و ها را به ســایبان برد و در كاســهمشــلأ آب دارد. شــما به ســایبان بروید. ســپس آن

، رسـول الله صـا الله علیه وسـلم از آن نوشـید و در پایان مردی كه گاهآنگوسـفندش را در آن دوشـید. 

 .163یدــــنیا از آن نوش ،ایشان آمده بود راههم

یر مملو از مواد مختلف حیاتی بوده و یک مجموعه مواد معدنی  دهد.را تشـکیل می ییی کامل غذاشـ

فورس یم، آهن، فاسـ یم، مگنیایم، کلسـ ودیم، پتاسـ یر قرار ذیل اسـت: سـ ، آیودین، گوگرد و گازهای شـ

 آکسیجن، اسید کاربونیک و... نیا وجود دارد. 

صـورت محلول در شـیر هایی که بهباشـد. ویتامینصـورت "لاکتوز" میمواد قندی آن به مقدار کافی و به

باشـــد. امروزه خوب به تجربه ثابت شـــده اســـت که به هر " میC" و "B" و "Aوجود دارند، ویتامین "

ام ویتامینی اندازه ود تمام اقسـ یر موجود می  ها درکه حیوان چراء خوب داده شـ د. و باید گفت شـ باشـ

 .رودکه شیر تازه یک غذای کامل به شمار می

لم( آمده اسـت که فرموده اند: تنها چیای که می تواند جای در حدیمای که از پیامبر )صـلی الله علیه وسـ

ی دید را بخشـد. قوهشـیر اسـت. شـیر عقل و ذهن انسـان را زیاد  وده صـفا می  ،آب و غذا را بگیرد

 .164  ایدسازد، قلب را تقویت کرده پشت را مستحکم میافااید و نسیان و فراموشی را محو میمی

ــیر غذای خالد و  ــیر دارد. شـ میدانیم هریک از این آثار ارتباط نادیک با مواد حیاتی موجود در شـ

ضـافی و در عین حال غذایی اسـت کم گوارا اسـت، گوارا اسـت  قدرآنحجم، پرنیرو و خالد از مواد ا

که برای هر انســـان در ســـنین مختلف یعنی طفلی، جوانی و پیری، مفید و ســـازگار اســـت. بنابراین، 

ها اثر کنند. و باید گفت که شــیر برای رشــد اســتخوانبســیاری از مریضــان از این غذا اســتفاده می

 . شودی دارد و به همین اساس در موارد شکستگی استخوان توصیه میادهالعفوق

ها شـود. هویداسـت که ویتامینشـیر مانند عسـل بسـیار زود جذب بدن گردیده و به سـادگی هضـم می

ها ها ســـبب بروز و شـــیوع انواع امراض در انســـانبوده قلت آنبرای رشـــد و  وی عضـــلات حتمی

 
  ۱۱۱، ص ۱، ابن ســعید، ج  ۸۲، ص    ۸الاحســان، ج ، ابن۱۵۹، ص  ۲البطری، ج ، تاریخ۱۶۵-۱۶۴، ص۱هشــام، جی، ابنهســیر  163

 ی ابن هشام آوردند.            همه این منابع با اندکی اختلاف در متن از  سیره، ۱۱۱، ص۱طبیقات ابن سعید، ج 

           .۸۲ص ،  ۸ج   ، ابن حبان، الاحسان،۱۵۹ص ،  ۲، تاریخ البطری، ج ۱۶۵-۱۶۴ص ،۱ی، ابن هشام، جهسیر  164
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ها و مین رشـد و  و، افاایش مقاومت بدن در برابر عفونتأ " در ت Aیتامین"ی مماال، وشـود. به گونهمی

کوری و برخی از اختلالات ی داشــته، در جلوگیری از شــبیعادهالامکان دید در تاریکی اهمیت فوق

کوری تغییر شــکل بود این ویتامین در انســان، شــبترین عوارض کمثر اســت. از مهمؤ بینایی بســیار م

 هااست.استخوان و دندان، عدم رشد بدن و کاهش مقاومت بدن در مقابل عفونت

استخوان  نرمی   ها به بیماریابتلای آن   بود این ویتامین در اطفال موجب کاهش رشد اطفال و کم  چنانهم

 ، رسدها  ی " به قدر کفاف به بدن آن Dخورند و ویتامین"که بیشتر در کودکانی که غذای کافی  ی 

دار ی آن با خوردن غذاهای ویتامین شود، معالجهها کج میها و ستون فقرات آن شود و ساقید میتول

 گیرد.  قدر ضرورت صورت میماهی و استراحت در معرض شعاع آفتاب به  و روغن

 چهچنانآورد. " امراض مانند فلج، و انواع و اقسام امراض عصبی دیگر را به میان میBبود ویتامین"کم

یر دارای ویتامین"می یر بخورد از ابتلا به ناراحتیهکسـی که بء ،  " اسـت بناDدانیم که شـ های طور دایم شـ

را های خون را زیاد و جریان آنشـــیر در خون این اســـت که گلبول ثیرأ ن خواهد بود. ت و خون مصـــو 

باشــند. جریان خون هم میها گرفتار اند، دچار بدی که به بیماری اید. بســیاری از کســانیتنظیم می

درجه بالا و یا پایین اسـت. البته این علامت، حسـاسـیت به زکام   3۰و یا    ۴۰ها در حدود فشـار خون آن

طرف خواهد شد.  چنین عوارض در برابر طرز شیر بر  ،و سرما خوردگی و بخواب رفتن دسـت و پاست

ضـع جریان خون و باید تذکر داد  ،توانا و سـام اسـت هایافاایش تعداد سـلول البته علت آن، بهبود و

 که طرز گرفتن شیر خالی از عوارض ناگوار نیست. 

گردند و های گوناگون و عرق بدبو و متعفن میبعضـی از بیمارانی که دچار عوارضـی مانند تب، جوش

یا هنگام برخواســتن از خواب شــاهد عرق بدبو و تعفن در بدن اند، علت آن بروز یک بیماری جدید 

ت ه  نیسـ بق میبلکه ریشـ دن بیماری اسـ یر، ارزش کن شـ بت وجود مواد و املاح معدنی در شـ د. نسـ باشـ

 های استخوان و دندان داشته است.غذایی زیادی برای تقویت و اعمار سلول

 شیر در افرایش وزن و چاقی
کند. می را زیادوزن آن و ی داشــتهیطرز شــیر در افاودن وزن افراد کم وزن و لاغر نقش قابل ملاحظه

تری فربه که مبتلا به بیماری اند با سرعت کمکســـانی ،که افراد مبتلا به امراض نباشـــندنای  بر مشرررت  

و باید تذکر ، که چاقی ناشـی از طرز شیر چاقی و فربهی واقعی و سام خواهد بوداینو دیگر    گردندمی

کند، زیرا نقش آن در افراد چاق را هم لاغر میسـازد که شـیر افراد لاغر را چاق میاینبر داد که علاوه  

افرادی اند که تعادل شــیمیایی بدن  ،افراد چاق بدن ایجاد تعادل در فعل و انفعالات شــیمایی اســت و
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گر کافی شیر بیانواسطه بهتعادل   وجود آوردن حالت توازن وهباید گفت که ب  و ها بهم خورده استآن

 .165باشدمیو شافی و نافع بودن آن 

 طرق نوشیدن آن شیر و
ی که اندازه هرکم بنوشـید. زیرا به  را ذره ذره به قدرفع شـما تمام شـود باید آننخواهید شـیر به  می اگر

یر در مواقع دخول معده کم ادهشـ م و جذب آن سـ د، عمل هضـ یر  بدین منظور تر خواهد بود.تر باشـ  شـ

ید که اطفال از تان   را طوری باید نوشـ یر اگر ، امامکندمادران خود میپسـ ود، با   شـ یده شـ مانند آب نوشـ

دشـوارتر خواهد گردید که سـبب کسـالت  عمل هضـم آن سـنگین و  معده د ه گردیده و در  حجم بیشـتر

 .166اعضاء مربوطه خواهد شد معده و دیگر

 شیر و هنگام حاملگی
ــلامتی و تاین خـانمدر اوقـات بـارداری، طرز گرفتن غـذای کـامـل و تـام و کـافی،   هـای حـاملـه را حفظ سـ

ــد ــان را ت ،  وده رشـ  از بعد ،کندمیل می غذایی را که خانم باردار کند.مین میأ  و و تکامل نوزادشـ

 گیرد.می جنین قرار ی بدن واستفاده بعد مورد گردد ووارد جریان خون می هضم جذب شده و

بدین ترتیب تغذیه   اخذ  وده و ی مادرواسـطهرد بهچه را که جنین برای رشـد و تکامل خود لازم داآن

مین أ مواد غذایی لازم برای رشـد و  وی جنین ت   ،کامل و تام نباشـد مادر یتغذیه  سـلما  اگر، م ایدمی

های معتقد اند که نارس بودن نوزاد و نقد  أاطب  بیشــتر  آید.وزن به دنیا مینگردد، نوزاد کوچک و کم

 .ویتامین در هنگام حاملگی دارد بودتغذیه و کمسؤ ط مستقیم با مادرزادی تاحدی ارتبا

ها و مواد معدنی وجود  قبیل ویتامین  ی غذایی روزانه علاوه برغذاهای قندی، مواد دیگری ازدر برنامه 

 ها درنقصان آن های بدن نهایت مفید بوده وفعالیت سلول  کار انداختن قوای حیاتی وهدارند که برای ب

 . شودمی اختلالات گوناگون ایجاد ناراحتی و سبب بدن

با مواد گوشـتی یعنی پروتین برای تشـکیل اسـکلیت   راههم کلسـیم که یکی از مواد مهم معدنی اسـت،

 استخوانی جنین کمال اهمیت دارد. 

ــبایجات و  فراوان در ها به مقدارویتامین مواد معدنی و که این ییجاآن  جات وجود دارند اما ازمیوه س

مواد  از ،مقداری که برای بدن خود لازم دارند مین احتیاجات زن را در اوقات بارداری علاوه برأ مواد ت ـ

 شان گردد. استفاده کنند تا رفع احتیاجات جنین داخل شکم اضافه نیا طورهالذکر بفوق
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ــیم  وده انـدارزش غـذایی بـه هفـت گروه  اهمیـت و ی زنـان حـاملـه را از نظرخوراک روزانـه  کـه از   تقسـ

ضـوع بحث من هم شـیر اسـتچون داشـته،  فهرسـت قرار صـدر در  آن جمله شـیر را به آن  ،بناء    .که مو

 ودیم،  که در آغاز تحریرطوریکنم. همانراجع به آن بحث می مختصررتصــورت هبررســی گرفته ب

مختلف معدنی مانند کلسیم.... رود. مقدار زیاد مواد شمار میترین غذای طبیعی بهکامل و سام  شیر،

دارای  بوده، باشـد. منابع عالی از پروتینمی بندی و دندان نوزاد لازمیدارد که برای تشـکیل اسـتخوان

 گردد.مختلفه بوده که سبب رشد و  و و تکامل جنین می هایزیادی ویتامین مقادیر

ــوند از های باردار از ترس اینگروهی از زن ــیر خودداری میکه چاق ش کنند. باید گفت که خوردن ش

صـورت صـد فیصـدی نیسـت که باعث چاقی شـود. هها فراوان بقدرطور مسـلم مقدار چربی در شـیر اینهب

وی دیگر خوب یر گرددترین غذایی که میاز سـ ین شـ ت. پنیر تمام مواد   ،تواند جانشـ ت اسـ پنیر و ماسـ

تمانای مواد قندی را با غلظت یر به اسـ ت که با مواد قندی   ،بنابراین  .زیاد در خود دارد غذایی شـ بهتر اسـ

ود. یت غذایی زیادی ه  ماسـت هم ب  مصـرف شـ یار مطبوع اسـت و خاصـ تان بسـ خصـوص در فصـل تابسـ

عوارض دیگری طرز اتخاذ شــیر این اســت که کمر درد، سردرد، درد عضــلات،   همانند شــیر دارد.

به آن نکرد،   ییگونه عوارض باید اعتناقع بروز اینکند. ولی مواخوابی بروز میســـســـتی و تنبلی و بی

ی طبی گرفت و پس از برطرف موارد باید روزه چونهمعوارض فوق توام با تب باشـد. در   کهاینمگر 

آنسـت  یهای فوق، طرز اخذ شـیر را سر از نو شروع کرد. تمام عوارض فوق نشـانهشـدن تب و ناراحتی

ده به خارج اسـت. به ادامه طرز شـیرگری، بدن قادر خواهد شـد که تن به شـدت مشـغول دفع مواد زای

 .تمام مواد زایده را برطرف کرده و بیماری را ریشه کن کند

 ترین غرا برای اطفالبه عنوان خوب شیر
کنند و در نتیجه گاهی به دلیل صـورت سـام به دنیا آمده اند، ولی رشـد سـام  یهبرخی از کودکان ب

ــوند.ماندگی فکری میعقـب  مقوی کافی دچارنخوردن غذای   طول چنـد برج اول  باید گفـت که در  شـ

نوزاد  یل تغذیهلیکند و به این دتر از دیگر اعضــای بدن رشــد و  و میزندگی، مغا سر بســیار سریع

یار مهم اسـت. یر مادر بهترین غذا برای نوزاد به شـمار می ،بنابراین بسـ یر  رود.شـ اطفالی که از نعمت شـ

ــان قرار  ی ــید جلدش ــاقمادر محروم اند و در معرض نور خورش  های خمیده وگیرد ممکن اســت س

توان با دادن شـیر و ها پدید آید. در حالی که این بدشـکلی را میهای اسـتخوانی در آندیگر بدشـکلی

د آید موجو دســت میهکه از شــیر بموادی و  " تصــحیح کرد که این ویتامین در خود شــیرDویتامین"

زیاد پروتین   تواند مقدارباشد، مادر میبرای یک طفل می  ترسلامت  و  ترشیر مادر غذایی ارزان است.
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را به صـورت یک غذای کامل )شـیر( برای طفل خود درآورد. شـیردادن از پسـتان نه گیاهی بخورد و آن

 جویی نیا است.ترین چیا برای طفل شما است بلکه یک صرفهتنها خوب

پس ســعی شــود که در  ترین غذا برای نوزاد فقط شــیراســت.ترین وخالداظهار  ود که خوبباید 

مادر چیای دیگر داده نشـود ولی   گی برای نوزاد جا شـیرماهه  الی شـشصـورت امکان از سـنین اول  

 ها مانند کینو،های سرشــار از ویتامینگی اگر آب میوه و میوهگی تا شــش ماههماهه  ۴باید گفت که از  

کدام عوارض نداشــته بلکه نافع اســت. و هم باید گفت که شــیر دادن برای   ،آلو، کیله... داده شــود

 اید. اگر پسـتان مادر به قدر ها حفاظت میدر برابر اسـهال و بسـیاری عفونت ۶تا   ۴کودک در بروج 

ــد ــته باش ــیر نداش ــت مادر غذاهای خوب بخورد و مقدار زیاد آب یا مایعا  ،کافی ش ت دیگر لازم اس

     .167کندبه همان تناسب بیشتر شیر تولید می ،بنوشد، هر قدر که مایعات بیشتر بنوشد

صــورت امکان ســعی شــود تا مدت دو ســالگی برای طفل، مادرش شــیر دهد و این مدت از نظر   در

دهاشرعی و طبی اند ت.  زه شـ ت  الله جلاجلاله دراین موردفرمودهاسـ نو  :اسـ عف ضـة اتُ یرف أووفلاودوهُن    )ووالفووالةدو

رُو  عف تهُُن  بةالفمو وو وفلوُدة لوهُ رةزفقهُُن  ووكةســف اعوةو ووعاو الفمو ضــو نف أوروادو أون یتةم  الر  لوینة لةمو وفلوینة كوامة فة لاو تكُول فُ نوففسفِ حو

هة ووعواو  وفلوُدفِ ل هُ بةوولودة ا وولاو مو هو ةفِ بةوولودة آر  ووالةدو هوا لاو تضُـو عو الا  عون تورواضٍ قةلا  وُسـف مافلُ ذولةلأو فوَةنف أوروادوا فةصـو  الفووارة ة مة

لویكمُف قة  كمُف فولاو جُنواحو عو عُواف أووفلاودو ضـة ف ترو قةنف أورودتومف أون توسـف لویهةماو وو اوُرٍ فولاو جُنواحو عو توشـو نفهُماو وو ا آتویتمُ مِّ تمُ م  ل مف ذوا سـو

رُوفة ووات قُواف اللاهو وواعف  عف (بةالفمو یرفِ لوُنو بوصة مو وا توعف  .168لومُواف أون  اللاهو بِة

دهند، هرگاه یكی از ترجمه: مادران )اعم از مطلاقه و غیرمطلاقه( دو سـال تمام فرزندان خود را شـیر می

ــوند، بر آن كس كه فرزند برای او  ــیرخوارگی ش ــتار تكمیل دوران ش ــان خواس والدین یا هر دوی ایش

ــده )یعنی  ت بـه انـدازهمتولاـد شـ ــاك مـادران را )در آن مـدا ــت خوراك و پوشـ ( ییتوانـا  یپـدر( لازم اسـ

خاطر خود نیســـت، نه مادر به ییظاف به بیش از مقدار تواناؤ شـــایســـته بپردازد. هیچ كس م  یگونهبه

ه ــبـب بناـ ایـد زیـان ببینـد )بلكـه حق دیـدار از فرزنـد برای هر دو محفوظ فرزنـدش، و نـه پـدر بـه سـ اش بـ

پدر بِیرد یا به سـبب   چهچنانر پدر پرداخت عادلانه، و بر مادر پرورش مسـلمانانه لازم اسـت. اسـت و ب

فقر از پرداخت حق حضـانت عاجا باشـد( بر وار  فرزند چنین چیای لازم اسـت )و در صـورت دارا 

دازد( بر پدر فرزند، از قبیل خوراك و پوشاك و اجرت شیرخوارگی لازم بوده است بپر   چهآنبودن، باید 

ــورت   ضـــایـت و مشـ ا ر ــتنـد بـ ــیر   دیگرهمو اگر )والـدین( خواسـ ــال( از شـ         )كودك را زودتر از دوسـ

تید دایگانی برای فرزندان خود بگیرید، گناهی ،  آنان نیسـت بازگیرند گناهی بر و اگر )ای پدران( خواسـ
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بپردازید، و از )خشــم( خدا بپرهیاید و طور شــایســته  كه حقوق آنان را بهبر شــما نیســت، به شرط این

د دانیـ دان  بـ دا بـ ه خـ ام میكـ ه انجـ دچـ ه   ،دهیـ د و بـ ادران خـدا را درظر دارنـ دران و مـ ذا پـ ا اســـت )لـ        بینـ

  .تربیت اولاد عنایت  ایند(

تان ت یغده  پسـ یر اسـ ح می  از آن  که شـ ت ،کندترشـ ضـمایم دسـ تان در زنان از  وب پسـ گاه تولید محسـ

یر و تغذیهگردیده و بر  ح شـ تانای ترشـ ت. اگرچه  وی ظاهری پسـ نین ی نوزاد تطابق یافته اسـ ها در سـ

شـود ولی سـاختمان داخلی آن در دوران حاملگی ی بلوغ کامل میدر مرحله سـالگی آغاز شـده و  ۹–۸

یر تکامل می ح شـ تانیابد. با اینتغییر یافته با ترشـ ح  یارمین ماه بارداری آمادههها پس از چکه پسـ ترشـ

 .شیر هستند ولی ترشح شیر موکول به انجام عمل زایمان است

 رژیم شیر در امراض
شــود. هویداســت که این واقع می مضررت  امراض قلبی  معتقد اند که نوشــیدن مایعات زیاد در أاطب اکثرا  

ت زیرا با تناول حیح اسـ تدلال صـ یر گرفتن طرزعلت   گردد.قلب زیاد می  کار آن  اسـ خواص به علت  شـ

ضــد ســمی کاهد. شــیر در از شــدت بیماری می  ســازد وتر میآن، قلب را نیرومندغذایی و خاصــیت 

ت م ایـ ان هم نهـ انثر اســـت.  ؤ بیماری زنـ هچنـ ه رحم و تخم  چـ ام دان ورم میمواقعی کـ د، در هنگـ کنـ

ضــه بگردد که بســیار ناراحتقاعدگی و یا عادت ماهوار درد شــدید عارض می ا کننده اســت. این عار

ی روزه  ،اسـت انهکه دچار عادت ماهکه مریض در ایامیشرط اینبه  شـود گرفتن طرز شـیر برطرف می

د. اگر در مدت مذکور درد برطرف  یر بنوشـ ه هفته صرف شـ طبی بگیرد و در آخر ایام عادت، مدت سـ

اسـت.  رماتیسـم نافعبرای درد   شـیر .ی مطلوب بدسـت آیدباید به این طرز مداومت بخشـد تا نتیجه ،نشـد

 گردد. بعضـــی اوقات چند روز بعد ازدرمانی عجیبی رو ا می اثر  اتخاذ شـــیر  از پس از چند روز بعد

وحشـت کند  موارد مریض نبایدشـدت بروز کند. در چنین  اسـبق به  های رماتیسـمیشـیر ممکن درد گرفتن

 .169اعت درد برطرف خواهد شدس ۴۸ادامه دهد. غالبا  بعد از  شیر بلکه باید ضرور به این طرز

ام معبد را دیدند به او گفتند: آیا چیای برای خوردن داری؟  رص و حضـرت ابوبکر  مسـیر راه پیامبر  در

آن گوسـفند را   هایش خشـک شـده بودند و شـیر نداشـت. پیامبراو گوسـفند را نشـان داد که پسـتان

و  های گوسـفند پر از شـیر شـدند پیامبرنطلبید و با دسـت مبارک برپسـتان او مالید به اذن خدا پسـتا

ــیر کردند وبه راه خود ادامه دادند. ام معبد  رصابوبکر ــیدند وظرفی را پر از ش ــیر نوش و ام معبد از آن ش

 .170را به چشم خود دید یکی از معجرات پیامبر

 
 ،۱۵۹ص  ،  ۲تاریخ البطری، ج  169
 .4۱۱ص .(، پبامبر را بشناس محمدرسول الله۱3۶۱). جمالاهی، محمد 170



 

 

 شمسی هجری 1400 سال (4) ۲ هشمار 226

 گیرینتیجه
ان یر در زندگی همه انسـ ت. شـ ت و هم دوا اسـ یر هم غذا اسـ ت.ها رول اول را شـ  نکاتی را ایفا کرده اسـ

 قرار ذیل اند:  دانممی گیری قابل تذکرکه در نتیجه

ان  اسـت، روی زمین آفریده  جلاله دركه الله جل را  ییهمه چیاها جل الله چهچنان. ها اسـتبه نفع انسـ

یعا   قرآن  جلاله در مة ا فةی الأورفضة جو لوقو لوكمُ م  ی خو و اهُن  کریم فرموده: )هُوو ال ذة ء فوسـو ماو توووى قةلىو السـ  ثمُ  اسـف

.) لةیمفِ یءٍ عو وواتٍ ووهُوو بةكلُِّ شو ماو بفعو سو های روی  ترجمه: خدا آن كسی است كه همه موجودات و پدیده سو

به آسـمان پرداخت و از آن هفت آسـمان منظام ترتیب داد. خدا دانا و   گاهآنزمین را برای شـما آفرید، 

 است.هر چیای آشنا به

آن   از تمام عمر  که دراســت  آفریده شــده  هاجمله آن نعمت الله اســت که برای فایده انســان  از شــیر

ــتفـاده می ــت کـه عوض آب و مفیـد  یـک غـذای کـامـل و  و  ـاینـد.اسـ ــان  اسـ هـا کفـایـت نـان برای انسـ

 شراب باشد.هم  و هم غذا شیر که مانند  ندارد هیچ غذایی وجود.  ایدمی

حیات و  وی  .گیردآن استفاده صورت می  های الهی است که در زمان طفولیت ازنعمتیکی از    شیر

ضــاع و شــیرخوارگی، نیا الله جل جلاله شــیر  را حیوانات حلال اطفال به آن تعلق دارد، بعد از زمان ار

ریات نظ کریم ودر آیات قرآن که شـیر دارای فواید زیادی اسـت .اسـت ها قرار دادهانسـان اسـتفادهبرای 

 .تکرار یادآوری شده استاز آن به احادیث رسول الله  و مفسری 
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