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 چکیده
به فرد خود برخوردار است، خواستم تا پیرامون منحصر های والای اخلاقی بوده و از مزایای صبر یکی از ارزش 

ی تحریر درآورم، ی را تحت عنوان )صــبر و نقش آن در زندگی انســان( به رشــتهاین فضــیلت اخلاقی مقاله

ست از هم ضیلت نخ صبر و بعد به ف صطلاحی  سنت، عه به تعریف لغوی و ا صبر از دیدگاه قرآن و  و برتری 

نظریات سلف صالح امت و علمای معاصر اسلامی، اقسام صبر، فوا د صبر، مراتب صبر، اشکال صبر، موانع 

نمونه آراسته شدن به ارزش اخلاقی صبر، وسایل مشخص و معین جهت کسب و فراگیری ارزش اخلاقی صبر، 

 .الصلاة والسلام، سلف صالح امت و سا ر مسلمین رحمةُ الله علیهم اجمعین پرداختمای از صبر پیامبران علیهم

 صبر اضطراری ؛صبر اختیاری ؛صبر واجب ؛للهصبر ؛کلیدی: صبر اصطلات

 

Patience And Its Role In Human Life 

Sr. Teaching Asstt. Ahmadzia Danish 

Abstract 

As the patience is one of the Islamic moral values and has its own advantages, I 

decided to write an essay on this moral virtue on the topic: “Patience and its role 

in human life”. First I defined this moral virtue than I went through its value as 

viewed by Quran verses and prophets (saws) Sunna. This essay ended with 

narrating the point of views of modern Islamic scholars. As I maintained issues 

related to this moral virtue such as: its kinds, degree, benefits, and the ways of 

its playing in our life. I also described samples of patience in the life of Allah’s 

prophets. 

Keywords: Patience; Patience of God; Obligatory patience; Optional patience; 
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 مقدمه   

لامُ عَلَى مَنْ لاَّ نبَِيَّ بعَْدَهُ! لَاةُ وَالسَّ  الَحَْمْدُ للَِّهِ وَحْدَهُ وَالصَّ

ــیطان الرجیم،  امابعد: فقد قال الله تبارر و تعالی فی محکم کتابه و فرقانه الحمید، فاعوذ بالله من الش

  ترجمه: پس صبر جميل پيشه كن.28} فَاصْبِرْ صَبْر ا جَمِيلا  {من الرحیم. بسم الله الرح

در زندگی  صـلا اای اسـت که هرگاه فرد آراسـته به این فضـیلت اخلاقی باشـد صـبر آن ارزش اخلاقی

ـــکیبایی دچار یأس و ناامیدی نگردیده و در مقابل هرگونه نا ملایمات می تواند از خود مقاومت و ش

ها فایق آید. فلهذا مصمم برآن شدم تا جهت توضیح و روشن ساختن صبر و نقش و بر آننشان داده 

آن در زندگی انســان که نســبت به هر موضــوع دیگری یکی از جمله مســا ل خیلی مهمی برای افراد 

 ای علمیی تحریر نمایم.مقاله، جامعه است

ستاز این که تمام آن  صبر در د ست تقریبا طو چه پیرامون  شده و برای رس ا شته  صل نو لانی و مف

ی باشد. اما من خواستم تا این فضیلت اخلاقی را به گونهها نیاز به داشتن وقت زیاد میاستفاده از آن

 مندان قرار گیرد.ی هر چه بیشتر علاقهفهم در بیاورم تا مورد استفادهمختصر و عام

ـــتفاده از آیات می ییخانهکه این موضـــوع یک موضـــوع نظری و کتاباز این ـــد بنده هم با اس باش

ـــلم و دیگر کتب معتبر علمی جهت تهیه و ترتیب این  قرآنکریم، احادیث نبوی صـــلی الله علیه وس

ـــده ولی  یمقاله کار گرفتم، ناگفته نماند که جهت ترجمه ـــتفاده ش ـــیر نمونه اس آیات کریمه از تفس

نمایم تا از سهو و خطاهای ه استدعا میاحادیث شریف را خودم ترجمه نموده ام، و از الله جل جلال

 بنده بگذرد.

 در این مقاله به سؤوالات زیر پاسخ دریافت خواهد نمودیم:

 ها گردد یا خیر؟ای قوی برای شخص هنگام رسیدن مصیبتتواند یک پشتیبانهصبر می آیا واقعا  . 1

  ؟ ی وجود دارد آیا جهت تشویق و ترغیب شخص در این مورد نصوص قرآنی و احادیث نبو . 2

 ؟آیا یک نوع بوده و اقسام مختلف دارد. 3

 ای سد راه رسیدن به این فضیلت اخلاقی گردد؟ آیا امکان دارد عامل بازدارنده. 4

 
                                                         

 .(5 یالمعارج، آیه) قرآن کریم، -28
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 تحقیق یهپیشین

 .های خیلی زیبا و قوی دارنداســلامی نوشــته منداندانشاگر چه پیرامون این موضــوع حیاتی علما و 

صامانند: کتاب  صبر فی القرآن الکریم از وکتورعدة ال شاکرین از  ابن قیم جوزی و ال  برین و ذخیرة ال

اما بنده به اساس فهم و دانش کوچکی که دارم خواستم تا با آن روش ها یوسف قرضاوی و امثال این

ــدر تر و مفیدتر میچه را که به نظرم مهمبه فرد خود و آن منحصررر ــم و از این طریق مص ــد بنویس رس

 ی خود گردم.رای جامعهخدمت ب

صطلاح: صبر در لغت و ا ست از بیتابی نمودن  معنای  شتن نفس ا . اما 29صبر در لغت عبارت از باز دا

نماید و ت و ناروا منع میـام اعمال زشـرا از انجلاقی است که انسانـطلاح: عبارت ارزش اخـدر اص

ربوط و ــس مـکام نفــلاح و استحــهای نفس است که صوهــای از قوهــبر قـص ،رـبه عبارت دیگ

 . 30رو آنست ــدر گ

ت به ـها اسها و سختیمـها، غکایت نکردن از مصیبتـبارت از شـبر عـه شده که: صـگفت چنانهم

ـــنزد مخل ـــوق، اما به پیشـ ـــگاه خالق باید شـ ـــکایت و عـ ـــذر و نیاز شود و از الله جل جـ لاله حل ـ

 .31کلات استدعا گرددـمش

 کریم و سنت نبوی صلی الله علیه وسلم به آن تری صبر و تشویق قرآنفضیلت و بر 

های اخلاقی است که قرآن کریم به آن خیلی توجه نموده و از جمله صفاتی است صبر از جمله ارزش

 کریم به مراتب تکرار شده است.که ذکر آن در قرآن

ه و ما ( انواع زیادی از صــبر را بیان نمودنام )عدة الصــابرینهامام ابن القیم رحمة الله علیه در کتابش ب

 پردازیم: ها ذیلا  میبه ذکر برخی از آن

ــده: . 1 ــبریکه امر به انجام آن ش بْركَُ إلِاَّ بِاللَّه { کهچنانص ــَ بِرْ وَمَا ص ــْ     32الله جل جلاله فرموده اند:} وَاص

ــد. و نیز  ــبر تو فقط براى خدا و به توفيق خدا باش ــبر كن و ص بِرْ  فرماید که:میترجمه: ص ــْ } وَ اص

 ترجمه: در طريق ابلاغ حكم پروردگارت صبر و استقامت كن. 33لحُِكْمِ رَبِّك {

                                                         
 .706ابو نصر اسماعیل بن حماد الجوهری الفارابی. منتخب من صحاح الجوهری، ص -29
 .34کثیر، صو ذخیرة الشاکرین، بیروت، دار ابن ق(. عدة الصابرین1409) .الجوزیةبکر بن ایوب، ابن قیممحمد بن ابی -30
 .131لعلمیة، صادار الکتب  ق( التعریفات،.بیروت،1403). الزین الشریف الجرجانیعلی بن محمد بن علی -31
 (.127ی النحل، آیه)کریم، قرآن -32
 . (48ی الطور، آیه)کریم، قرآن -33
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تعَْجِلْ لهَُم { کهچنانکه از تضــاد با آن نهی شــده اســت: صــبری. 2       34الله جل جلاله فرموده اند:} لا تسَــْ

   35که:} وَ لا تكَُنْ كصَــاحِبِ الحُْوتِ { فرمایدمی چنانهمها شــتاب مكن. ترجمه: و براى )عذاب( آن

ترجمه: و مانند صــاحب ماهى )يونس( نباش )كه در تقاضــاى مجازات قومش عجله كرد و گرفتار 

 مجازات ترك اولى شد(.

الله جل جلاله فرموده اند:} يا أيَُّهَا الَّذِينَ  کهچنانصــبری که فلاح و رســتگاری در گرو آن اســت: . 3

بِرُ  ترجمه: اى كســـانى كه ايمان آورده  36وا وَ صـــابِرُوا وَ رابِطوُا وَ اتَّقُوا اللَّهَ لعََلَّكُمْ تفُْلِحُونَ {آمَنُوا اصـــْ

خرج دهيد و هها( استقامت كنيد و در برابر دشمنان )نيز( استقامت بايد )در برابر مشكلات و هوس

 تگار شويد.عمل آوريد و از خدا بپرهيزيد شايد رسهاز مرزهاى خود، مراقبت ب

ـــت: . 4 الله جل جلاله فرموده اند:} أوُلئِكَ يؤُْتوَْنَ  کهچنانصـــبری که اجر و پاداش آن چند برابر اس

بَروُا { بِما صـــَ پاداشترجمه: آن 37أجَْرهَُمْ مَرَّتيَْنِ  ند كه اجر و  ـــت ـــانى هس به خاطر ها كس ـــان را  ش

ــكيبايي ــان دو بار دريافت مىش ابِرُونَ أجَْرهَُمْ بغَِيْرِ فرموده ا چنانهمدارند. و ش ــَّ ا يوَُفىَّ الص ند:} إنِمَّ

 دارند.حساب دريافت مىترجمه: صابران اجر و پاداش خود را بى 38حِسابٍ {

الله جل جلاله فرموده اند:} وَ جَعَلْنا مِنْهُمْ  چهچنانصــبری که امامت در دین موقوف به آن اســت: . 5

بِأمَْرِنا لمَاَّ  هْدُونَ  ة  يَ ئِمَّ نا يوُقِنُونَ{أَ بِآياتِ بَروُا وَ كانوُا  مامانى قرار داديم كه به ترجمه: و از آن39 صـــَ ها ا

 .40فرمان ما هدايت كنند، چون استقامت به خرج دادند و به آيات ما ايمان داشتند 

از الله جل جلاله توفیق صبر بخواهد الله جل جلاله  یهر ک هاز جمله فضایل صبر یکی هم اینست ک

ابو سعید خدری رضی الله عنه از رسول الله صلی الله علیه وسلم روایت  کهچنانکند، عطاء میبرایش 

کند که: تعدادی از مردم انصار از رسول الله صلی الله علیه وسلم چیزی خواستند، رسول الله صلی می

استند باز هم برای الله علیه وسلم برای شان داد، باز دوباره خواستند باز هم برای شان داد، باز هم خو 

الله علیه وسلم بود خلاص شد، و بعد برای شان گفت: چه نزد رسول الله صلیشان داد تا حدی که آن

پروردگار  ،دامنی از الله جل جلاله بخواهدکنم، هرکی پارکه نزدم باشــد از شــما دریغ نمیهر چیزی

                                                         
 (.46یالاحقاف، آیه)کریم، قرآن -34
 (.ی القلم، آیه)کریم، قرآن -35
 (.۳ی آل عمران، آیه)کریم، قرآن -36
 (.۵۴ی القصص، آیه)کریم، قرآن -37
 (.یالزمر، آیه)کریم، قرآن -38
 (.ی السجدة، آیه)کریم، قرآن -39
 .14-13 همان، عدة الصابرین وذخیرة الشاکرین، صص -40
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سازد و هرکی توفیق صبر او را غنی میدست نیاز از مردم کوتاه کند پروردگار  یدهد و هر کبرایش می

کسی برای کسی نسبت به صبر دهد، و هیچپروردگار او را توفیق صبر می ،را از الله جل جلاله بخواهد

 .41تواند(تواند )یعنی از عطای صبر چیزی دیگری بهتر بوده نمیچیزی بهتری داده نمی

لله عنه گفتم که: آیا زنی را که از اهل گوید که من به عطاء رضـــی اابن عباس رضـــی الله عنهما می

نشانت بدهم؟ او گفت: بلی، ابن عباس گفت: این زن سیاه پوست است، او نزد رسول  ،بهشت است

گیرد و در همان الله صلی الله علیه وسلم آمد و گفت: یا رسول الله صلی الله علیه وسلم مرا مِرگْی می

یاب شـود، برایم دعا کن تا صـحتهای بدنم برهنه میشـوم، یعنی بعضـی از قسـمتاثناء بی پرده می

خواهی در برابر همین مرض صــبر کنی شــوم، رســول الله صــلی الله علیه وســلم برایش گفت: اگر می

یاب شــوی، زن گفت صــبر خواهی برایت دعا کنم! تا صــحتآوری و اگر میدســت میهبهشــت را ب

شوم و رسول الله هوشی بیعا کن تا هنگام بیکنم. بعد زن گفت: اما فقط برایم همین قدر دمی پرده ن

 .42صلی الله علیه وسلم برایش دعا کرد

رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند که: هرگاه کسی به از دست دادن چشمان خود صبر کند الله 

ول کند که از رسانس رضی الله عنه روایت می کهچنان دهد.جل جلاله در عوض برایش بهشت را می

شنیدم که گفت: یقینا  که الله جل جلاله فرمودند: هرگاه بنده سلم  صلی الله علیه و ی خود را به از الله 

داشتنی اش )چشمانش( آزمایش کنم و او در مقابل آن صبر کند من هم دست دادن دو عضو دوست

 .43یدهمدر عوض چشمانش برایش بهشت را م

ـــول ـــلم فرمودند: حوادث و  صـــهیب رضـــی الله عنه روایت میکند که رس الله صـــلی الله علیه وس

ست و همهرویداد ست نه های فرد مؤمن چقدر زیبا ست، و این امتیاز فقط برای فرد مؤمن ا اش خیر ا

کند و این به خیرش است و هرگاه گزاری میرسد شکربرای کسی دیگری زیرا هرگاه او را خوشی می

 .44باشدکند واین هم برایش خیر و نیکی میباز هم صبر می ،او را بدی و مصیبتی برسد

                                                         
 .۱۴۶۹صحیح البخاری، دار النشر طوق النجاة، حدیث  ق(.۱۴۲۲) .محمد بن اسماعیل ابو عبدالله الجعفی البخاری -41

 .۵۶۵۲همان، صحیح البخاری، حدیث  -42

 .۵۶۵۳همان، صحیح البخاری، حدیث  -43

 .۲۹۹۹صحیح مسلم، بیروت، دار احیاء التراث العربی، حدیث . لم بن الحجاج ابو الحسن القشیری النیسابوریمس -44
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 اقوال سلف صالح امت و علمای معاصر در مورد فضائل صبر 

از ســیدنا عمر رضــی الله عنه روایت اســت که فرمودند: بدون شــک بهترین زندگی را که ما شــاهدش 

 .45شود آن شخص کریم استزندگی توأم با صبر بود و از شخصی که صبر صادر می ،بودیم

صبر در وجود ایمان ب سیدنا شید که جایگاه  ی ارزش منزلههعلی رضی الله عنه فرموده اند که: آگاه با

گردد. و بعد به آواز بلند گفت که: سر در جسد انسان است، هرگاه سر قطع گردد جسد تباه و نابود می

 .46ایمان ندارد ،آگاه باشید هرکه صبر ندارد

ـــخص مریضـــی در حجاز رفتم و برایش گفتم که: چطور  گوید که: نزدابو عبدالرحمن مغازی می ش

هایی که الله جل جلاله نسبت به این مرض بیشتر است و نعمت ،دارم هستی؟ گفت: تندرستی که فعلا 

کنان کنی؟ گریهتوانم، باز برایش گفتم: آیا درد شدید احساس نمیبرایم داده اصلا  حساب کرده نمی

سلیت می گفت: من خود را به اجر و ثوابی ست ت دهم. در که الله در روز آخرت به آن وعده نموده ا

دانم که برای صابرین هوش شد و بعد از چند لحظه دوباره به هوش آمد و گفت: من میهمین اثناء بی

ـــود که ثواب هیچ عملی از آن بالا بوده نمیدر روز قیامت جایگاه خیلی بلندی داده می تواند مگر ش

 .47بخواهدچه را که الله آن

 اقسام صبر 

سیمصبر از دیدگاه ستبندیهای مختلف تق شده ا سم صبر از ر . های مختلف  هگذر محلش به دو ق

شوند: دو نوع دیگری تقسیم می -ها به دوصبر نفسانی و هر کدام این. 2صبر بدنی  .۱شود: تقسیم می

 اضطراری.  .2اختیاری  .1

 اعمال شاقه با بدن به اختیار و اراده. صبر بدنی اختیاری: مانند انجام دادن . 1

 ی وغیره.ها و تحمل سردی و گرممرض، زخم کوب،وهای ل صبر در برابر دردصبر بدنی اضطراری: . 2

 منع نمودن نفس از کاری که عقلا  و شرعا  نیک پنداشته نشود. چونهمصبر نفسانی اختیاری: . 3

 ختی دوری از محبوب که جبرا  صورت گرفته باشد.صبر نفسانی اضطراری: مانند تحمل نمودن س. 4

ـــهوت فرماید: الله جل جلاله ملا ک را موجودات عاقل و بدون غریزهقتاده رضـــی الله عنه می ی ش

سان ست. اما ان شهوانی و بدون نیروی عقل آفریده ا ها را موجودات آفریده و حیوانات را موجودات 

                                                         
4  .۲۳الصبر و الصواب علبه، بیروت، دار ابن حزم، ص ق(.۱۴۱8) .ابوبکر عبدالله بن محمد ابن عبید، المعروف بابن ابی الدنیا -5
 .۲۴ص همان، -46
 .۳8۴(، مصر، دارالحدیث، ص۴) ق(. صفة الصفوة، ج۱۴۲۱) .حمن بن علی المعروف باین الجوزیالدین ابو الفرج عبدالر جمال -47
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در قطار ملا ک  ،عقلش بر شهوتش غلبه حاصل کنددارای عقل و شهوت آفریده است. پس هرگاه 

ستد و هرگاه شهوتش بر عقلش غلبه حاصل کندمی که الله گیرد. زمانیهم سطح حیوانات قرار می ،ای

که خاطریهباشـــد بی نیروهای درونی ناقص میآورد از ناحیهرا در ابتداء به دنیا میجل جلاله انســـان

ها اش به غذا، نوشـیدنی و چیزهایی که به آنبارت از علاقمندیتنها دارای نیروی شـهوت اسـت که ع

ی تمییز بین باشد و قبل از رسیدن به درجهسطح صبر حیوانات مینیاز دارد و درین هنگام صبرش هم

و هر گاه احســاس گرایش به بازی  باشــدی اختیار و اراده نمیدارای قوه - خوب و بد و مفید و مض

هایی که گردد. البته با ضعفی کسب نیروی صبر اختیاری میشود آمادهمینمودن در وجودش پیدا 

به نکاح افزوده دارد؛ زیرا مرحله با این غریزه نیروی علاقمندی و گرایش  ـــت و هرگاه  ی ابتدایی اس

کند و هرگاه نیروی عقلش به اوج پختگی خود درین هنگام قوت صــبر در وجودش تبارز می ،شــود

 .48به لشکری از صبر نیازمند استدرین هنگام  ،برسد

 : شودبه سه قسم تقسیم می ،ها صبر صورت بگیردکه در آنصبر به اعتبار مواردی

خص باید هنگام انجام اوامر و ــــلاله: یعنی شــــصبر در انجام طاعات، اوامر و عبادات الله جل ج. 1

ــاداء نمودن طاع ــات و عـ ــبادات الله جل جـ ــردی نشلاله از خود مقاومت و پایمـ ــان دهـ د تا از ـ

 پیشش ترر نشود.

ها شـــود باید از آنهای حرام و ممنوع روبرو میکه شـــخص؛ کارصـــبر از معصـــیت: یعنی زمانی. 2

 اجتناب و دوری نماید و نگذارد که با گناه و معصیت آلوده گردد.

بخش قضــاء و صــبر در برابر قضــاء و قدر الهی جل جلاله: یعنی هر آن چه که الله جل جلاله در . 3

شر ع قدر  شته و بپذیرد ت ساس قضای تک  بالایش وضع نموده دوست دا و هر آن چه را که به ا

 تحمل نموده و به آن راضی باشد.  ،آوردبرایش داده و بالایش می

 :شودصبر به اعتبار تعلق و ارتباطش به احکام خمسه به پنج قسم تقسیم می

 مباح. .5 ،مکروه. 4 ،حرام. 3 ،مستحب .2 ،واجب. ۱

 سه قسم است: صبر واجب

 صبر از محرمات.. 1

 صبر در انجام واجبات، طاعات و عبادات.. 2

 هایی که برای انسان خوب نبوده مثل: مرض، فقر و غیره.صبر بر مصیبت. 3

                                                         
 .۴۳ همان، عدة الصابرین و ذخیرة الشاکرین، ص -48
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صــبر مســتحب: عبارت از صــبر از انجام مکروهات، صــبر در انجام دادن مســتحبات و صــبر از انجام 

 کار. قابل جنایتلمثل در ماعمل با

طور نمونه ذیلا  بیان خواهیم هرا بصبر حرام: صبر حرام اقسام مختلف دارد که از جمله، چند قسم آن

 نمود:

ـــیدن تا که بمیرد و   صـــبر نمودن از خوردن خودمرده، خون  چنانهمصـــبر نمودن از خوردن و نوش

 مسفوح و گوشت خور در هنگام مخمصه.

مة ا مد رح مام اح له علیهما میطاووس و ا به خوردن خودمرده و خون ل که: هر کی مجبور  ند  گوی

 گردد.مسفوح شود )یعنی در حالت مخمصه( و نخورد و بمیرد داخل جهنم می

که قصــد قتل او را دارد. بر خلاف ها، مارها، حریق، آب یا کافریدیگر صــبر انســان در برابر درنده و

صبرش ب شدن و  سلیم  سلمانان که خاطر جلوگیری از بر هت شوب و جنگ در برابر م ساد آ شدن ف پا 

ستحب میدرین صبر مباح بوده بلکه م صوص زیادی وارد صورت  ضوع ن شد و بر حقانیت این مو با

از رســول الله صــلی الله علیه وســلم پیرامون عین همین موضــوع پرســیده شــد،  کهچنان. 49شــده اســت

ــلم فرمودند: مثل بهتری ــلی الله علیه وس ــول الله ص ــلام باش.رس در یک  50ن آن دو فرزند آدم علیه الس

 51ی قاتل الله جل جلاله. ی مقتول الله جل جلاله باش نه بندهلفظ دیگری چنین آمده که: بنده

 گردد:توضیح می گونه صبر نیز چند قسم است که ذیلا صبر مکروه: این

 بدنش ضرر وارد شود. پوشیدن لباس و جماع تاحدی که به ،اول: صبر نمودن از خوردن، نوشیدن

 که خانمش نیاز داشته باشد و بر خود مرد هم مضر واقع نشود.دوم: صبر از جماع با خانمش زمانی

 شود.چه که انجام و یا ترکش بر نفس انسان خیلی سخت تمام میسوم: صبر نمودن بر آن

 چهارم: صبر از انجام فعل مستحب.

 ر آن فعلی است که شخص به انجام و ترکش مختار باشد. صبر مباح: عبارت از صبر نمودن در برابر ه

و صبر بر ترر  در نتیجه باید گفت که: صبر بر انجام واجب، واجب است و صبر از ترر واجب حرام

حرام واجب و صبر بر انجام حرام، حرام، و صبر بر انجام مستحب، مستحب است و بر ترر مستحب 

                                                         
 .۵۷ص همان، -49
 .۴۲۵۹سنن ابی داوود، بیروت، المکتبة العصریة، حدیث . ابو داوود سلیمان ین الاشعث بن اسحاق السجستانی -50
 .۵۹ ، القاهرة، مکتبة ابن تیمیة، ص۴ المعجم الکبیر، ج. بن ایوب بن مطیر المعروف بالطبرانی سلیمان ین احمد -51
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صــبر بر فعل و یا ترر  چنانهمترر مســتحب مکروه و  مکروه، صــبر از انجام مکروه مســتحب و از

 .52باشد والله اعلممباح، مباح می

 صبر نیک، پسندیده و اقسام آن

، لهلصبر  .۲ ،باللهصبر. ۱وده است: ـم تقسیم نمــلیه این صبر را به سه قسـم رحمة الله عـامام ابن القی

 بر مع الله. ـص. ۳

ست اصبر با .اول صبری شد که تا هنگامیلله: عبارت از  شخص به این عقیده با که الله جل جلاله که 

در این  .آن شـــخص خودش به  تنهایی قادر به انجام این عمل نیســـت ،برایش توفیق صـــبر را ندهد

 فرماید:ل جلاله میــالله ج کهچنانواهد. ــل جلاله توفیق صبر را بخــد شخص از الله جــصورت بای

 .ترجمه: صبر كن و صبر تو فقط براى خدا و به توفيق خدا باشد 53إلِاَّ بِاللَّه{ وَاصْبِرْ وَمَا صَبْركَُ }

شخص باصبر  .دوم ست که  صبری خواهد خاطر محبتی که با الله جل جلاله دارد و میهلله: عبارت از 

ــبر می ــب نماید ص ــای او را کس ــکلات بگویند و هکند نه برض خاطر مردم که او را قوی در مقابل مش

 خاطر کدام علت دیگری.هو یا ب کنندتوصیفش 

را  چهآنصبر مع الله: عبارت از صبریست که شخص با تمام نیرو و قوتی که دارد دوشا دوش . سوم

تمام احکام الهی  چنانهمکند و ها را عملی میکند یعنی آنخواهد حرکت میکه الله جل جلاله می

ــت ب ــامل امر، نهی و حلال و حرام اس ــت آن جامهطور هرا که ش ــاند، یعنی این ی عمل میدرس پوش

ستور صبر شخص خود را وقف وفدای رعایت د ست و این نوع  ستی الله جل جلاله نموده ا ها و دو

 .54گویندگونه صبر را صبر صدیقین نیز میترین صبر است و اینسخت

 فواید صبر 
 ؛صبر دلیلی بر کمال ایمان و حسن اسلام شخص است. ۱

 ؛آورددر قلب ببار می صبر هدایت را. ۲

 ؛گرددصبر باعث جلب محبت الله جل جلاله و جلب محبت مردم می. ۳

 ؛گرددصبر سبب رسیدن به قدرت، مقام، و جاه و جلال در زمین می. ۴

 ؛گرددصبر باعث دخول به بهشت و نجات از جهنم می. ۵

                                                         
 . ۵۷همان، عدة الصابرین و ذخیرة الشاکرین، ص -52
 (.127ی النحل، آیه)کریم، قرآن -53
سالکین بین منازل ایار نعبد و ق(. ۱۴۱۶) .محمد بن ابی بکر بن ایوب المعروف بابن قیم -54 ستعین، ج مدارج ال  ، بیروت، دار۲ایار ن

 .۴۲۹الکتاب العربی، ص
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 ؛شودصبر باعث نزدیکی به الله جل جلاله می. ۶

 ؛گرددماندن از ترس، بیم و هول روز قیامت می صبر باعث در امان. ۷

 ی کار است.ای از حسن نتیجههای واقعی مردانگی است و نشانهی از نمونهیصبر نمونه. 8

 .55شودصبر باعث نزول درود، رحمت و برکت الله جل جلاله بالای صابر می. ۹

 اشکال صبر 

شکال و زمینه سایقینا  که ا صبر در زندگی ان سهای عملی  ست و ان ان به نحوی از انحاء از آن ن زیاد ا

 تواند. نیاز بوده نمیبی

ــبر دور و بیابن القیم رحمة الله علیه می کهچنان ــان هیچ وقت از ص ــک انس نیاز بوده گوید: بدون ش

ها ها بر او واجب اســت و نواهی که ترر آنکه انســان در بین اوامری که انجام آنخاطریهتواند بنمی

ـــاء و قدر الله جل جلاله که بگونهاو واجب می نیز بر ـــد و قض ـــان میباش آید و ی غیر ارادی بر انس

ستفاده از نعمت چنانهم سپاسا شکر و  سان واجب میگزاری از آنها که  شه بر ان شد، قرار ها همی با

که  چهآن رسیم که هرلخره به این نتیجه میادارد. پس صبر نمودن بر انسان تا دم مرگ لازم است. با

شــود از دو حالت خالی نیســت یا موافق با خواســت و آرزوی او انســان در زندگی با آن رو برو می

ـــت و آرزویش، بناء  می ـــد و یا مخالف با خواس ـــان به صـــبر محتاج و نیازمند  ،باش در هر حال انس

ــدمی ــله زمینه. و حال میپ56باش ــلس ــتردازیم به یک س ــان در آن هنها و فرص گام جهت هایی که انس

 ادای صبر بر نفس خود حاکم و مسلط باشد:

ها تابی، سر و صدا بلند کردن و ناامیدی هنگام رسیدن مصیبتآن از بیداری نگهتسلط بر نفس و . ۱

 ها.و غم

دسـت آوردن هآن از عجله و ناسـنجیده قدم برداشـتن جهت کسـب و بداری نگهتسـلط بر نفس و . ۲

 اهداف مادی و معنوی.

که آتش غضب در نفس ما فکرانه و عجولانه هنگامیآن از اقدامات بیداری نگه س وبر نف تسلط. ۳

 ور باشد.شعله

سلط بر نفس و. ۴ سانداری نگه ت شدن در برابر خواهشات نف سلیم  ی آن از تحت تأثیر قرار گرفتن و ت

 کنندکه بر ما غلبه میهنگامی

                                                         
5 ةـ النعیم فی مکارم اخلاق الرسـول الک. عدة من المختصـین باشراف الشـیخ صـالح ین عبدالله -5 ، ۴ ریم صـلی الله علیه وسـلم، جنضر

 .۲۴۷۲-۲۴۷۱صص ، دار الوسیلة للنشر و التوزیع،جدة
5  .۱۰۱همان، عدة الصابرین و ذخیرة الشاکرین، -6
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سلط بر نفس و . ۵ شدن در برابر ترس هنگامیآن از تحت تأثیر قداری نگهت سلیم  که بر رار گرفتن و ت

 ما غلبه کند.

 57هایشآن از رفتن به دنبال خواهشات و شهوتداری نگه تسلط بر نفس و. ۶

های جسمی ها، مشکلات و دردها، ناراحتیتسلط بر نفس و آماده نمودن آن جهت تحمل سختی. ۷

 و روحی.

 موانع آراسته شدن به ارزش اخلاقی صبر 

خواهد که به زیور صــبر آراســته شــود باید از موانعی که باعث عدم کســب آن هرگاه مســلمانی می

که هیچ مانعی را بر سر راه خود نبیند، اکنون به برخی از گردد اجتناب و خودداری نموده تا حدیمی

 شود:آن موانع ذیلا  پرداخته می

ـــان ذاتا  و طبیعتا  عجول و علاقمند . ۱ ـــتعجال: انس ـــت در اس ـــت تا هر چیزی به زودترین فرص اس

کریم عجله را بسان مادة الموادی که انسان از رسش قرار گیرد، از همین جهت است که قرآندست

ــد معرفی می ــده باش ــاخته ش ــانُ مِنْ عَجَل}  ی کریمه:کند، مثل این آیهآن س ترجمه:  58{ خُلِقَ الْْنِسْ

شده سان از عجله آفريده  سان می چهآن. هرگاه )آرى( ان صبرش را که ان خواهد برایش دیر برسد 

ـــده و حوصـــله ـــد، غافل از ایناش به سر میلبریز ش که الله جل جلاله در آفرینش خود یک رس

ست و برای ب ضع نموده که هرگز تغییرپذیر نی سله قوانین را و ست آوردن و وجود هر چیزی هسل د

مانند له جل  جلاله  ـــت و ال هیچ یکی از مردم عجله کار نبوده و عجله  زمان معینی قرار داده اس

ای زمان و فصل معینی در نظر گرفته شده تا مورد استفاده قرار کند، و برای پخته شدن هر میوهنمی

شخص عجله کار مالک گیرد و عجله میوه را قبل از وقتش نمی تواند به پختگی برساند پس نه آن 

کشد، بلکه تی که بار این میوه را بدوش میــــدرخ ملک وی و نه آن یشود و نه آن میوهمیوه می

تی و کا نات ـع نموده و بر هسـها را وضلاله آنـوینی که الله جل جـاین درخت نیز تابع قوانین تک

 باشد.حاکم است می

خصــوص هســازد، بمی سرررددلی دعوت گر را از ادامهگی دعوتحوصــلهغضــب: غضــب و بی. ۲

رو گردان شده و اظهار تنفر و انزجار کنند، درین هنگام غضب او را از که مردم از دعوت او زمانی

ســازد یعنی توان صــبر را از او گرفته و او را مأیوس و ناامید چه مناســب شــأنش اســت دور میآن

                                                         
 .۲۹۴، ص۲الاخلاق الاسلامیة و اسسها، ج. م(۲۰۰8). عبدالرحمن حنبکة ،المیدانی -57
 (.۳۷ی الانبیاة ، آیه)کریم، قرآن -58
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شخص دعوتسازد، در حالیمی سانی را که دعوت میکه  شد و گر در مقابل ک صبور با کند باید 

ـــتر  ـــاید روزی قلب یکی از آندعوت خود را هر چه بیش ها برای پذیرش حق و تکرار نماید. ش

ضوع  شود و انوار هدایت پروردگار در آن بتابد و راهیاب گردد. پیرامون همین مو شوده  حقیقت گ

صاحِبِ الحُْوتِ إذِْ نادى وَ گوید:}  الله جل جلاله برای رسولش می صْبِرْ لحُِكْمِ رَبِّكَ وَ لا تكَُنْ كَ فَا

الحِِيَن ظوُمٌ، لوَْ لا أنَْ تدَارَكَهُ نعِْمَةٌ مِنْ رَبِّهِ لنَُبِذَ بِالعَْراءِ وَ هُوَ مَذْمُومٌ، فَاجْتَباهُ رَبُّهُ فَجَعَلَهُ هُوَ مَكْ  صَّ مِنَ ال

اكنون كه چنين اســـت صـــبر كن و منتظر فرمان پروردگارت باش و مانند صـــاحب ماهى ترجمه:  59{

له كرد و گرفتار مجازات ترك اولى شد( در ـــزات قومش عجاـــاى مجـــ)يونس( نباش )كه در تقاض

ر رحمت خدا به ياريش نيامده ـــو اگ واند در حالى كه مملو از اندوه بود،ـــدا را خـــآن زمان كه خ

شــد در حالى كه مذموم بود ولى پروردگارش او را برگزيد و بود )از شــكم ماهى( بيرون افكنده مى

 از صالحان قرار داد.

یلشـــدت غم . ۳ نافرمانی مردم: ثق به اثر فریب، نیرنگ و  ندوه  ختو ا ـــ فت، تر و س خال تر از م

ـــانی، بســـتن دروغ، و فتنهضرر ـــمنانهانگیزیرس گر هیچ چیزی دیگری ی مردم بر دعوتهای دش

بْركَُ إلِاَّ فرماید:} نخواهد بود و پیرامون این موضــوع الله جل جلاله به رســولش می بِرْ وَ ما صــَ وَ اصــْ

ضَيْقٍ مِماَّ يَمكُْرُونَ {بِال صبر تو فقط براى خدا ترجمه:  60لَّهِ وَ لا تحَْزنَْ عَلَيْهِمْ وَ لا تكَُ فِي  صبر كن و 

شد، و ب شو، و از توطئه سرددلگين مباش و ها اندوهخاطر )كارهاى( آنهو به توفيق خدا با هاى م

 . ها در تنگنا قرار مگيرآن

که ی صــبر اســت؛ زیرا جاییترین عوامل بازدارندهمیدی از جمله بزرگیأس و ناامیدی: یأس و ناا. ۴

که دهقان را به مبارزه و چیزیبرای صــبر اصــلا  جایی وجود ندارد مثلا : آن ،یأس و ناامیدی باشــد

ــت و زراعت وامیدارد همان امیدواری ــکلات آبیاری و حفاظت از کش اش به مقاومت در برابر مش

ــت، اما اگ ــلات آن اس ــعلهحاص هایش را خاموش ی آرزور یأس و ناامیدی بر قلبش غلبه کند و ش

کشــی و عمل در زمین و زراعت برایش ی زحمتگونه صــبری برای ادامهکند در این صــورت هیچ

 .61ماند، پس هر عامل و کارگر در میدان عمل مواصفات این دهقان را باید داشته باشدباقی نمی

                                                         
 .(۵۰-۴8ی القلم، آیه)کریم، قرآن -59

 .(۱۲۷ی النحل، آیه)کریم، قرآن -60

 .۱۰۹ الکریم، القاهرة، مکتبة وهبة، صالصبر فی القرآن ق(.۱۴۱۰). الامام یوسف ،قرضاوی -61
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 راگیری ارزش اخلاقی صبر وسایل مشخص و معین جهت کسب و ف

 گردد:برخی از این وسایل ذیلا  بیان می

الله جل جلاله  کهچنانی دقیق و عمیق تدبر و تفکر نماید، کریم بگونهشخص باید در آیات قرآن. ۱

شََْ ءٍ مِنَ الخَْوْفِ وَ الجُْوعِ وَ نقَْصٍ مِنَ الْأمَْوالِ وَ الْأَ فرماید:} می ِ وَ لنََبْلُوَنَّكُمْ بِ شرِّ نفُْسِ وَ الثَّمَراتِ وَ بَ

ابِرِينَ، الَّذِينَ إذِا أصَابتَْهُمْ مُصِيبَةٌ قالوُا إنَِّا للَِّهِ وَ إنَِّا إِليَْهِ راجِعُونَ، أوُلئِكَ عَلَيْهِمْ  صَلَواتٌ مِنْ رَبِّهِمْ وَ الصَّ

 62رَحْمَةٌ وَ أوُلئِكَ هُمُ المُْهْتدَُونَ {

شما را ب ترجمه: قطعا   ها آزمايش بود ميوهو كم ا چيزى از ترس، گرسنگى، زيان مالى و جانىهمه 

شارتمى ستقامت كنندگان! آنكنيم و ب صيبتى به آنده به ا گويند: ما از ها رسد مىها كه هر گاه م

سوى او باز مى ستيم و به  شامل ها همانگرديم! اينآن خدا ه ستند كه الطاف و رحمت خدا  ها ه

 ؛ها هستند هدايت يافتگانشان شده و آنحال

 ؛ها از الله جل جلاله کمک بخواهدهنگام رسیدن مصیبت. 2

 ؛رسد از جانب الله جل جلاله مقدر استچه که برایش میکه هر آنمعتقد باشد به این. 3

ی امت اسلامی هایی بود که عاید همهترین مصیبتوفات رسول الله صلی الله علیه را که از بزرگ. ۴

 ؛همیشه بیاد داشته باشد گردید،

صیبت اجتناب کند زیرا نه تنها فاصبری و بیاز بی. 5 ی برایش ندارد بلکه دهیطاقتی هنگام رسیدن م

 ؛افزایددر مصیبتش می

های دنیوی فانی و زودگذر بوده و برای هیچ کســی پایدار که نعمتیقین کامل داشــته باشــد به این. 6

 ؛گین و ناراحت گردیدحال نشود تا با از دست دادن آن غمشنمانده پس به داشتن آن زیاد خو 

 ؛تر است تسلی دادنمصیبت زده را با بیان حال کسی که نسبت به او دچار مصیبت بزرگ. 7

 ؛سوی اوستیز بهو بازگشتش ن جلاله اس او از الله جل باید به این سخن تسلی داد کهزده را مصیبت. 8

 ؛خاطر امتحان نمودن صبرش استهجلاله بمصیبت بر او از جانب الله جل بنده باید بداند که آمدن. 9

 ؛گرددیها در آخرت مهای دنیا باعث چشیدن حلاوت و شیرینیبنده باید بداند که چشیدن تلخی. 10

هایش است، پس ی بندهجلاله خالق افعال، حرکات، سکنات و  ارادهبنده باید بداند که الله جل. ۱۱

ای بد، پس هیچ ذرهآ شود و اگر نخواست تحقق نمیمی ،خواستکه جلاله چیزی را جل هرگاه الله

 د؛توانکرده نمی ها و زمین بدون اجازه و خواست او حرکتدر آسمان

 

                                                         
 .(157-155ی البقرة، آیه)کریم، قرآن -62
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ی ها را در نتیجهکه متوجه گناهان خود شود و بداند که الله جل جلاله یک سلسله مصیبتدیگر این. ۱۲

 ؛گناهانش بر او آورده است

 ؛کنددهد که عفو و صبر میجلاله بهترین ثواب را برای کسی میدر نظر داشته باشد که الله  جل. ۱۳

اش را در دل بینیجلاله احساس محبت و خوشگاه عفو و نیکی کند الله جلرا بداند که هر این. ۱۴

 ؛کندجانب مقابلش ایجاد می

عکس هر کسی عفو نموده الله جا گذاشته و بر هذلت ببداند که هرکسی انتقام گرفته در نتیجه برایش . 15

 ؛63جلاله او را عزت داده استجل

که هر جزا از جنس عملش بوده و خود شخص نیز باید به ظلم و گناهی که کرده اعتراف کند به این. 16

و هر کند را هم بداند که هرگاه کسی مردم را عفو کند پروردگار نیز او را عفو میاعتراف کند و این

 ؛بخشدکی مردم را ببخشد الله جل جلاله نیز  او را می

ها یــرا نیز بداند که هرگاه به دنبال انتقام برود در حقیقت عمر خود را عبث ساخته و آن قدر نیکاین. ۱۷

 ؛ا دیگر برایش ممکن نخواهد بودــهدست آوردن آنهد داد که بــازات را از دست خواهــو امتی

خاطر اطاعت از اوامر واجتناب از نواهی الله جل جلاله هخاطر الله جل جلاله و بهی بهرگاه شخص. 18

کاری را انجام داد و در نتیجه با اذیت و آزار مردم روبرو شود، بر او واجب است که صبر کند و 

ایش که در راه رضای الله جل جلاله اذیت و آزار شده و الله جل جلاله هم بر خاطریهانتقام نگیرد ب

 ؛دهداجر و ثواب می

جلاله همراهش است و هر کند، همراهی، محبت و رضای الله جلرا نیز بداند که هرگاه صبر میاین. 19

ه کند که غیر از اللجلاله همراهش باشد هر نوع اذیت، آزار و ضرر را از او دفع میکی را که الله جل

 ؛تواندجل جلاله هیچ کسی دیگری دفع کرده نمی

که نفس ناکام و مغلوب باشد اصلا  زمانی بداند که صبرش بر نفسش حاکم، پیروز و غالب است و تا. 20

 ؛جرأت غلام ساختن، اسیر گرفتن و در هلاکت انداختنش را نخواهد داشت

گاه کند و الله جل جلاله تکیهبداند که هر گاه کسی صبر کند الله جل جلاله او را کمک و یاری می. 21

 ؛گیردکند و از شخص ظالم انتقام میصبر میکسیست که 

شود که شخص ظالم یقینا  صبر و شکیبایی شخص در مقابل کسی که برایش ضرر رسانیده باعث می. ۲۲

اش به نزد مردم گردد و بعد از خواهی و ملامتیاز ظلمش برگردد و باعث پشیمانی، معذرت

 ؛ست برای کسی شود که عفوش کرده استاش شرمنده و پشیمان شده و حتی بهترین دو ضرررسانی

                                                         
 .169-168 ر و التوزیع، صص، مکة، دار عالم الفوائد للنش4 جامع المسائل، ج ق(.1432) .احمد بن عبدالحلیم بن عبدالسلام  ،ابن تیمیة -63
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ر گردد و ظالم دالم باعث زیادت ظلم و ضرر در نزد او میـبسا اوقات انتقام و ایستادگی در برابر ظ. ۲۳

ربه نیز ثابت ـرا تجود و اینـشب مقابل میـتر دیگری برای جانرنارـهای خطانیـرس فکر ضرر

 ؛ساخته است

ــبدون شک کس. ۲۴ ــنتکه عادت به ایـ ــقام گرفتن دارد و صـ کند حتما  خودش به شخص ظالم بر نمیـ

اکتفاء نکرده  ،تدالی که بر او واجب استـکه نفس انسان اک ا  به حد اعریـخاطهگردد. بتبدیل می

 ؛گذردو از آن می

صی ظلم را تحمل کرد و ظالم را ب. 25 شخ سبب کفارهههرگاه  صلاحش عفو نمود  ی گناهان و خاطر ا

 ؛گردداش میدرجه بلندی

شخص بزرگ. 26 صبر  صبر و عفو او باعث ترین محافظ در برابر دشمنش مییقینا  عفو و  شود، زیرا  

که صبر کرده و هم از طرف مردم ذلیل شدن دشمنش و سبب ایجاد ترس و وحشت از طرف کسی

اگر چه خود شخص کنند که مردم در برابر همچو ظلم خاموشی اختیار نمیخاطریهشود، ببر او می

 ؛دهدمظلوم سکوت اختیار کند، اما اگر انتقام گرفت تمام این امتیازات را از دست می

شخصی دشمن خود را عفو کند، بدن دشمنش به لرزه می. 27 کند که جانب افتد و احساس میهرگاه 

سبت به او درجه سبت به او فامقابلش ن شته و ن یلی ضعیف و ده فلهذا خود را خده کر یی بالاتری دا

 و کندن فکر میییپا

و  باشد و هر نیکینه میـت نماید این عمل برایش یک نیکی و حسـذشـهرگاه شخصی عفو و گ. 28

 .64آورد  و به همین ترتیب تا لایتناهی حساب کنهای دیگری را ببار میها و حسنهحسنه، نیکی

م، ابراهیم علیه السلام، موسی علیه السلام، نوح علیه السلا  های از صبر پیامبران اولواالعزم هر یکنمونه

اســماعیل علیه الســلام، یعقوب علیه  چنانهمعیســی علیه الســلام، و محمد صــلی الله علیه وســلم و 

صبر  چنانهمالسلام، یوسف علیه السلام، ایوب علیه السلام، و غیره پیامبران علیهم الصلوة و السلام و 

ــی الله عنهم اجمعین، علما ــحابه رض ی ی متقدمین و متأخرین اسلام رحمة الله علیهم که ذکر همهص

 ی کوچک امکان ندارد.ها درین مقالهآن
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 گیرینتیجهبحث و 

سی شک ک صبر نمیبدون  شخص ظالم تبدیل که عادت به انتقام گرفتن دارد و  کند حتما  خودش به 

اکتفاء نکرده و از آن  ،واجب اســـت که نفس انســـان اک ا  به حد اعتدالی که بر اوخاطریهگردد. بمی

له جل جلاله بگذرد. می خاطر امتحان نمودن هبنده باید بداند که آمدن مصـــیبت بر او از جانب ال

ــت. ــبرش اس ــیدن تلخی ص ــیرینیبنده باید بداند که چش ــیدن حلاوت و ش ها در های دنیا باعث چش

 گردد.آخرت می

که آتش غضب در فکرانه و عجولانه هنگامیمات بیآن از اقداداری نگه نفس و صبر سبب تسلط بر

شعله شد.نفس ما  صابر می ور با . شودصبر باعث نزول درود، رحمت و برکت الله جل جلاله بالای 

باشد و هر نیکی و حسنه، هرگاه شخصی عفو و گذشت نماید این عمل برایش یک نیکی و حسنه می

 . و به همین ترتیب تا لایتناهی حساب کنآورد  های دیگری را ببار میها و حسنهنیکی

رسد نظر میها لازمی بهگفته آمدیم به یک سلسله نتا ج دست یافتم که ذکر برخی از آن چهآناز لابلای 

 ها پرداخته خواهد شد:و اینک ذیلا  به آن

ها، تیپذیری و مقاومت در برابر سخکه صبر عبارت از فضیلت و ارزشی است که صفت تحملاز این. ۱

گذارد های زندگی نمیی از برههکند و در هیچ برههمصا ب و مشکلات را در وجود انسان ایجاد می

های زندگی شود، بلکه تا انسان زانوی غم را در بغل گرفته مأیوس و ناامید بنشیند و تسلیم مضیقه

  ؛سازدانسان را جهت حرکت به طرف هدفش شکیبا و مقاوم می

شری ی لاله صفت صبر را برای جامعهاگر الله جل ج. ۲ گونه ترقی، تمدن، کرد اصلا  هیچهدیه نمیب

  ؛داشتپیشرفت و آسایشی وجود نمی

 ؛جلاله برای صابران در نظر گرفته استترین اجر، پاداش و ثواب را الله جلبزرگ. ۳

 ؛باشدصبر دلیل کمال ایمان و حسن اسلام شخص می. ۴

 ؛گرددو نجات از جهنم می صبر باعث دخول به بهشت. ۵

 و صبر باعث رسیدن به موقف، مقام و منزلت میگردد. ۶

ی کوچک امکان ندارد و بنده به همین قدر بســـنده ها درین مقالهی آنو غیره نتا جی که ذکر همه. ۷

 شده و طالب دعای خیر دوستانم هستم.
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