
 

 

 89 ابلـنتون کـپوه اجتماعیعلوم  یزهو ـتحقیقی ح - علمی یهلـمج

 

 بندی رنگ و تأثيرات روانی آنبررسی دسته

 8پوهنوال سید رسول سادات

 دهنده: پوهاند محمد عالم فرهادتقریظ

 چکیده
 مطرح موضوع این زمان دیر از لیکن باشدمی خود بینایی توسط بسیاری هایرنگ تشخیص و تمیز به قادر بشر

ــان واقع در که اســت بوده ــند.می هایینام چه به بینندمی که را هاییرنگ هاانس ــناس ــتا این در ش  ترینمهم راس

ست. گرفته صورت مطالعاتی و شدهانجام تحقیقات شرفته جوامع ا سانی یپی  گروه چند در را هارنگ اغلب ان
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Studying Of Color Classification And Its Psychological Effects 

Associate Prof: Sayed Rasuol Sadat 

Abstract 

Human beings are able to distinguish and neat more color by the sight, but this 

matter has been important that in fact human to see color and know the name of 

the colors? In this field the most important research has been done. In human 

society most of people divided the colors in original part that including: white, 

Black, Red, Green, Yellow, orange, Blue and purple. The result of this article is 

related to name and the faction of color and consider to experiment and result of 

production in this relation. 
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 مقدمه

ـــم باز می  ـــند در ها ی گوناگون میهای را که مملو از رنگبدون درنگ پدیده ،کنیموقتی چش باش

ـــاهده می ـــت حضـــور رنگ در جهان .کنیماطراف خود مش چه بخواهیم و چه ؛ یک حقیقت اس

 پیرامون ما  وجود گسترده دارد.  نخواهیم، در

زمین است. از رنگ  از استقرارش بر روی  بشرگر ها، نخستین اکتشاف آفرینشگ و کیفیت رنگرن 

غاره آزین دیوارهای برای بد، م عا ـــکونی، م نهمحیط مس خا تمام دســـتها،  های آوردها و تزیین 

برای  کردند. بعدهاها اســتفاده میها و بتشــان، مانند: ظروف ســفالین، پیکرهدســتی یشــدهســاخته

ـــار، فرش و همهپو  ـــتفادهآفرینش ش ـــایان از رنگ نموده یهای دیگر خود نیز اس اند و ارتباط  ش

ســاخته اســت.  مبحث بررسـی  هماهنگ، میان طبیعت بیرونی و زندگی درونی خود را با رنگ بر قرار

ایست جدا رتباطات بصــــری به علت گستردگی و وسعت آن خود مقولهاهای رنگ در مبانی ویژگی

های بصـــــــری مورد های گوناگون آن، در ارتباط با هنرویژگی رنگ و جنبه عنصرررد به تنهایی و بای

ن تجزیه وتحلیل و بررســی دقیق قرار گیرد. از این رو در این  مقاله ســعی گردیده اســت تا اك ا  پیرامو 

 ت گیرد. های کاربردی و روانی رنگ مورد بحث صور بررسی ویژگی

ی ازهدســتان ابراز نظرهای داشــته اند که تا اندبهوســایر قلم منداندانشان، گرچه پیرامون رنگ هنرمند

ـــاختند، اما از لحاظ تحلیل وتوضـــیح نیازمندی های علاقمندان خوانش چنین مطالب را برآورده س

شدههمه ست.  جانبه از دید هنرمند در این مقاله به آن پرداخته  صا صو ها انعکاس تحلیل و تجربها  خ

ا تشــکیل اســاســی این مقاله ر  یلهأها در این زمینه مســآوردناخت رنگ و آخرین دســتپیرامون شــ

 های علمییی صـورت گرفته به کتابخانهاین تحقیق که از روش توصـیفی برمبنای کتاب در دهد.می

 و هنری مراجعه نموده و از نگاهی رنگی مطالعه صورت گرفته است. 

 هدف تحقیق

ـــت زیرا همانا پیاین مقاله  هدف از تحریر ـــتر و بهتر به رازهای پنهان و اسرارآمیز رنگ اس بردن بیش

ـــناخت آگاهانه آن کیفیت زندگی را در پیوند با زیبایی پدیده ـــتر ش های طبیعت، تجلی بهتر و بیش

 باشد.ای مجموع یک جامعه  نقش مهم را دارا میبخشیده، در بلند بردن سطح فرهنگی و سلیقه

 الات تحقیقؤ س

 آید؟مییزش باهم به وجود های دسته اول و دوم در اثر آما رنگآی. ۱

 ؟های موجود در دسته اول و دوم رنگ چه تأثيرات روانی داردآمیزش. ۲
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 های تحقیقفرضیه

 شود؟ها تنها مربوط نقاشی میآیا رنگ. ۱

 باشد؟ها صرف به محیط غیر نوری مربوط میآیا رنگ. ۲

 باشد؟مندان میها صرف مربوط هنر آیا رنگ. ۳

 تحقیق یپیشینه

ـــت، بلکه یک جهان خطرنار و غیر قابل پیش بینی جهان بدون رنگ، فقط یک جهان درهم نیس

ها انجام دادند. گذاری رنگشـناسـان برلین تحقیق جهانی در مورد نام، انسـان۱۹۶۰ یاسـت. در دهه

 ۹8د( و تیره)ســیاه( وجود دارد. از ها تنها دو رنگ روشــن)ســفیها دریافتند که در بســیاری از زبانآن

صطلاحاآن یزبان مورد مطالعه شترین تعداد ا سها، بی ــــت رنگ، در زبان انگلی شد )یازده ـ ی یافت 

ــیاه ــفید ؛رنگ:  س ــبز ؛زرد ؛نارنجی ؛سرخ ؛س ای(. در خاکســتری و قهوه ؛صــورتی ؛بنفش؛ آبی ؛س

ــنهایت میلی ـــ ــها رنگ دیگر از وجونـ ــانگ ود مواردی چون آووکادو،ـ ــور، هلـ رنز و غیره و، طلا، بـ

 رفته شد.ـــسرچشمه گ

فیلسوف بزرگ، ارسطو در قرن چهارم پیش از میلاد، رنگ  بعد از میلاد ۱۵۰۰سال قبل از میلاد  ۳۵۰

هایی چون خورشید و ماه، مرد و زن، انبساط و انقباض، بیرون و درون ، به آبی و زرد را مانند قطبیت

ست.  صلی دان صرها را با چهار علاوه بر این، او رنگعنوان رنگ ا اد مرتبط بآتش، آب، خار و  عن

هایی که در دانست و نظریه رنگ خود را با نگریستن به آسمان از طلوع تا غروب خورشید و رنگمی

 شد، ارا ه داد.آسمان پدیدار می

 یهل بعد از نظریکرد و چهل ســا منتشرررها را ، نیوتن اولین مقاله خود در مورد رنگم۱۶۷۲در ســال 

opticks که نیوتن نور ســـفید را به یک منشـــور تاباند، متوجه شـــد که طول موج نور در او، هنگامی

یه کاس میزاو به طوریهای مختلف انع بد،  ند مکه او مییا فهؤ توا نهل گا جدا ای از رنگ های 

ند. ت طیف)رنگین کمان( را ببی به اب های طیف )رنگ بنفش(  با اتصـــال انت دای طیف )رنگ نیوتن 

 رنگ را ایجاد کرد. یسرخ(، اولین چرخه

ـــیرهای نیوتن یکی از بزرگ ترین مغزهای تاریخ، یوهانس ولفگانگ فون گوته بود که كاملا  با تفس

ـــال رنگ یمخالف بود. نظریه ـــتدلال میم ۱8۱۰های گوته که در س ـــده بود اس ـــته ش کرد که نوش

شود. او احساس های مالیکولی آن تقسیم میور به رنگدهد که نهای منشور نیوتن نشان میآزمایش

نیوتن درست باشد، پس باید نور سفید در هر شرایطی تقسیم شود، اما زمانی که  یکرد که اگر نظریه
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خودش نور ســفید را به یک صــفحه نمایش در اتاق تاباند، متوجه شــد که نور در مرکز صــفحه باقی 

شـــوند. این مشـــاهدات، او را به عقاید ارســـطو بازگرداند و هر میها ظاها فقط در لبهماند و رنگمی

شــود )و بیشــتر در شــب قابل مشــاهده معتقد بود که آبی، اولین رنگی اســت که از تاریکی ظاهر می

ست که از روشنایی ظاهر می ست( و زرد اولین رنگی ا شود. از این رو، درر ما از خورشید، رنگ ا

صورت گرفته بود، گوته که مطالعات نیوتن به لحاظ علمی. در حالیزرد و از آسمان، رنگ آبی است

شتر به اثرات روان سبت به شناختی رنگبی سان ن شناخت واکنش ان شت. او معتقد بود که  ها علاقه دا

های رنگ مدرن بود. با این وجود، تقريبا  گر آغاز روانشـناسـیها مهم اسـت و تحقیقاتش نشـانرنگ

مربوط به ظاهر بود و منجر به  ا  کرد، اســاســتن، هرچه بیشــتر با رنگ کار میســه صــد ســال پس از نیو 

اتو رانگ، زیادی در هنر شد. در همان زمان، یکی دیگر از محققان تیوری رنگ، فیلیپ هایف رپیش

ــه بعدی از رنگ ــان داد. تلاش او برای مرتب کردن رنگیک مدل س ها بر ها را در قالب یک کُره نش

ها بود که رویکردی انقلابی در آن زمان شـــد. در قرن نوزدهم، سرعت درر رزش آناســـاس نما و ا

 گیری افزایش یافت. ها به طور چشمرنگ

ـــال  ـــکاتلندی بهیک فیزیک ۱8۷۲در س ـــوِل، از مطالعاتش دربارهدان اس  ینام جیمز کلرر مَکس

گوته( ارا ه داد. او  ینظریهالکترومغناطیس نور، نموداری به شکل یک مثلث )بسیار شبیه به  ینظریه

ـــبز را به عنوان رنگ ـــه رنگ رنگ سرخ، آبی و س های اصـــلی انتخاب کرد که به اعتقاد او با این س

ـــناختهتوان تمام رنگمی ـــده در این نمودار را تولید کرد.های ش صـــلی" به معنای اعبارت "رنگ  ش

ست. هنگام مخلوط کردن رنهای مختلف در زمینهرنگ صلیها، رنگدانهگهای مختلف ا ای های ا

در قرن  .شــودرد هســتند، برای مثال مخلوط آبی و زرد، ســبز میز شــود سرخ، آبی و که اســتفاده می

ستم، علاقه شد و امروزه حتی پزشکان افراد به رنگ یبی شد. هنر رنگ درمانی دوباره متولد  شتر  ها بی

 کنند.می کار خود نیز استفاده یها به عنوان بخش روزمرهاز رنگ

 رنگ چیست؟

نای رنگ به مع نه"رنگ اصـــلی"  گام مخلوط کردن های مختلف در زمی های مختلف اســــت. هن

ــتفاده میهای اصــلیهای رنگرنگدانه ــودای که اس ــتن ،ش برای مثال مخلوط  .دسرخ، آبی و زرد هس

و  مخلوط مســاوی سرخ و آبی،  بنفش  و مخلوط مســاوی سرخ ؛شــودســبز می و زرد، مســاوی آبی

ــودزرد، نارنجی می ــتم، علاقه .ش ــد. هنر رنگ درمانی دوباره افراد به رنگ یدر قرن بیس ــتر ش ها بیش

  کنند.استفاده می کار خود نیز یها به عنوان بخش روزمرهمتولد شد و امروزه حتی پزشکان از رنگ
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اجسام  یوسیلهه بطریق انعکاس انوار،  علمی، عبارت از اثری است که در روی جسم از رنگ از نظر 

 (. ۹۶ص، ۱۳8۳شود )سلام،  احساس می

سان تمامی سیله یدانش و تجربه ان ستی به و صردو  یخود را در جهان ه سب « شکل و رنگ» عن ک

از طریق  عنصرشود و این دو موجود در طبیعت ابتدا توسط رنگ و شکل شناخته می ءکند و اشیامی

ـــم به مغز انتقال یافته، قابل درر م ـــم دریافت  .گرددیچش ـــط چش هرگونه تحریکات رنگی که توس

سته های احساسی و روانی، واکنشعلاوه به واکنش ،شودمی سان دان های فزیکی را نیز در بر دارد. ان

دهد. های موجود در طبیعت و یا هرنوع رنگ دیگر در اطرافش، واکنش نشان میو یا ندانسته به رنگ

شاهده ستم کنندهی ویژه، تنظیمهارنگ یبرای مثال، با م سی شار خون،  ستم عروقی، نبض، ف سی های 

صبی وحتی انقباض و ساط ماهیچه ع سانهای بدنش تغییر میانب سیاری از ان ضای کند. ب ها وقتی در ف

ــن قرار مینورانی با رنگ ــاس ،گیرندهای روش ــتری دارند احس که گروه دیگر از حالی در ،راحتی بیش

ــای تاریک و رنگ ــانیره لذت میهای تفض ــی و روانی انس ــاس ها در برابر اثرات برند. از لحاظ احس

 (. 8۱ص، ۱۳۷8، دارند )نامیهای متفاوتی ابراز میها واکنشرنگ

ست که علاوه بر دیگر کارآمدها، می عضو شی از نور بینایی ما دارای عصب خاص ا تواند تأثيرات نا

رنگ بسیارحساس است و هر تغییر رنگ را یک به  را منتقل کند. این عصب بینایی نسبت به تغییرات

ــب بینایی مییک ثبت کرده و به مغز انتقال می ــیأ را که در برابر دهد. ما به عملکرد این عص توانیم اش

ــیاه رنگ، نگاه  یهبا رنگ مربوط ،دارند نور قرار ــطح س آن ببینیم. وقتی که در نور معمولی به یک س

 (. ۴۱ص ،۱۳۷۵کند )پارمون، کنیم، عصب مذکور استراحت میمی

ــلا  ــاء همه رنگ نور اص ــید، منش ــفید خورش ــت درس ــال  های موجود در طبیعت اس میلادی  ۱۶۶۶س

نور خورشــید را توســط منشــور تجزیه کرد و در نتیجه   Ezek Neuoten دانشــمند معروف انگلیســی

ی طیف به ترتیب هاد. رنگها را طیف خورشــید نام نهادســت آمد که مجموع آنه هفت نوع رنگ ب

ست که ترکیب نوری و یک سبز، آبی، نیلی و بنفش ا ساختن عبارت اند از: سرخ، نارنجی، زرد،  جا 

ـــفید میه ها با یک دیگر بآن یهمه کند. هیچ چیزی در جهان ذاتا  رنگی طور متعادل ایجاد نور س

جسم  ،تابدور به جسم میاشیاء است و به این ترتیب وقتی که ن نیست بلکه نور باعث ایجاد رنگ د ر

کند و چشم  های طیف، یک رنگ را منعکس میهای خود ضمن جذب همه رنگمتناسب با ویژگی

صبی به مغز منتقل می ستم ع سی سط  سایی  پیدا میآن را گرفته، تو شنا سم  با آن رنگ  کند. کند و ج

این نور است که  ت، بلکهشود، خود جسم سبز نیسزمانی که یک جسم  مثلا  سبز معلوم می ،بنابراین

 (. 8۲ ص ،۱۳۷8)نامی،  گرددباعث سبز شدن جسم می
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ـــکل را جیوتو ییی در بارهاولین مطالعه ـــیزده میلادی Geoto) رنگ و ش ( نقاش ایتالیایی در قرن س

رفت انجام داد و در قرون چهارده، پانزده و شانزده میلادی مورد قبول علما و هنرمندان دیگر نیز قرار گ

انگلیسی، گوته آلمانی، واسیلی کاندیسکی روسی و  نقاشان  امپر سیونستی، مطالعات  ین دلاکروااوژ 

 زیادی را در مورد رنگ انجام داده اند.

 هابندی رنگدسته

ـــده، دانش  اوایل قرن نوزده به بعد، با مطالعات زا هاها و تأثيرات روانی آنرنگ فراوانی که انجام ش

ـــر  های رنگ و اثرات روانی و فزیکی آن بر انسان، فزونی یافته است. ویژگی شناخت یدر زمینه بشـ
نه هاییکی از آزمایش بير ثأ ت یکه در زمی ـــت که در یکی از  عمله ات روانی رنگ  آمده، آن اس

ـــورها، ککارخانه ـــیاهه همه کارگران جعبههای بزرگ  یکی از کش رنگی را بر دوش حمل های فلزی س

سنگینی جعبهکردند، معمولا  امی شتند، اما با تغییر رنگ جعبهز  شکایت دا های فلزی، از های مذکور 

مه تر احســاس کرده و بدون شــکایتی به کار اداها را ســبکســیاه به ســبز روشــن، کارگران  وزن جعبه

ــرات و حیوانات نیز از تأثيرات روانی رنگ بدور نمی چنانهمدادند. می یکی از  کهچنانباشند، حشـ

 اسپی که در مسابقه هبه تجزبه گرفته شده بود و آن عبارت از دو گرو  ،ای که واقعیت داشته استهقصه

ــته و ــابقه خس ــتند، بعد از انجام مس ــان که یکی رنگ سرخ و دیگری زله به طویله شرکت داش های ش

دی زو هب ،آبی رنگ برده شده بودند یهای که به طویلهبرده شدند. در نتیجه اسپ ،رنگ آبی داشت

شــدند، تا مدتی چند آرامش سرخ رنگ مربوط می یهای که به طویلهآرامش پیدا کردند ولی اســپ

 (. 8۲ص  ،۱۳۷8 )نامی، پیدا نکرده بودند

ـــخاصـــی  ها وغیره ها، اطاقمعمولا  در رنگ لباس ،روانی آن آگاهی دارندتأثيرات که از رنگ واش

ــفصول تابس موضوعات در ــتان و زمسـ ــن متان متوجه ایـ ــباشند. همین قسسأله میـ ــم که انسـ  یهاانـ

مند آلمانی ـــدانش چهچنان .تأثيرات متفاوتی بالای شان دارند و ییربودهـــها هم متغرنگ ،گوناگون اند

 هـقابلـدام را به مـند و انـکیـم وارد مـیین به چشـای معربهـخص، ضـرنگ مش وید: )هرـگوته میـگ

 (. ۹۶ص  ،۱۳8۳ ،)سلام انگیزدبر می

صورت گرفته، رنگ اثر در شی ييتز ا  ها دارای خواص متعدد اند و یک امر صرفمطالعاتی که  نی وآرای

ستند بلکه در آثار شان هنری، کاربرد و نی شهانتخاب هر رنگ، ن شند. می هنرمند نیز یگر عمق اندی با

که در  چنانهمدارد. هنرمندان، ارتباط مســتقیم  یکاربرد رنگ به خصــوص درآثار هنری با اندیشــه

ست. برای القای آرامش، از رنگ ستفاده میآهنگی رنگهای سرد و همطبیعت نیز چنین ا شود. ها ا

ست )فولادوند آبی ستردگی خود آرامش بخش ا سمانی با گ مثال، معمولا   (. طور۲۵۹ ص ،۱۳8۷ ،آ
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های سرســـبز دره ها وباغ بعضـــی مردم که توان دارند در هنگام تابســـتان جهت آرامش و تفریح، در

 برند.جا لذت میفضای سرد آن روند و ازمی

شدن در مدت زمان تأثير رنگ شته  ست و با توجه به اثرات جزیی و انبا شدید و آنی نی سان  ها در ان

ــــذارد و اگر فرد نتواندطولانی آثار قابل توجهی را بر جای می ها و نورهای رنگ و رنگ از تمامی گـ

ـــعات آن خواهد گردید. هرچه یک رنگ  هادچار نوعی اختلال در رشد آن ،مند شودبهرهها تشعشـ

ــد یعنی خالص ــته باش ــد خودنمایی میشــدت بیشــتری داش کند، جلوه بیشــتری دارد و دارای تر باش

تر و پر جنب و ا فعالر ها با شــدت بیشــتر محیط تحریک و پویایی بیشــتری اســت. اســتفاده از رنگ

شان میجوش شود از تری میدت رنگ محیط کمشافزاید. اما هرچه بر هیجان محیط می دهد وتر ن

سته شده و خاموش ـــدا تر به نظر میتحرك آن کا ـــل پیـ رسد و در نهایت که به سمت خاکستری میـ

ـگ كاملا می ـد رن تر و های تیره محیط را تاریکتحرك، سـاکن و خنثی است. رنگخـاموش، بی کن

تر و محیط را روشن ،کنندتر جلوه میهای روشن که بزرگو برخلاف رنگدهند نشان می ترکوچک

 دهند.پرنورتر جلوه می

آیند زیرا یکی از معیارهای سـنجش شخصیت به شمار می «هارنگ»و » رنگ»شناسـی نوین در روان 

سمیکه هریک از آن صی از نظر روحی و ج شابرا در یک فرد  ها تأثير خا گر ناقی گذارده و رنگ ن

شدوی می وضعیت روانی و جسمی شرت این موضوع با توجه به  .با  ودو دانش  فیزیولوژی  هایپی

 روانشناسی به اثبات رسیده است.

های پیرامون خود ير رنگـت نفوذ و تأثـان از روزگاران بسـیار دور تاکنون تحـناگفته پیـداست که انس

ـنعت رنگ ـیده است، تأثير  یی به نقطهساز بوده است و در صد سال اخیر که ص اوج تحول خود رس

مزبور دو چندان شده و در همه ارکان زندگی روحی ما رخنه کرده است. تا پیش از قرن نوزدهم، فقط 

گران نیز بودند، فقـط  و ها ریشه داشـتندکه بیشتر آن تعـدادی رنگ و مواد رنگی شـناخته شده بودند

ع یادشــده ســراپا دگرگون شــد. امروزه هر چیزی را که بشــر در صــد ســال اخیر بوده است که وض

ابل تصور باشد، به وجود آمده اند سـازد دارای رنگ است. هزارها رنگ از هر رنگ و نمایی که قمی

ـگ  ـمان، رن ـگ آبی آس ـا رن و تقريبا  برای هر منظوری، رنگ خاصی فراهم است. علاوه براین که م

های طبیعی را در اختیار داریم، اشــــیای بز درختان و تمام رنگســــرخ غروب آفتــــاب و رنــــگ س

ـیله ـر، چراغ یساخته شده به وس ها و تلویزیون رنگی نیز های نیون، تصاویر نقاشی، کاغذ دیواریبش

ـده افزون از رنـگروز یسازد. این اسـتفادهپیوست همه را مسحور خود می ـا رقابت فزاین ها، همراه ب

 یهـتند تحول زیادی را در زمینـهس زایش فروش محصولات خودـننـدگانی که مشـتاق افمیان تولیـدک
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ــت. هرچندروان ــی رنگ پدید آورده اس ــناس ــحنهکه وقتی این روان ش ــی وارد ص ــناس بازاریابی  یش

 یگیرنـد. مثلا  یک تولیدکننـدههای آن، در معرض آزمون و خطا قرار میبسیاری از پژوهش ،شودمی

ـکر،  ـتهمیش ـد محصول خود را در بس ـد که نبای های کنند در حالی که زیباییسبز رنگ عرضه یدان

 ماند تا به فروش برسد.ها در قفسه میای رنگ حاوی شـکر مدتگشاد قهوهدهن ییک شـیشه

ـذارده اند و این آثار به گونه بر های طبیعترنگ ما  و روح ناپذیر در جانای ژرف و اجتنابما تأثيرگ

ــت. جای ــده اس کنیم، از آزادی انتخاب، به کار در مورد چیزهایی که خریداری می چنانهمگزین ش

ـنتلیقهـس ها،داشتنیتـها و غیر دوسداشتنیتـبردن دوس ـاطر ها و س های مان برخورداریم. به خ

س ـداران، جنریـننـده بایـد تحقیق کنـد تـا مطمئن شود ماخـت که یـک تولیدکـهمین ملاحظـات اس

ـــابه ترجیح می ـــی یا یک عکس رنگی باید گفت ک یدهیم. دربارهاو را بر کالاهای مش ه یک نقاش

عادل تیر موضوع، ـــشمار دیگری نظتر آشـــکار است زیرا عوامل بیها معمولا  کماهمیت روانی رنگ

ت ـو دسناسی اـاگر و درك زیباشـصص تماشـیل و تخـها، میزان تحصکل یا فرم، تعادل میان رنگـش

 (.۵۱ ص ،۱۳۳۷ ،)بیستونی اندر کارند

 رنگ زرد 

کند. پرتوهای باز رنگی است که با توان پرتو افگنی زیاد، بیشتر پرتوهای دریافتی را باز تاب می ،زرد

راند و روند و او را از خود مینیروهای نا دیدنی هستند که به چشم بیننده فرو می یتابی آن به مثابه

دید ـهننده را تـونه زرد بیـگند. اینـراتر رود و خود را كاملا  به )زرد( نزدیک کـدی فـرد از حذاـگنمی

 دیگرخود اختصاص داده بودند و بهرا به ها آمده است که شاهان چین، رنگ زرددر افسانه. ندـکمی

شان نبود. از  یدهکسان مجاز نبود، زیرا در پوشش رنگ زرد کسی را یارای نزدیکی  به شاهان و خانوا

شود. آن می متوجه خورد و بیننده زودترچشم میاین که رنگ زرد شدت قوی نوری دارد دفعتا  به

شاهان  چنانهم .کار دور باشندپوشیدند تا از مردم گناه)بونزها( مردان مذهبی بودایی نیز لباس زرد می

 (. ۱۳8۲ ،)آیت الله پوشیدندزرد میلباس خاطر درامان بودن از توطئه دشمن،هکهن مشـرق زمین، نیز ب

گی و نیروی زیاده در ها زیاد است روی این دلیل، فرایندهشدت نوری رنگ زرد نسبت به دیگر رنگ

ســازد لیکن فعالیتی بیرون از شــود. در بعضــی حالات انســان را فعال و پر حرارت میآن احســاس می

روی نیروهایش ت تأثير رنگ زرد قرار گرفته به زیادهها مداوم تحتعقل و حرارتی بدون منطق. انســـان

اختیار او  های درروی گاهی تاحد شکستن، خوردکردن و ویران کردن وسیلهو این زیاده گرایش دارند

هیجانی باشــند، از  رو وهای غربی، بیمارانی که زیادههای روانی کشــورکند. در بیمارســتانعمل می

 د. دارنرنگ زرد، دورشان نگه می
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ـــان ـــانهای پر حرارت، کاری و کمیرنگ زرد طینت انس ـــت. این انس خواهند به ها میتند مجاز اس

ــه اصــطلاح مشــهور، خود  ببرند، بدوزند و بپوشــند. پیش از آنکه در مورد بیندیشــند، آن ها همیش

صدخندانند و می ستگی و هماهنگی دارد در  سیقی همب صداهای مو ای خندانند. زرد علاوه براین با 

ضی چنانهمشود. زیر ویلن احساس رنگ زرد می بلبل و قناری زرد  کنند که، آوازها احساس میبع

آفرین است. زرد، شادی ،دست باشدکلی زرد، رنگی است آزاردهنده ولی وقتی یک طوره است و ب

به خصــوص  ،هرگاه چراغ خواب زرد باشــد .رنگ  بیداری، هیجان، اضــطراب و تلاطم فکری اســت

 گردد. اسب است زیرا مانع استراحت شان میهای پرکار و فعال نامنی انسانبرا

شت ست و نمودار نیروی فزون نهفته درزارزرد رنگ رسیدگی ک ست. هرگاه رنگ زرد، با دانه ها ها ا

های شود خط عمودی زرد تأثير بیشتر دارد و خط افقی زرد بر عکس تأثيرآهنگ میخط عمودی هم

ست  سته میمیخود را از د گردد. مگر با رنگ زمینی تر میشود و آرامدهد، از فعالیت و ظغیانش کا

لت وکه روی آن قرار می حا ته رنگ پس منظر، در گیرد،  هد کرد. الب یدا خوا فاوت پ یان مت مورد  ب

ـــده، اهمیت خود را دارد، معمولا  یک رنگ در زمینه های متفاوت، حالات بیانی مختلف دارد.  یادش

ــتره یا یک زمینه، معمولا  در بالاترین محل قرار میرنگ زر  ــت و د در یک گس ــبک اس گیرید زیرا س

صدد بیر  شه در  شدن از مرزهای زمینه میهمی شد.ون  صیان و هب با طور خلاصه زرد، رنگ جوانی، ع

ـــت و تأثير مداوم آن ایجاد اختلال ـــفید .کندهای روانی میطاغوت اس ا آن مخلوط ب هرگاه رنگ س

 (. ۱۵۱ص ،۱۳8۲ ،شود )آیت اللهآرام میگردد، کمی

ست اما درخشندگی بیش از  ست. رنگ آفتاب و گل نرگس ا شادمانی ا زرد رنگ اخطار، توجه و نیز 

پارتمانی، خالص با زرد رنگ شــود، فضــای بســیار آ دیوار  شــود. اگرحد آن موجب خســتگی می

صد ۵۰آید. اما اگر آن رنگ تا سنگینی به وجود می شود لیمویی جذاب فی ست میروشن  دهد ی به د

 (.  ۲۴ص ،۱۳8۲ ،شود )جی واگونه میبخش و صبحکه روح

سد: رنگ زرد  خاصیت دوگانه دارد، می های تجسمیدر کتاب مبادی هنر، زادهحسینی چنانهم نوی

شکننده و از یک طرف جذاب و ست و از طرف دیگر  ست. در حالت خلوص، بی متحرر ا دوام ا

ست. مهاجم ونماد از انرژی  شود وپذیر بوده، به سرعت خاموش میانعطاف ی از ذکاوت و دانایی ا

ـــینی) افتمی های های زرد، نارنجی و سرخ عموما  رنگمعمولا  رنگ (.۱۱۹ ص، ۱۳8۴، زادهحس

ـــبز زردی دار، رنگ همتمایل ب ـــوب میرنگ ارغوانی سرخی دار، س ـــوند، زیرا با های گرم محس ش

 (.  ۳۰۵ ص ،۱۳8۳ ،سیدابوالقاسمآتش مشابهت دارند ) هایشعله
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 رنگ آبی

ـــت آرام و درونآبی ـــوی خود میرنگی اس ـــاند و در درون، آرامش را فراهم گرا، بیننده را به س کش

ها، و گویی، خداوند آن را برای تســـکین و آرامش ناراحتی« فضـــایی» رنگی اســـت ســـازد. آبیمی

خاکی آفریده است. چشم را به خود  یز کرههای زندگی روزمره بر فراها و نابسامانیها، خستگیرنج

گردد. طور مثال: آســمان آبی بر فراز زمین چشــم را تقویت متوجه ســاخته موجب تقویت چشــم می

ـــرت امام جعفر صادق )رح( روایت است  چهچنانکند. انسان رسوخ می یدر اندیشه کرده و از حضـ

شان می فرماید: ای مفضل! در رنگ آسمان تفکر کن که خداوند آن را به این که برای یکی از یاران 

ه را اســت و نظر کردن به آن دید بشرررها برای چشــم ترین رنگکه موافقرنگ آفریده اســت برای آن

 (.     ۱۵۱ص ،۱۳8۲ ،)آیت الله سازدقوی می

ن مطلق و استراحت های درونی است. آبی تیره، سکو ی هیجاندهندهآور و تسکینرنگ آبی خواب

شب را برای آر  هرگونه تحرر و یکنندهشبانه و آرام ست. خداوند  ست. اهیجان ا میدن خلق نموده ا

سبز شود سبب تمرکز فکر و اندیشه می ،شکل دایروی قرار گیرد هرگاه آبی در گردد. آبی اگر اندکی 

ن بازنشــســتگی و پیری را اگر با سرخ همگون شــود رنگ ســنی کند ودر خود امکان فعالیت ایجاد می

ــان می ــازش کار و زمانی ک ،دهد. آبی رنگی اســت مطیع و سر براهنش ه باخاکســتری بگراید، رنگ س

ستان و سردی را ب ستره در پاگیرد. خود میه زم سمت آن قرار ینيموقعیت رنگ آبی در یک گ ترین ق

 تر است.دارد یعنی نسبت به رنگ زرد سنگین

مند آبی رنگ آسمان و دریا است و مانند سبز آرام بخش است. آبی قدرت «داکتر جی وا»ی به گفته

ــت و ــت و به همین دلیل  .گیرداز این جهت پس از سرخ قرار می اس ــن جوان و پرانرژی اس آبی روش

باشــد آبی وقار و تحول می یبرای تجســم ورزش مناســب اســت اما آبی ســبز و آبی ســلطنتی، نشــانه

 (. ۲۵ص ،۱۳8۲ ،یزگی است )جی وارنگی نظافت و پاک چنینهم

ست آرام، تفکربرانگیز، خون ست و تأثير آرامش ســـــرد، لطیف  و پررمزآبی رنگی ا شی و راز ا بخ

 (.۱۱۹ص  ،۱۳8۴ ،زادهروی سیستم عصبی دارد )حسینی

 رنگ سرخ

گرا و گر توان و قدرت اســـت متضـــاد رنگ ســـبز بوده  هردو دارای نیروهای درونرنگ سرخ نمایان

 کننده وگاه برای چشـــم ناراحتگرا بوده، در همزوری متقابل همدیگر اند. دیدن رنگ سرخ گاهونبر 

های های متفاوت شیرنیشود. سرخاحساس طعم شیرینی در سرخ دیده می ا  باشد. بعضآزاردهنده می
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، آبی( ســالگی اســت. سرخ با کمی ۳۵الی  ۲۵متفاوت دارند. سرخ رنگ جوانی و به ثمر رســیده ) 

ــنین ــالگی را می ۵۰تا  ۴۵)  رنگ س ــاند و هنگامی( س که با ارغوانی بگرایید رنگ نفاق و غرور و رس

ــان می ــت. سرخ رنگ گرمیدورویی را نش ــال اس ــتان وآغاز خزان س ــق و  دهد. سرخ پایان تابس عش

 (. ۱۴۵ص ،۱۳8۲ ،تشکیل خانواده است )آیت الله

های آتش شور بوده، رنگ قلب و رنگ زبانهگ پر تیره را سرخ هم گویند این رنبعضا  رنگ سرخ 

سرخ با سرخ ر ــاگ .بخشدعت میکشاند و به گردش خون سر خود میسرخ نگاه را بهسرخ  باشد.می

اگر اندر به  .است رـدهد که رنگ احساس و رنگ شعسفید ترکیب شود، رنگ صورتی را میکمی

 (. ۲۵ص ،۱۳8۲ ،ی خواهیم داشت )جی واااشرافی ویژه لوط شود رنگ خرمایی وـآن نصواری مخ

رنگ سرخ سرخ دارای شخصیت متکی به خود، مسلط به امور، نیرومند، فعال، پرتحرر، سرشار از 

حال می جانی اســـت. در عین  یت و حس زندگی، سرکش و هی بان نده، محرر عصـــ ند آزارده توا

 (. ۳۳ص ،۱۳8۰ ،)کپس آور باشدآشفتگی

ضی حالات تأثيرا چنانهم ست ت روحی رنگ نتیجه تداعی میدر بع شد. مثلا  رنگ سرخ ممکن ا با

سبب تداعی  سم سرخ سرخ  شود زیرا آتش رنگ سرخ را در خود دارد. همین ق سبب تداعی آتش 

گونه، تأثيرات روانی  رنگ سرخ )کاندنسکی، واسیلی(. همین شودریزی و احساس درد هم میخون

برد و میزان خون را بالا می کننده دارد. فشارثر تحریکدهد که این رنگ برسیستم عصبی، انشان می

به خصوص بر اعصاب سیستماتیک . رنگ سرخ سیستم عصبی، دهدتنفس و ضربان قلب را افزایش می

 (.۹۶ ص ،۱۳8۳ ،کننده دارد )سلاماثر مهیج

 رنگ نارنجی

شادی، رنگ جوانی و  ست. ناحتی رنگ اک  میوه نارنجی رنگ  شور های تازه رسیده ا رنجی رنگ 

تر اســت و اعتدال آن بیشــتر در تا شــانزده ســال اســت هیجان نارنجی از زرد کم ۹وجنون ســنین میان 

خاکســتری مخلوط باشــد هرگاه با نارنجی کمیرابطه باخط، خطی اســت آزاد و متمایل به عمود می

 (. ۱۵۱ص،۱۳8۲ ،کند )آیت اللهشود رنگ باز نشستگی را پیدا می

ستفاده دختران بوده زیادتر جلب توجه میزیادتر رنگ نار  مایل با نارنجی مت چنانهمکند. نجی مورد ا

ـــتر ـــت که در پوس های دیگر درآن بافت رود و رنگمی اعلانات تبلیغاتی بکار ها وسرخ  رنگی اس

 (.۱۴۵ ص ،۱۳8۲ ،)آیت الله کندخود جلب میه خوب داشته، مخاطب را ب
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 رنگ سبز 
سبز رنگ اعتدال و ساوی اند. در  رنگ  شدت نوری هردو معتدل و م ضاد بوده  ست با سرخ مت سرد ا

ــبز رنگ تعقل، تفکر و آرامش خردمندانه  ــبز توان آرامش بیشــتراســت. س سرخ توان فعالیت و در س

ست و نه  سبز نه چنان آبی سرد و آرام ا ست.  روی هیجان آفرین و محرر، که باعث زیاده چنانهما

را از حالت تعادل بیرون آورد. در قرآن کریم از رنگ سبز رنگ بهشتی یاد و تندخویی گردد و انسان 

سبز اند و انعکاس شت درختان همه  شفاف و زلال میآب یدهندهشده زیرا در به گردد. رنگ های 

ــایش، صــلح و صــفا اســت نه آرامش خواب ــبز، رنگ آرامش، آس آور و نومیدکننده بلکه در آن س

سبز رنگ، صبر، شکیبایی، برده آرامش فعال و پرامید نهفته باری و پایداری است رنگ پایان است. 

 بهار و آغاز تابستان است.

ــی جمی ــور )هیداکی ش ــینی رنگپروفیس ــبز رنگ های خود چنین میوا( در کتاب همنش ــد: س نویس

ستا، رنگ درختان و چمن سبز روشن بهار و باروری را تداعی میآرامش رو ست  سبز پر زار ا کند و 

کند. سبز سیر و نزدیک به یشمی، سکوت رفتگی را منتقل میزنگاری، مالیخولیایی و از هوش  رنگ

 (.      ۱۲ ص ،۱۳8۲ ،آورد ) جی واو عمیق یک جنگل انبوع کاچ را به یاد می

 رنگ بنفش 
ــنین ــالگی زنان می ۶۵الی  ۵۰بنفش رنگیســت که از ترکیب سرخ و آبی پدید آمده رنگ س ــد. س باش

کند. این رنگ، در درون خود پیدا می اکســتری مخلوط گردد رنگ باز نشــســتگی جســمیوقتی با خ

جوهر اندوه و خودگرایی دارد. بنفش ضـــمنا  رنگ تعادل بوده فعالیت مجدد آن متصـــور اســـت. در 

فاق ـش رنگ نا باوری، تردید و نـبنف نانـچهمزاداران بوده است. ـباس عـش لـن بنفـشور چین کهـک

زانی ـای هردو رنگ خوهـش و قهـای دارد. بنفدهـزیبا و گیرا داشته، درونی غمنار و عقاست. ظاهر 

ــوند )آیت اللهمحســوب می ــی به عقیده .(۱۵۱ ص، ۱۳8۲ ،ش گ جی وا( بنفش رن)داکتر هدا کی ش

ـــت که از دیر باز رنگ ملکهدل ـــت، بنفش در طبیعت کفریبی اس ـــتر در مها بوده اس یاب بوده بیش

ـــودهنری یافت می هایکارگاه ـــالونو ای بوده بنفش رنگ رازگونه .ش ها های مد لباس خانمدر ص

 (.  ۲۴ص ، ۱۳8۲ ،)جی وا حضور فعال دارد

 رنگ سفید
ها ت برای شفاخانهـای اسانهـنش چنینهم .تـلح اسـگناهی و صدامنی، بیفید سمبول پاکی، پارـس

 ریفاتی را سفیدـیار قیمت و تشـاك ا  ظروف بس ؛تـاسانه زمستان و یا برف ـفید نشـ. سهاآسایشگاهو 

 (. ۱۲۴ص  ،۱۳8۲ ،)جی وا کنندتولید می
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 رنگ سیاه 

شــود. ظاهر وزین داشــته اك ا  لباس ســیاه رنگ شــب و عزا اســت و به جادو و شــیطان منتســب می

لا  بعضی اوقات باشد. این رنگ با ثروت و زیبایی نیز مرتبط است. مثها میمداران و هنرپیشهسیاست

 (.  ۱۲۴ص  ،۱۳8۲ ،رسد )جی وااشیاء خانگی كاملا  سیاه اشرافی به نظر می

 ی تحقیقهایافته

 :ها زیر رسیدماله به یافتهباشند، در این مقها هر کدام خصوصیات خاص خود را دارا میرنگ -

 است. دامنی برخودارسفید رنگ متضاد سیاه است، از قدسیت، پاکی و پار -

 نمایند.نگ متضاد سفید است، شب است عزاداران از آن استفاده میسیاه ر  -

 گراست، رنگ فضاست.آبی رنگ متضاد نارنجی است، آرام ودرون -

 تر است.شادی است، هیجان رنگ نارنجی از رنگ زرد کم نارنجی رنگ متضاد آبی است، جوانی و -

رنگ  ت سبزـش زیاد اسـرامبز توان آ ـتدال است در سـرد و اعـت، سـرخ اسـسبز رنگ متضاد س -

 و آرامش است. تفکر

 شود.سرخ رنگ متضاد سبز است، توان و قدرت است، در رنگ سرخ نشاط، عشق دیده می -

 بنفش رنگ متضاد زرد است، در خود جوهر اندوه وخودگرایی دارد. -

آزاردهنده ولی یک دست باشد  زرد رنگ متضاد بنقش است، شدت نوری قوی دارد، رنگ زرد -

 آفرین است.شادی

 مناقشه
ست هنر رنگ شد و امروز داکتران از رنگدر قرن بی  یها به عنوان بخش روزمرهدرمانی دوباره متولد 

 عنصرسیله دو جهان هستی به و  تماما  دانش و تجربه خود را در هانمایند. انسانکارخویش استفاده می

 شود.م دریافت میگونه تحریکات رنگی توسط چش نمایند و هرشکل و رنگ کسب می

قدر زیاد اسـت  ها آنشـود. تأثير رنگجهان رنگی نیسـت، بلکه نور باعث رنگ آن می هیچ چیز در

آورد و اگر دار را اگر رنگ سیاه نماییم وزن آن برای شخص سنگینی به بار میکه هرگاه یک شی وزن

شود، تر معلوم میبرای شخص وزن آن سبک ،عوض همان شی وزنی را رنگ روشن سبز نماییم در

ها را در که دوگروه اسپو دیگر حیوانات نیز از تأثيرات رنگ به دور نیستند، قسمی حشرات چنانهم

یک گروه را در یک طویله که رنگ سرخ  ییک مســـابقه دوش در نظر گرفتند بعد از انجام مســـابقه

که  بز قرار دادند با مقایسه اینها را در یک طویله به رنگ سکرده بودند قرار دادند و گروه دیگر اسپ
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 تر و سرحال به نظر رســیدن و درســبز قرار داشــتند بعد مدتی راحت، آرام یطویله های که دراســپ

ـــپ ـــتند برعکس ناآرام تر، هیجانی یطویله که در هایعوض گروه اس تر و به رنگ سرخ قرار داش

معمولا  در رنگ لباس و  ،دارندکه از رنگ آگاهی اشــخاصــی چنانهم کردند.احســاس راحتی نمی

 باشند.می ألهفصول سال متوجه این مس های خود دراتاق

های شان ی گرم در اتاقهانمایند و در زمستان از رنگهای سرد استفاده میفصل تابستان از رنگ در

رنگ نایی از این رنگ زرد شــدت نور قوی دارد که اك ا  شــاهان چی ،هانمایند، در رنگاســتفاده می

ــتفاده می ــاهان اس های خود زمین نیز از رنگ زرد در لباسمشرررقنمودندو مردان مذهبی بودایی، ش

ها را الت انســانحبعضــی  در. شــودنیروی زیاد درآن احســاس می نمودند که فرایندگی واســتفاده می

عال می به رنگ زرد گرایش نشــــان میبه، ســــازدپرحرارت و ف خاطر  ند و همین  نانهمداد  رد چ

را از رنگ زرد به دور نگاه  هاآن ،بودند های روانی دچارهای غربی اشخاصی که به تکلیفبیمارستان

آفرین است ولی درخشندگی بیش شادی، رنگ زرد آزاردهنده ولی وقتی یک دست باشد .داشتندمی

 شود. ازحد آن سبب خستگی در افراد می

ــت این رن ــاد رنگ زرد اس  .خود جوهر اندوه و خودگرایی دارد گ دردر عوض رنگ بنفش که متض

ست ضاد در ؛رنگ بنفش یک رنگ متعادل ا ست رنگ مت در چین لباس  چنانهم .مقابل رنگ زرد ا

ـــت ـــت گعزاداران از رنگ بنفش اس یی دارد، نار و عقدهدرون غم ،بنفش رنگ ناباوری و نفاق اس

 .ها به این رنگ زیادتر علاقمند استندخانم .فریب استرنگ دل

دیدن رنگ سرخ گاهی برای . متضاد رنگ سبز است ؛گر توان قوت استرنگ سرخ نمایان چنانهم

سرخ توان فعالیت و  رنگ .سرد است. باشد، برعکس سبز رنگ اعتدال استکننده میچشم ناراحت

عوض سبزرنگ   در .شودرنگ سبز توان آرامش بیشتر است، در رنگ سرخ نشاط وعشق دیده می در

ستتعقل، ت ستمثل سرخ هیجان ؛فکر و آرامش خردمندانه ا شکیبایی ؛ آفرین نی صبر و  سبز رنگ 

 کریم نیز ذکر شده است.قرآن سبز رنگ بهشتی است که در؛ است

خود  بیننده را در .گرا اســـتدر عوض آبی رنگ آرام  درون ،نارنجی رنگ جوانی و شـــادی اســـت

 ردز هیجان نارنجی از رنگ  ؛تــجان اســیت. نارنجی رنگ هــضاســنماید، آبی رنگ فذب میــج

ریده ـخاکی آف یش برفراز کرهـرامآ کین و ـرا برای تس داوند آنـت که خـت. آبی رنگی اسـتر اسکم

ــاس ــعوض نارنجی رنگ اس در ؛کندت رنگ آبی چشم را تقویت میـ ــدخ یتفادهـ ــتران اسـ ت که ـ

 نمایند.زیادتر جلب توجه می
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 و عوض سیاه رنگ شب است خوانی دارد. دررنگ هم با هر .س استدامنی و تقدسفید رنگ پار

ـــتفاده میع  .دارد این زمینه وجودر دیگر نظریات متفاوتی د یمانند هر پدیده نمایند.زداران از آن اس

نام  بهزاد زیر کشــور در تحلیل یک اثر یشــدهتن از نقاشــان شــناختهعبدالناصرصــوابی یک چهچنان

 را چنین بیان نموده است. هاخصوصیات بعضی رنگ« لیخایوسف از دست ذ فرار»

شناسی و این اثر را با مفاهیم روان های یوسف و ذلیخاکارگیری رنگ در لباسسرخ و سبز و به

دارد. رنگ سرخ رنگی می شخصیتی فیگورها پیوند داده و از تقابل شخصیت ذلیخا و یوسف پرده بر

او اجمیالقای حرکت ته نشیند و درجنسی بر تن ذلیخا مییذبهاست مادی، زمینی، سرشار از نیروی جا

مرکز کار رفته است، چشم را روی ذلیخا متسایر عناصر تصویر به یابد و چون درنقش مؤثری می

 چنینهمیوسف به کار رفته است.  یهدس دارد، برای جامسازد. رنگ سبز که نشان دانش، ایمان تقمی

دهد. جهت دست یوسف نیز چشم را به سوی ها را نجات یوسف را نشان میچپ بالا، تن یگوشه زِ سب

نیز به منظور بیان شکوه  کند، طلایی و سبزشود و هدایت میآن در رو به آبی )نجات و آزادی( باز می

این  است. برتری موقعیت ذلیخا و سبز برای مضمون معنوی داستان به کار گرفته شده جلال و ثروت و

از  ،شودوسعتی بیشتر در سطوحی یک دست نیز دیده می قصرتزیینات دیوارهای  ه بررنگ علاو  دو

 (.8۹ص  ،۱۳۹۲)صوابی،  سازدرا بارزتر می های خطی، تصویرسیاه برای تزیینات ساختار

 گیرینتیجه

 درنتیجه حضـــور رنگ یک واقعیت و یک حقیقت اســـت، انســـان همیشـــه آن را در برابرخود عملا 

ــ ،خواهد وچه نخواهدبیند، چه بمی گر رنگ ا برای چند لحظه فکر کنیم که  ا  با آن سروکار دارد. فرض

صور در شد، زندگی چگونه خواهد بود و چه لذتی از آن مت شته با خواهد بود. پس  طبیعت وجود ندا

شود و آگاهانه از آن بهره سایی  شنا شعوری رنگ،  صورت پذیرد و چه بهتر که رنگ از لحاظ  گیری 

ستفاده ب در زندگی صورت هروزمره، از آن ا شود. در مورد رنگ هر قدر تعمق  عمل آید و فیض برده 

شود، به همان اندازه زندگی ب صــــری بلند برده  سواد ب شان ه گیرد و توجه افراد جامعه جلب و  طرف 

  بلند بردن سطح فرهنگی و  اجتماعی لاخره دراشخصی و با یبلند بردن سلیقه خند خواهد زد و درلب

 یک جامعه مؤثریت خود را خواهد داشت.
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