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 چکیده 

محصلان پوهنتون بامیان    نیدر ببه انترنیت  ادیاز اعتناشی  یشناسی روانهای آسیب هدف شناسایی همبستگی این تحقیق با

ای توصیفی  تحقیق حاضر مطالعه  تری ارائه شود.درمانی موثقراهکارهای پیشگیرانه و    بهتر این عوامل،  بافهمانجام شد تا  

به روش    نفر  2۶8تعداد    ،بودند  ۱۴۰2  یل یتحص  در سال از نوع همبستگی بود و جامعه آماری تمام محصلان پوهنتون بامیان  

که بین اعتیاد به انترنیت و افسردگی، اضطراب و استرس رابطه    ای انتخاب شدند. نتایج نشان دادگیری تصادفی طبقهنمونه

دار  معنی  بینی اعتیاد به انترنیت،پیش  اضطراب در  استرس و  افسردگی،  علاوه بر این،   (.P<۰۱/۰وجود دارد )  دارمعنیو  مثبت  

  بعدازآن   بود.  کننده  ینیب  یشیپکرد، بهترین  توجیه می  از واریانس را  %۱۱تنهایی  (. اضطراب که بهP<۰۰۰۱/۰نشان داد )

 داریمعنی طور به پسرها  اینترنت در  به اعتیاد شیوع بهتری بودند. همچنین  یهاکننده  ینیبشیپ  %2فشار روانی  و    %2افسردگی  

با  یتا حدود  نفسعزتو سرانجام این   بود بالاتر انترنیت مرتبط )  زیادی  به  این  با توجه( نشان داد.  P>۰۵/۰اعتیاد  که  به 

بینی است؛ لذا نتایج این تحقیق نکات مهمی در زمینه آموزش  طریق ابعاد افسردگی و اضطراب قابل پیش  به انترنیت از  اعتیاد

 ها همراه دارد. شناختی آناعتیاد به انترنیت و مداخلات درمانی برای کنترل بدکارکردی روان مبتلابه محصلان 

 نفسعزت ؛ی افسردگ   ؛اضطراب   ت؛یانترن به ادیاعت ؛ یروان یشناسب یآس های کلیدی: واژه 
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Abstract 

This study was conducted to identify psychopathological correlations associated with 

internet addiction among Bamyan University students to develop more effective 

preventive and therapeutic strategies through a better understanding of these factors. The 

present research employed a descriptive correlational design, with the statistical 

population comprising all students enrolled at Bamyan University during the 2023-2024 

academic year. A total of 268 participants were selected using stratified random sampling. 

Results revealed a significant positive correlation between depression, anxiety, and stress 

with Internet addiction (P< 0.01). Furthermore, depression, stress, and anxiety were found 

to be significant predictors of Internet addiction (P< 0/0001). Anxiety, which accounted 

for 11% of the variance, was the best predictor, followed by depression (2%) and stress 

(2%). The Prevalence of internet addiction was significantly higher among male subjects. 

Finally, our results suggest that Self-Esteem is largely irrelevant to internet addiction (P 

> 0.05). Considering that Internet addiction can be predicted through the dimensions of 

depression and anxiety, the results of this research have important points in the field of 

education for students suffering from Internet addiction and therapeutic interventions to 

control their psychological dysfunction. 
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 مقدمه 

اعتیاد به انترنیت، یکی از مسائل مهم در حوزه سلامت روان است که بر روی قشر محصل تأثیرات 

های دیجیتال،  وریآ (. با افزایش استفاده روزمره از فن 2۰2۰ای دارد )مارین و همکاران، منفی گسترده 

تواند تأثیرات  می ت، مواجه هستند که  ی شناختی نشأت گرفته از اعتیاد به انترنمحصلان با خطرات روان 

، شناخت  حالبااین ها داشته باشد.  منفی بر روی عملکرد تحصیلی، روابط اجتماعی و کلیت سلامتی آن 

با اعتیاد به انترنیت در این    یشناسی روانهای همبستگی متغیرهای آسیب کاملی از چگونگی و مکانیزم 

های الکترونیک وریآ گیر فن در دنیای امروز، تحولات چشم  .گروه از محصلان هنوز در دسترس نیست

ای را و کامپیوتری همراه با افزایش روزافزون حجم اطلاعات در سطح جهان، تأثیرات عمیق و گسترده 

(. در  2021آورده است )پاپجوردانوا و لولسکا،    به وجود ای، اجتماعی و فرهنگی  های حرفه در زمینه 

وری آ نظیری در مسیر پیشرفت فن عنوان نمادی از پیشرفت و توسعه، با سرعت بی این راستا، انترنیت به 

شود وری شناخته میآ ابزارهای تحول در تاریخ علم و فن  نیترت یبااهم  عنوان یکی ازحرکت کرده و به

عنوان گروهی فعال در جامعه،  شده، نوجوانان و جوانان بهبا توجه به مطالعات انجام  .(2014)شاهین،  

فعالیت  انجام  برای  انترنیت  امکانات  از  بازیعمدتاً  همچون  به هایی  دادن  گوش  کامپیوتری،  های 

(. به همین دلیل،  2017نمایند )سزار و اشگار،  موزیک و ایجاد ارتباط با دوستان جدید استفاده می

به  امروز  "نسل شبکه" شناخته می نسل جوان  )بسین و دشپنده،  عنوان  گریفیث،  2020شود  ؛ کاس و 

آورد، همکاری و تعامل انسان با موجودات شماری که انترنیت به ارمغان می (. باوجود فواید بی2012

چالش  سایبری به  هستند،  مجهز  گفتار  قابلیت  و  مصنوعی  باهوش  انجامیدهکه  نیز  جدیدی  و    های 

عنوان یک اعتیاد مدرن  اعتیاد به انترنیت، به   .ای به نام "اعتیاد انترنیتی" را به دنبال داشته استپدیده

 طورمعمولبهشده است. این اعتیاد  شود و به سرآمدی برتر از دیگر اعتیادهای رفتاری تبدیلشناخته می

به بررسی این   اتحال، تحقیقو تابهشناختی متمرکز بوده  های روانپذیریهای مبتنی بر آسیب بر مدل

، مطالعات  وجودن یباا(.  2014اند )کاردفلت و وینتر،  ها با اعتیاد به انترنیت پرداختهها و ارتباط آنمدل

سبب عوامل  و  دلایل  تحلیل  به  از  اخیر  درک  بهبود  در  سعی  و  پرداخته  اختلال  این  ایجاد  شناختی 

 .(2017)مونتاگ و رویتر،  اددارندیاعتگیری این های شکلمکانیسم

)کیم و دویس،   به مواد مخدر دارد  رفتاری، مشابه  الگوی  انترنیت،  به  اعتیاد  این 2۰۰9درواقع  با  (؛ 

اما پیامدهای اجتماعی آن،    ؛تفاوت که اعتیاد انترنیتی، مشکلات جسمی اعتیادهای شیمیایی را ندارد

به  اوقات  گاهی  انترنیت،  به  اعتیاد  این حساب،  با  است.  دیگر  اعتیاد  انواع  سایر  اعتیاد  همانند  عنوان 

به قماربازی، تکانش گری جنسی، پرخوری، وسواس خرید اعتیاد  و مانند آن در نظر    رفتاری مانند 
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زا همراه  زون برای انترنیت و انکار رفتارهای مشکل هایی از قبیل هزینه روزافاست که با ویژگی  شدهگرفته

 است. 

های مشترک با اعتیاد به مواد، ایجاد اثر محرومیت )احساس هیجانی ناخوشایند مانند  یکی از ویژگی 

یا اضطراب(   انترنیت    یدرزمانافسردگی  به  اعتیاد  ندارد، است. همچنین،  انترنیت دسترسی  به  فرد  که 

  باشد نیاز به مقدار بیشتری از انترنیت برای احساس هیجان مشابه می   یبه معنا که    همراه با ایجاد اثر تحمل

های مکرر و ناموفق برای قطع استفاده از آن و تخریب در عملکرد زندگی روزانه، مشابه به  و تلاش

مطابق این دیدگاه این اختلال مانند    .(2015شود )رابینز و کلارک،  وضعیت اعتیاد به مواد، تجربه می 

که این خصوصیات را پیدا    یاستوکساناختلال تنشی یا اختلال کنترل تکانه مانند قماربازی بیمارگونه  

کنند. نقش عوامل هیجانی متعددی در اعتیاد شناختی، اجتماعی و شغلی پیدا میکنند مشکلات روان می

 (. 2003؛ کرات و همکاران، 2021ه و همکاران، شده است )برت به انترنیت محصلان شناسایی 

وخو، های مختلف خلق گیری را در زمینه شناختی، تحولات چشمعنوان یک اختلال روانافسردگی به

توانایی تفکر، میزان فعالیت ایجاد می  دیدگاه، کمال طلبی،  افراد  تحقیقات و فرآیندهای بدنی  کند. 

؛  2014نیت و افسردگی با یکدیگر ارتباط دارند )مک کنا و برق،  اند که اعتیاد به انتر متعدد نشان داده

و نیاز به    نفس پایین، انگیزه کم، ترس از رد شدناست که عزت   شدهمشاهده (.  2002نی و همکاران،  

به  دیگران  از سوی  داردتأیید  افسرده وجود  افراد  در  استفاده    طور عمومی  نتیجه  است  این ممکن  و 

اند که اعتیاد به انترنیت  مطالعات مختلف نشان داده   .(2020شد )لین و همکاران،  افراطی از انترنیت با

تحریک همچون  ناخوشایندی  علائم  روانیبا  و  -پذیری  نیو  )بلاک  وسوسه  اضطراب،  حرکتی، 

(، از  2014؛ لی و همکاران،  2021(، تجارب سوءاستفاده از مواد )لین و همکاران،  2019همکاران،  

ک  اثر محرومیت، تخریب عملکردمدست دادن کنترل،  توانایی تصمیم  طاقتی،  گیری همراه  و کاهش 

ای از وابستگی  هایی که هیچ نشانه (. کاربران وابسته به انترنیت نسبت به آن 2014است )ها و هوانگ،  

رسد که هر چه  (. به نظر می2015آیند )اشنایدر و همکاران،  تر و تنهاتر به نظر می اند، افسردهنداشته

اجتماعی انزوای  افسردگی،  باشد،  بیشتر  انترنیت  از  بیشتر  و عقب   استفاده  نیز  واقعی  زندگی  از  نشینی 

 .(2021؛ برت و همکاران، 2016شود )پوری و شارما، می

انترنیت  ویژگی کاربران  رفتاری  آن  انگرینماهای  ادراکات  و  این عقاید  از  است.  درباره خودشان  ها 

زیرا در مطالعات گوناگون ارتباط بین انواع اعتیاد و سطوح    ؛شودکار مینفس آشدیدگاه، اهمیت عزت

عزت  عزت مختلف  متفاوت  سطوح  است.  شده  برجسته  می نفس  خود،  نفس  به  بدگمانی  به  تواند 

(.  1990؛ ملیر،  2020شخصیت معتاد، احساس شکست و فقدان کنترل منجر شود )آنگان و همکاران،  
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تحقیق   دادهنیز  دیگر  چندین  عزتنشان  اعتیاد،  بین  قوی  ارتباط  که  و اند  )ریجتر  دارد  وجود  نفس 

یونگ،  1991همکاران،   می   .( 2009؛  نظر  به  عزتبنابراین،  که  تعیین رسد  یک  و  نفس  مهم  کننده 

ویژه در سنین جوانی که محصلان از انترنیت برای تحقیقات  احتمالی برای اعتیاد به انترنیت باشد، به

 کنند.نین تفریح استفاده میتحصیلی و همچ

 به  اعتیاد و  شخصیتی هایویژگی بین  ارتباط مطالعه  خود به  تحقیق (، در 2۰۱۵همکاران ) و اوزترک

 اعتیاد از مقیاس استفاده با بودند محصل که ایترکیه نوجوان  ۳28منظور   این برای.  انترنیت پرداختند

 رابطه  نشان داد تحقیق  این  هایداده تحلیل  گرفتند. قرار موردسنجش شخصیتی  هایویژگی  و  انترنیت  به

 (، در2۰۱۱همکاران ) لین و   .دارد وجود انترنیت  به  اعتیاد و گرادرون  شخصیت  بین  معناداری و  مثبت 

 روانی خطر عامل هرگونه شناسایی جهت را  تایوان کشور از سراسر اول سمستر محصل ۳۶۱۶ تحقیقی

 غیر معتاد، جوانان با انترنیتی اعتیاد مبتلابه  جوانان در را روان های سلامتمؤلفه و قراردادند موردمطالعه

 منفی معنادار  رابطه  ایمن  بستگی دل  سبک  با  انترنیت  به  اعتیاد  داد نشان تحقیق آنان  نتیجه  .کردند مقایسه

 افسردگی، انترنیت  به معتاد افراد در  آن  بر علاوه .دارد مثبت معنادار رابطه بستگی ناایمن دل  سبک با و

اعتمادبه و پرخاشگری یک  .شد گزارش بیشتری نفسعدم  از  ریسک جوانان،  معرض  در  های سو 

عنوان یک نیاز اساسی، بخش زیادی  افزایش استفاده نادرست از انترنیت قرار دارند و از سوی دیگر، به 

سلامت جسمی و روانی  ه آسیب به بنابراین، هرگون؛  کننداز زمان خود را در فضای مجازی سپری می

ها تأثیر بگذارد. این نقض در سلامت جسمی و  ها و آینده آن شدت بر تواناییتواند بهاین گروه، می 

های این گروه  اجتنابی، به کاهش توانمندیغیرقابل   به شکلتواند علاوه بر اثرات شخصی،  روانی می 

وری اطلاعات  آ های فن در دنیای امروز، پیشرفت  .نوعی نابهنجاری بافت جامعه منجر شودجوان و به 

ترین  ویژه انتشار گسترده انترنیت، تأثیرات بسزایی بر زندگی افراد داشته و به یکی از مهمو ارتباطات، به

عنوان یک نیروی اصلی در  (. جوانان به1399شده است )شریفی و همکاران،  عناصر اجتماعی تبدیل

نیز نقش    ؛وریآ تنها در حوزه اقتصاد و فننه ساختار جامعه،   بلکه در تحولات اجتماعی و فرهنگی 

می  ایفا  ازاینمهمی  بر  کنند.  انترنیت  تأثیرات  از  بهتر  شناخت  به  که  تحقیقاتی  و    مسائلرو،  روانی 

یکی    .(2019اند )بلاک نیو و همکاران،  ای پیداکردهاجتماعی جوانان اختصاص دارند، اهمیت چندگانه

طور ها در این حوزه، مسئله اعتیاد به انترنیت است. این پدیده، به برانگیزترین زمینه ترین و چالشاز مهم

بر رفتارها    شدهگزارشگسترده در میان جوانان و نوجوانان   تأثیرات آن  افراد جوان    یوزندگ و  روزمره 

دیگر، ابعاد روانی مرتبط با اعتیاد  (. از سوی  2019باشد )بالهام و همکاران،  تری مینیازمند بررسی دقیق 

 .کنندگیری این پدیده ایفا می به انترنیت، ازجمله افسردگی، اضطراب و استرس، نقش مهمی در شکل
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و اعتیاد   در این زمینه، مطالعه حاضر باهدف بررسی ارتباطات پیچیده میان افسردگی، اضطراب، استرس

تنها سعی دارد تا به نتایج کمی و  است. این تحقیق نه  هاجراشدبه انترنیت در محصلان پوهنتون بامیان  

تری از نقش انترنیت در زندگی محصلان  بلکه بر آن است تا درک عمیق   ؛کیفی در این زمینه دست یابد

 ها و مداخلات آموزشی و درمانی ایجاد کند.را ارتقاء دهد و از این طریق، بهبودی در سیاست 

  توجه محققین حوزه سلامت روان و آموزش عالی را  ش یازپش ی بصلان،  اعتیاد به انترنیت در میان مح 

اضطراب افسردگی،  تحصیلی،  شود  عملکرد  ارتباطی  مشکلات  بررسی   .و  باهدف  که  مطالعاتی 

گیرند، از اهمیت  ناشی از اعتیاد به انترنیت در محصلان صورت می   ی روانشناسی  های آسیبهمبستگی 

تنها بخشی از نیروی کار آتی هستند، بلکه نقش مهمی  بدیلی برخوردار هستند، زیرا این محصلان نه بی

ها تأثیر مستقیمی بر توسعه  رو، سلامت روان آن در نوآوری و پیشرفت جوامع خود خواهند داشت. ازاین

تواند راه را  های روانی مرتبط با آن، می یافتن رابطه میان اعتیاد به انترنیت و آسیب   .ذارد گ پایدار می 

ها تر محصلان در معرض خطر و ارائه مداخلات بهنگام و متناسب با نیازهای آن برای شناسایی سریع

دی جهت گذاران آموزش عالی اطلاعات ارزشمنتواند به مسئولان و سیاست هموار سازد. همچنین، می 

 .ای ارائه دهد های پیشگیری و مشاوره تدوین برنامه

ای فراهم آورده و رشتههای بینتوانند بستری مناسب برای ایجاد همکاریای میهای چنین مطالعه یافته

ویژه در راستای همگرایی  ساز تبادل دانش و تجارب مؤثر در میان محصلان شوند. این موضوع به زمینه

مقابله با معضلات نوپدید اجتماعی از اهمیت    نهیدر زمرویکردهای جامع و یکپارچه  فرهنگی و توسعه  

درمجموع با توجه به گسترش فناوری و افزایش استفاده از انترنیت، ضرورت    .بسزایی برخوردار است

افزایش آن  با  مرتبط  روانی  انترنیت و عوامل  به  اعتیاد  زمینه  در  استتحقیق  مطالعات    .یافته  تاکنون، 

تر شده، اما برخی از نکات مهم همچنان نیازمند بررسی دقیقمتعددی در زمینه اعتیاد به انترنیت انجام

و استرس    ویژه بررسی ارتباطات پیچیده بین افسردگی، اضطراب(. به 2020هستند )آنگان و همکاران، 

ق است. بررسی عمیق  با اعتیاد به انترنیت در بین محصلان پوهنتون بامیان، نقطه مهم توجه این تحقی

تواند به بهبود مداخلات پیشگیرانه و درمانی در این زمینه کمک کند و تأثیر مثبتی بر  این ارتباطات می

های آماری تحقیق حاضر با ترکیبی از روش .  کیفیت زندگی و عملکرد تحصیلی محصلان داشته باشد 

مختلف اعتیاد به انترنیت و متغیرهای  سازی ارتباطات بین ابعاد  شناختی، سعی در روشنو تحلیل روان 

نه  تحقیق  این  بهتنها می روانی مختلف خواهد داشت.  توسعه در حوزه دانش علوم  تواند  عنوان یک 

عنوان راهنمایی برای مداخلات آینده در کنترل و پیشگیری  رفتاری محسوب شود بلکه ممکن است به

  ییپاسخگو  یحاضر در پ  قیتحق  .استفاده قرار گیرداز اعتیاد به انترنیت در جمعیت محصلان افغان مورد



 

 ش. هـ۱۴۰۴ ،(۱شماره ) ،(8) دور 184

  ت یبه انترن  ادیاختلال اعت  ندی شایدر پ   لیدخ  یروان  یشناسبیعوامل آس  ایاست که آ  یسؤال اساس  نیبه ا

 دارد؟ یهمبستگ 

 تحقیق   روش 

مطالعه  حاضر  محصلان تحقیق  تمامی  شامل  تحقیق  این  جامعه  بود.  همبستگی  نوع  از  توصیفی  ای 

شده از طرف معاونیت امور محصلان در سال تحصیلی  پوهنتون بامیان که تعداد آن بر اساس آمار ارائه

ی استفاده اگیری تصادفی طبقهنفر بود. برای تعیین حجم نمونه موردمطالعه از روش نمونه  ۳۴89،  ۱۴۰2

نوع نمونه این  در  انتخاب گردید.  تصادفی  شیوه  به  در جامعه  طبقه  هر  نسبت  را  حجم نمونه  گیری 

نفر انتخاب گردید.    28۰کنند. بدین ترتیب از کل جامعه آماری چهار پوهنحی پوهنتون بامیان، تعداد  می

از هر پوهنحی، تعداد  برای تخصیص اندازه نمونه هر پوهنحی از روش تخصیص نسبی استفاده شد تا  

  ۱2ای،  باشد. پس از کنترل، اعتبار اطلاعات پرسشنامه   حضورداشتهمعادل نسبت آن پوهنحی در نمونه  

نفربر آورد شد. رضایت   2۶8ها حذف شد. اندازه نمونه نهایی  واسطه مخدوش بودن، از تحلیلنفر به

های ورود به  های از ملاکپوهنحیآگاهانه افراد آزمودنی برای شرکت در تحقیق، تحصیل دریکی از 

پرسشنامه بودن  ناقص  و  بودند  تکمیلتحقیق  ملاکهای  داده   شده،  بود.  تحقیق  از  های خروج 

وتحلیل قرار  منظور ارزیابی و بررسی در دو سطح، توصیفی و استنباطی، مورد تجزیهآمده بهدستبه

روش از  توصیفی،  سطح  در  م گرفتند.  محاسبه  شامل  آماری  میان  های  در  معیار  انحراف  و  یانگین 

از   متغیرها،  بین  روابط  بررسی  و  استنباطی  سطح  برای  همچنین،  شد.  استفاده  موردبررسی  متغیرهای 

  SPSS افزارهای آماریهای تحقیق، از نرم منظور تحلیل دادهضریب همبستگی پیرسون بهره گرفته شد. به 

 .شده استاستفاده  22نسخه 

اعت  ق یتحق  نیا  انجام  بر  قیابزار تحق  این پرسشنامه توسط کیمرلی و  (:  IAT)  ت یانترن  به  ادیاز آزمون 

ای لیکرت از نمره یک )هرگز( تا نمره  درجه  5در مقیاس    تمی آ  20( ساخته شد. شامل  1996یانگ )

  70)اعتیاد خفیف( و    69تا    40)طبیعی(،    39تا    20پنج )همیشه( است. وضعیت کاربران بر اساس امتیاز  

می  100تا   مشخص  انترنیت  به  از  )اعتیاد شدید(  بالاتر  مقیاس  این  درونی  اعتبار  یانگ    92/۰شود. 

ب به روش  اعتبار  و  نیز معنی ذکرشده  گزارشاز آزمایی  (،  2004شده است )ویدیانتو و مکموران،  دار 

(، پایایی  2019روایی صوری و ثبات درونی این پرسشنامه را بسیار بالا ذکر کرده )شک و همکاران،  

پرسشنامه، در مطالعه  این  بالای  درونی  )مین سالی،    92/۰ای،  ای دیگر،  (. مطالعه2006گزارش شد 

این مقیاس گزارش نمود )گروسی و همکاران،    9۰/۰آلفای کرونباخ   برای  (. ضریب آلفای  2019را 

(. در مطالعه  2006آمده است )کیم و همکاران،  دستبه  9۰/۰کرونباخ، در تحقیق کیم و همکاران، برابر  
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( میزان قابلیت اعتماد از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه برابر 1388علوی و همکاران )

با   88/0 اعتبار درونی پرسشنامه از روی تصنیف استفاده شد. در این روی  تعیین  برای  محاسبه شد. 

به دست آمد.   72/0استفاده از نمرات زوج و فرد کردن سؤالات و همچنین محاسبه ضریب همبستگی،  

)علوی   محاسبه شد 82/0برای تعیین اعتبار بیرونی از روی باز آزمایی استفاده شد و ضریب همبستگی 

 آمد. به دست 88/0(. برای محاسبه پویایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ 1388و همکاران،  

وسیله لویبوند و لویبوند با عنوان  (: این ابزار در ابتدا بهDASS-21مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس )

DASS  (. آنتونی  1995کرد )لویبوند و لویبوند،  ای از سه مقیاس را ارزیابی می ساخته شد که مجموعه

به دست آمد    DASS-21و همکاران این مقیاس را تحلیل عاملی کردند و فرم کوتاه شده تحت عنوان  

 7باشد و هرکدام دارای  سؤالی دارای سه خرده مقیاس افسردگی اضطراب و استرس می  2۱این فرم  

گذاری  آید. نمرههای مربوط به آن به دست می نمره نهایی هرکدام از طریق مجموع نمرات ماده، ماده

(. آنتونی و همکاران، مقیاس مذکور را  1995ای لیکرتی است )لویوند و مینول،  درجه  4این پرسشنامه 

(. ۱998و همکاران، آنتونی سؤال است ) 2۱مورد تحلیل عاملی قراردادند که فرم کوتاه شده آن شامل 

  9۳/۰و    9۰/۰،  82/۰هنری و کرافورد ضریب پایایی سه عامل افسردگی، اضطراب و استرس را به ترتیب  

(. صمیمی و جوکار، به تهیه فرم فارسی و اجرای آن بر روی  2005برآورد کردند )هنری و کرافورد،  

ت این مقیاس برای استفاده  محصلان مبادرت کردند مجموع نتایج حاصل از این بررسی نشانگر کفای

( در تحقیق صاحبی و همکاران اعتبار و قابلیت اعتماد این ابزار  1388در ایران بود )صمیمی و جوکار،  

های بخش گزارش گردید و واجد شرایط لازم برای کاربرد در تحقیق برای جمعیت ایرانی نیز رضایت 

 (. 1385ی و همکاران، های بالینی تشخیص داده شد )صاحبشناختی و موقعیت روان

( استفاده  1965نفس روزنبرگ )نفس از پرسشنامه عزتگیری عزت(: برای اندازه SESنفس )آزمون عزت

های کلی ارزش یا پذیرش خود را  که احساس  استماده خود گزارشی  ۱۰گردید. این پرسشنامه حاوی 

بیان میبه مثبت  لیکرت  صورت  این مقیاس شامل  ماده  کاملاً  ه گزین  4کند. هر  تا  کاملاً موافقم  از  ای 

شود. این مقیاس یک ابزار ساده و کوتاه واجد قابلیت اعتماد )همسانی درونی و باز آزمایی(  مخالفم می

و اعتبار )همگرا و واگرا( مناسب است و برای هر گروه سنی با میزان تحصیلات در سطح پنجم ابتدایی  

گیری ارزیابی کلی شخص از ارزشمندی شده برای اندازهستفاده ترین ابزار ااجرا و پرمصرف به بالا قابل

آلیک،   و  )پولمن  است  بوده  را  2000خود  مقیاس  این  درونی  همسانی  دیگری  مطالعه،  و    8۴/۰(. 

و در فاصله زمانی    ۶7/۰ماه برابر   ۵، در فاصله  8۴/۰ضرایب قابلیت باز آزمایی در فاصله دو هفته برابر  

ای بر روی محصلان (. در ایران در مطالعه 2۰۰۳گرینبرگ و همکاران،  ش کرد )گزار   ۶2/۰یک سال برابر  
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  ۶8/۰و ضریب دونیمه سازی را برابر  ۶9/۰پوهنتون شیراز ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برابر 

هفته،   یک  بلافاصله  آزمایی  باز  ضریب  هفته    77/۰و  سه  و  هفته  هم  78/۰دو  کرد.  چنین گزارش 

و با    ۶۱/۰نفس کوپر اسمیت مطلوب و برابر  با مقیاس عزت  1نفس روزنبرگشنامه عزت همبستگی پرس

(. در تحقیق دیگری آلفای کرونباخ 2۰۰۶محمدی،  به دست آمد )  ۵۴/۰و با افسردگی    ۴۳/۰اضطراب  

نفس (. آلفای کرونباخ در تحقیق حاضر برای پرسشنامه عزت 2۰۱۱)دبیری دلاور،  به دست آمد  7۵/۰

 به دست آمد. 85/0

های آماری همبستگی پیرسون، تحلیل  و آزمون  SPSSافزار  شده با استفاده از نرم آوریهای جمعداده

 وتحلیل شدند. تجزیه (tرگرسیون و آزمون تی )

 های تحقیق یافته 

بودند. میانگین  نفر آن متأهل    27نفر از افراد نمونه مجرد و    2۴۱نفر محصل موردمطالعه تعداد    2۶8از  

نفر از محصلان موردمطالعه  ۶۳سال قرار داشت.  27-۱9سال و در طیف  16/2۳سن افراد موردمطالعه 

کردند. نفر در سال چهارم تحصیل می  2۴نفر در سال سوم و    7۳نفر در سال دوم،    ۱۰8در سال اول،  

 .نفر زراعت بود ۴۳و علوم اجتماعی  ۶7علوم طبیعی،  7۳نفر تعلیم و تربیه،  8۵رشته تحصیلی 

 های توصیفی متغیرهای تحقیق آماره  :۱جدول 

شود متغیر اعتیاد به انترنیت، دارای بالاترین میانگین و انحراف  مشاهده می  1طور که در جدول  همان

( ترتیب  به  عزت 09/7،  58/39معیار  پایین (،  دارای  )نفس  میانگین  افسردگی 91/5ترین  متغیر  و   )

از متغیرها خارج  ( است. شاخص کجی و کشیدگی هیچ38/2ترین انحراف معیار )پایین  بازه  یک  از 

ی آن  دهندهها نشاندیگر یافته عبارتها را نرمان در نظر گرفت. بهتوان آن( نیست و بنابراین می-2،2)

دارند،   2تا مثبت    2های کجی و کشیدگی برای تمامی متغیرها مقادیری در محدوده منفی  است که مؤلفه

 

 

 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین متغیر

 -۱۶۵/۱ - ۱۱۴/۰ ۰9/7 ۵8/۳9 اعتیاد به انترنیت

 -۰۰۶/۰ - 22۰/۰ ۳8/2 ۰۱/۱۱ افسردگی 

 - 7۴۱/۰ - ۰۴۰/۰ 9۱/2 ۱۱/9 اضطراب 

 2۱۳/۰ ۱۱7/۰ ۱2/۳ ۰8/۱۰ استرس 

 ۱82/۰ ۱۰2/۰ ۰2/۵ 9۱/۵ نفس عزت
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علاوه، مقادیر توزیع نرمال دارد. به  که این امر دلالت بر عدم انحراف معنادار توزیع نمرات از الگوی

بیشتر نیستند که بیانگر عدم وجود خطر هم    10و مقادیر عامل تورم واریانس از    0.1آماره تحمل زیر  

های پارامتریک مانند ضریب  باشد. این اطلاعات اجازه استفاده از آزمونها میخطی چندگانه در داده

که علاوه، ازآنجایی کند. بهها را تقویت می نتایج حاصل از آن دهد و اعتماد به  را می   همبستگی پیرسون 

ترتیب اعتبار  اینقرار دارد، استقلال خطاها تأییدشده و به  2.5تا    1.5واتسون در محدوده  - آماره دوربین

آزمون مینتایج  تائید  آماری  پیش های  از  یکی  ازآنجاکه  ادامه،  در  از  فرضشود.  استفاده  مهم  های 

بین متغیرها است، در جدول  رگرسیون وجو  بین متغیرهای    2د همبستگی معنادار  ماتریس همبستگی 

 .موردبررسی درج گردیده است

 ماتریس همبستگی درونی بین متغیرهای تحقیق   :2جدول 

 ۵ ۴ ۳ 2 ۱ متغیرها 

      تی انترن به ادیاعت

    67/۰** 32/۰** ی افسردگ 

   41/۰** 81/۰** 39/۰** اضطراب 

  44/۰** 10/۰** 79/۰** 30/۰** استرس 

 - ۰8/۰ 2۳/۰** ۰۳/۰ ۰۵/۰ ۰2/۰ نفس عزت

های مقیاس آمده بین اعتیاد به انترنیت و مؤلفهدستهای بههمبستگی شود،  میطور که مشاهده  همان

21-DASS   معنی و  مقیاس  بالا  هستند.  انترنیت    DASS-21دار  به  اعتیاد  با  را  همبستگی  بالاترین 

(۰۱/۰>P  ،۴۴/۰=t پس است،  داشته   )( اضطراب  )P  ،۳9/۰=t<۰۱/۰ازآن  افسردگی   ،)۰۱/۰>P ،

32/۰=t  ( ۰۱/۰و فشار روانی>P  ،30/۰=t  به ترتیب بالاترین همبستگی را با اعتیاد به انترنیت به دست ،)

 اند. داده

داشتند اعتیاد به انترنیت بالاتری    DASS-21های بالاتری در مقیاس  دهد محصلان که نمرهاین نشان می

 نفس پایین ناچیز است.اند. همبستگی حاصل از اعتیاد به انترنیت و عزت را نیز گزارش کرده 

 داری داری مربوط به اعتیاد به انترنیت سطح معنیزمان و سطوح معنیتحلیل رگرسیون چندمتغیری هم :3جدول 

 ن یبشیپ ریمتغ رملاک یمتغ
 راستاندارد یغ بیضرا
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 ۰۰7/۰ 69/2 23/۰ 23/۰ 60/۰ اضطراب 

 ۰2۱/۰ 39/2 14/۰ 17/۰ 29/۰ استرس 

 80/۰ 30/۰ ۰۱/۰ ۱2/۰ ۰۳/۰ نفس عزت

بینی  تنهایی توان پیش ( نشان داد افسردگی و اضطراب به3زمان متغیرها در جدول )تحلیل رگرسیونی هم

 P<۰۵/۰بینی اعتیاد به انترنیت را در سطح  و فشار روانی توان پیش   P<۰۱/۰اعتیاد به انترنیت را در سطح  

ار نبود. ضریب همبستگی همه  بینی اعتیاد به انترنیت برخوردنفس، از توان سطح پیش دارد. ضمناً عزت

باشد. همچنین با محاسبه ضریب تعیین و تنظیم آن ملاحظه گردید  می  ۴۳/۰بین، برابر  متغیرهای پیش 

بین با سطح  توان با ورود تمامی متغیرهای پیش درصد تغییرات اعتیاد به انترنیت محصلان را می   ۱8که  

 باشند. واریانس مشترک میتبیین نمود و یا به عبارتی دارای  P<۰۱/۰اطمینان 

عزت   و  استرس  اضطراب،  افسردگی،  و  انترنیت  به  اعتیاد  بین  که  فرضیه  این  آزمون  نفس  برای 

تحلیلهمبستگی  دارد  وجود  چندگانه  گامهای  شیوه  به  رگرسیونی  که  بههای  داد  نشان  عامل    ۵گام 

د. شونافسردگی، اضطراب، استرس و جنسیت بیشترین واریانس دخیل در اعتیاد به انترنیت را شامل می

 دهدها را به همراه ضرایب رگرسیونی نشان می این واریانس (، ۴)جدول 

 داری مربوط به اعتیاد به انترنیت ضرایب رگرسیون و سطوح معنی  Fهای گام ضرایب تعیین نسبتبههمبستگی چندمتغیری گام  :4جدول 
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معنی  نقش  عامل  چهار  پیش این  در  کردهداری  ایفا  انترنیت  به  اعتیاد  بهبینی  اضطراب طوریاند.  که 

کرده    ۱۵/۰تنهایی  به تبیین  را  انترنیت  به  اعتیاد  در  دخیل  واریانس  از  )درصد   P،)۱۵/۰<01/۰است 

=.(ΔR²ین شده است  درصد واریانس نب   ۱9/۰مرحله دوم که افسردگی افزوده گردیده است مجموعاً   در

(۰۱/۰>P  ،19/۰= ΔR²  ًدر مرحله سوم با ورود استرس مجموعا .)۰۱/۰از واریانس )  22/۰>P  ،22/۰= 

ΔR²  ً2۵/۰( و سرانجام در گام بعدی با افزودن جنسیت مجموعا  ( ۰۱/۰درصد>P  ،25/۰= ΔR²  از )

 واریانس دخیل در اعتیاد به انترنیت تبیین شده است.

 گیری نتیجه و  بحث  

نفس با اعتیاد به انترنیت در  هدف از این مطالعه اکتشاف ارتباط افسردگی، اضطراب، استرس و عزت

های ها در مورد اعتیاد به انترنیت، بر اکتشاف مدل بود. در دهه اخیر تحقیق   پوهنتون بامیان   بین محصلان

بر آسیب  روانپذیریمبتنی  با آن تمرکز نمهای  رابطه  در  وینترودهشناختی  و  )کاردفلت  ؛  2۰۱۴،  اند 

گیری این اختلال را مورد شناختی شکلهای جدیدتر، دلایل و عوامل سبب(. تحقیق 2۰۱2سپهریان،  

   (2003؛ هیلز و آرگیل، 2017اند )مونتاگ و رویتر، قرار داده تفحص

دادند اعتیاد به    نتایج این مطالعه نشان داد محصلانی که افسردگی، اضطراب و استرس بالاتری نشان

های تری را ایفا نموده است. دادهخصوص نقش برجسته انترنیت بالاتری نیز گزارش نمودند. اضطراب به

یانگ اند )این تحقیق با نتایج چندین مطالعه که میزان اعتیاد به انترنیت را در بین محصلان گزارش کرده

های دیگری )جوکار های تحقیق د و با یافته باشهمسو می   (،2۰2۰؛ مارزیلی و همکاران،  2۰۰7و تانگ،

( ناهمسو است. در بین متغیرهای موردمطالعه فقط  2019؛ خسروجردی، میرزایی،1401و همکاری،  

نشان دادند فشار    P<۰۱/۰بینی اعتیاد به انترنیت را در سطح  تنهایی توان پیش اضطراب و افسردگی به

بینی  نفس از توان پیش بود، اما عزت   P<۰۵/۰بینی اعتیاد به انترنیت در سطح  روانی دارای توان پیش 

اعتیاد به انترنیت برخوردار نبود. ممکن است افسردگی یا اضطراب ناشی از انزوای اجتماعی باشد که  

(.  ۱۳97؛ گورگیج و همکاران،  2۰۱۱،کورکماز همکارانخود معلول و محصول اعتیاد به انترنیت است )

هرچند ادبیات تحقیقی در این رابطه مردد است که بیماری اولیه آیا اعتیاد به انترنیت است یا اضطراب  

هرحال این احتمال هم وجود دارد محصلانی که از ضعف شدید در روابط اجتماعی رنج  و افسردگی به

بیشتر مستعد اعتیاد به دنیای مجازی باشند. اعتیاد    برند یا دچار اضطراب، تشویش افسردگی هستندمی

هایی شخصیتی و نسبتاً پایدار  طور منفی سرزندگی ذهنی و شادمانی ذهنی ) که خصیصهبه انترنیت به 

( ظاهراً این ارتباط مجازی راهی برای گریز از  2021بینی نموده است )آگباریا و بدیر،  هستند( را پیش 

که زندگی واقعی آورد. هنگامیارضای نیازهای هیجانی و روانی به وجود میای برای  واقعیت و وسیله 
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شود، قاعدتاً مشکلاتی را با خود به همراه خواهد  یک نوجوان و جوان از زندگی مجازی او جدا می 

نمی  میسر  واقعی  دنیای  در  فرد  نیازهای  که  زمانی  روی  داشت.  دنیایی  به  ناخودآگاه  شکلی  به  شود 

هایش باشد و فضای مجازی این کمبود را برای نوجوان و یگاهی برای جبران ندا شتهآورد تا جامی

های متمادی شود که نوجوان و جوان وابسته و ساعتکند و همین می جوان تا حدود زیادی جبران می

ای از محبوب دیجیتال خود  شود لحظهسختی حاضر میدوزد و بهچشم در صفحه کامپیوتر وگوشی می

کند و درواقع میزان  ارد در این صورت رابطه نوجوان و جوان با واقعیت پیرامون کاهش پیدا می چشم برد

شود البته احتمالاً او مراتب بیشتر از حضورش در جهان عینی می و مدت زندگی او در فضای مجازی به 

ن،  که این حس در بازگشت به جهاطوریاز حضور در این فضا احساس رضایت و خشنودی، کند به 

دهد، این فرآیند اعتیادى قطعاً بدون تأثیرات منفی نخواهد بود همچنان  واقعی دیگر به او دست نمی 

های وسیعی از زندگی خصوصی وزندگی شده، تأثیر منفی استفاده افراطی از انترنیت جنبه که نشان داده

تحت  را  قرار می خانوادگی  همکاران،الشعاع  )عمرو  این2020دهد  کما  در  (.  متعددی تحقیق که  های 

شناختی همبودی از قبیل افسردگی )ژائو و افرادی که در طبقه اعتیاد به انترنیت قرار گرفتند علائم روان 

همکاران،  2017همکاران،   و  اورن  عزت2019؛  و  اجتماعی  انزوای  اوگای، (،  )موریتا،  پایین  نفس 

ا( نشان دادند حتی گزارش1400؛ فراهانی و همکاران،  2021 به انترنیت موجب  شده  اعتیاد  ست که 

نیا و فرهادی،  شود )کافیومرج ارتباطی میشناختی و هرج های روان شناختی آشفتگی مشکلات عصب

آن و (. در مطالعه دیگری استفاده افراطی از انترنیت با اختلالات خلق همبسته گزارش گردید )1399

ن همبستگی بالا با اعتیاد به انترنیت از (. در مطالعه حاضر اضطراب و افسردگی ضم2۰۱۴همکاران،  

های تکمیلى بیشترى نیاز است  کننده استفاده افراطی از انترنیت تشخیص داده شد. مطالعهعوامل توجیه

این اضطراب  ها و فشارهای روانی در محصلان شناسایی گردد، احتمال دیگری که تا نوع و ماهیت 

های ارتباطی کافی برای برقراری روابط سالم  ان مهارتتوان برای توجیه اضطراب مطرح کرد، فقدمی

گذارد  گیری از اجتماع میهای اجتماعی و کناره است. چنین اضطرابی بسته به میزان تأثیر منفی که شبکه

( چنین افرادی باوجود احساس نیاز  2018کننده باشد )چونگ و همکاران،العاده ناتوانتواند فوقمی

تنهایی روی  واسطه ترس از قضاوت اجتماعی در مورد خود بهبط دیرپا و مطمئن بهبالا برای برقراری روا

کنند از طریق دنیای مجازی و سایبری ضمن جبران کمبودهای خود به آرامش لازم  آورده و سعی می

رابطه  مطالعه  چندین  در  باوجوداینکه  کنند.  پیدا  اعتمادبهدست  و  اعتیاد  انواع  بین  منفی  نفس ای 

(،  1394؛ ناصری و همکاران،  1396؛ سجادیان و همکاران،1998شده )کرات و همکاران،  شناسایی

رابطه حاضر  مطالعه  اعتمادبهدر  بین  تا  ای  بتواند  انترنیت  شاید  نشد.  یافت  انترنیت  به  اعتیاد  و  نفس 
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خود هیچ تضمینی برای کمک به محصلان برای  خودیهای فرد را جبران نماید اما بهحدودی کاستی

کند، بلکه حتی با  ها ایجاد نمی و رهایی از آن  یروانشناسی  های آسیبز بین بردن ضعف در حوزه ا

که  شود. کلام آخر اینروز کمتر هم می های بین فردی روزبههای ارتباطی تماسمحدودتر شدن کانال

گزارشیداده بر خود  مثبتی  مطالعه حاضر  هنگامیهای  است،  اندازه ها  انواع  سایر  با خود  یریگ که  ها 

رسد که تری دست خواهیم یافت. هرچند به نظر می های مطمئنگیریها همراه شوند به نتیجه گزارشی

شناختی از قبیل؛ افسردگی، استرس و اضطراب نقش بااهمیتی برای اعتیاد به انترنیت ایفا  نشانگان روان 

بینی اعتیاد به انترنیت است  غیرها برای پیش گیری کنیم که عوامل فوق تنها متتوانیم نتیجه کند، اما نمیمی

نشده به تبیین  واریانس  است  نشدند. ممکن  کنترل  بررسی  این  در  متغیرهای واسطه  ای وجود  هرحال 

عنوان تبیین کاملی از اعتیاد به انترنیت قلمداد نمود. عوامل این  توان این عوامل را به داشته باشد و نمی 

انترنیت مم به  اعتیاد  و  بهتحقیق  تحقیق کن است  این  که در  باشند  باهم همبسته  متغیر سومی  واسطه 

بینی اعتیاد به انترنیت از طریق عوامل این تحقیق ای به آن نشده باشد نسبتی از واریانس تبیین پیش اشاره

ممکن است ویژه نمونه موردمطالعه باشد؛ بنابراین اعتیاد به انترنیت ممکن است تا حدى نتیجه عوامل 

گروه متفا در  تحقیق وت  اکثر  مشابه  و سرانجام  باشد  متفاوت  ارتباط  های  تأثیر  همبستگی جهت  های 

به   اعتیاد  تجربه  مستعد  را  افراد  اضطراب  آیا  مثال  برای  است.  نشده  مشخص  موردمطالعه  متغیرهای 

ست  تصریح جهت این تأثیر باشد. بهتر اهای آینده باید معطوف به کند یا برعکس تحقیق انترنیت می 

پیچیده طرح تحقیقی  زمینه های  از  فراتر  آزمایشی  یابی تری  و  طولی  فرهنگی،  بین  مثلاً  مقطعی  های 

یافته گیرد.  قرار  به مورداستفاده  بامیان  پوهنتون  بین محصلان  در  تحقیق حاضر  است دستهای  آمده 

می  پوه پیشنهاد  در  تحصیل  به  مشغول  که  سایر ولایات  بین محصلان  در  تحقیق  مدل  های نتون شود 

 افغانستان هستند موردبررسی قرار بگیرد.

انسانی هر جامعه تغییرات اجتماعی، ای را تشکیل میازآنجاکه جوانان بخش مهمی از سرمایه  دهند 

هایی در دیگر سطوح جامعه  روانی و فرهنگی این نسل از این ظرفیت برخوردار است که منشأ دگرگونی

شده های انترنیت استفاده کنند به یک مهم تبدیلا چطور از قابلیت هکه آن رو شناخت اینباشد. ازاین

تواند سبب اختلال در  کند که استفاده افراطی از انترنیت، می طورکلی بیان می است نتایج این تحقیق به 

حقیقت   در  انترنیت  به  اعتیاد  شد  بیان  که  همچنان  شود،  محصلان  روانی  و  اجتماعی  زندگی  نظم 

اند و دچار احساس تنهایی و افسردگی ی افرادی که در دنیای واقعی انکار گردیدهدستاویزی است برا

قابلیت  هستند.  تشویش  مصاحبتو  برای  انترنیت  بالای  منفی های  حالات  تعدیل  و  مجازی  های 
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های اجتماعی نقطه جاذب انترنیت برای خلأهای روانی محسوب  سرخوردگی و افسردگی و اضطراب

 گردد. می

انترنیت در این مطالعه   به اعتیاد توان به این نکته اشاره کرد که ارزیابیهای این مطالعه میاز محدودیت

گیری باشند؛  های اولیه دارای جهتبا استفاده از شیوه خودگزارشی گردآوری شد و ممکن است داده

اندازه دیگری هایشیوه کهدرحالی گزارشی با هاگیریبرای   هایگیریجه نتی به شوند همراه هاخود 

 طریق از  انترنیت به اعتیاد بینیپیش تبیین واریانس از همچنین نسبتی   .یافت خواهیم دست تریمطمئن

 تا است ممکن  انترنیت به اعتیاد بنابراین؛  باشد موردمطالعه ویژه نمونه است ممکن مطالعه این عوامل

 هایفرهنگ  در بنیادین هایتفاوت واسطهبه  .باشد  متفاوت هایدر گروه  متفاوت عوامل نتیجه حدی

 تبیین آشکارترین ندارند. همخوانی هاهمه فرهنگ  در  انترنیت به اعتیاد به مربوط هایداده مختلف،

 انترنیت به اعتیاد  از  متفاوت  هایگزارش های مختلففرهنگ  که است این  فراملیتی هایتفاوت برای

های بررسی شود محققین حوزه رو در این مطالعه پیشنهاد میهای پیشبر اساس محدودیت  .دهندمی

طرح  است  بهتر  دهند.  گسترش  را  انترنیت  به  اعتیاد  مورد  در  آزمایشگاهی  و  تحقیقی  تجربی  های 

یرد.  های مقطعی مثلاً بین فرهنگی، طولی و آزمایشی مورداستفاده قرار گ یابی تری، فراتر از زمینهپیچیده 

به یافته بامیان  پوهنتون  محصلان  بین  در  حاضر  تحقیق  می دستهای  پیشنهاد  است،  مدل آمده  شود 

 های افغانستان موردبررسی قرار بگیرد.تحقیق در بین سایر محصلان مشغول به تحصیل در پوهنتون 

 سپاسگزاری 

بیاموزیم و بنویسیم. سپس  هستیم که ما را توان بخشید تا علم   نخست ممنون و مشکور الله متعالجل جلاله

 های همیشگی شان سپاسگزاریم.  های گرامی ما بابت حمایتاز خانواده

 سهم نویسندگان در تحقیق)مقاله( 

 .است داشته نقش  جینتا لیتحل  و ها،آزمون انجام ها،داده یآور جمع بخش در  یوسفی حسن محمد

  .است داشته نقش  ینظر  ی مبان و قی تحق نه یش یپ  بخش در  نیفر فیشر

 تضاد منافع 

 دارند، که در تحریر این مقاله هیچ تضاد منافعی وجود ندارد.  ها به صراحت اعلان مینویسنده 
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