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  چکیده 

بررسی تأثیر فرسودگی تحصیلی بر عملکرد تحصیلی محصلان پوهنتون کابل انجام شد است. جمعیت    باهدف تحقیق حاضر  

گیری تصادفی  داد که با استفاده از روش نمونهی لیسانس پوهنتون کابل تشکیل میی دورهتحقیق را محصلان بخش روزانه

معیاری فرسودگی تحصیلی    ی هانامهپرسشیاز از طریق  عنوان نمونه انتخاب شد. اطلاعات مورد ننفر به  37۰ساده، به تعداد  

قرار گرفت. نتایج تحقیق   لیوتحلهیتجزها با استفاده از رگرسیون چندگانه مورد  آوری گردید. دادهو عملکرد تحصیلی جمع 

فرسودگی    ی گانهسهاز بین ابعاد  سطح فرسودگی تحصیلی بین محصلان بین سطح متوسط و بالا قرار دارد و  نشان داد که  

علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی( خستگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی تأثیر معناداری  )خستگی تحصیلی، بی

  براساس علاقگی تحصیلی تأثیر معناداری بالای عملکرد تحصیلی محصلان نداشته است.  روی عملکرد تحصیلی داشته و بی

ی بازار  های مربوطهو استادان پوهنتون کابل پیشنهاد شد که جهت افزایش ارتباط پوهنتون با بخش مسئولاننتایج تحقیق به 

 های تحصیلی  تلاش نمایند. کار رشته
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Abstract 

The present study aimed to investigate the impact of academic burnout on the academic 

performance  of students at Kabul University. The study population consisted of undergraduate day-

time students at Kabul University. Using a simple random sampling method, a total of 370 students 

were selected as the sample. The required data were collected through standardized questionnaires 

on academic burnout and academic performance. The data were analyzed using multiple regression 

analysis. The results indicated that the level of academic burnout among students ranged from 

moderate to high.  Among the three dimensions of burnout (academic exhaustion, academic 

disinterest, and academic inefficacy), academic exhaustion and academic inefficacy had a 

significant impact on academic performance, while academic disinterest did not have a significant 

effect on students' academic performance.  Based on the findings, it is recommended that the 

officials and professors of Kabul University make efforts to strengthen the connection between the 

university and relevant sectors of the job market associated with academic disciplines. 
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 مقدمه 

؛ قدم  2۰۰9، وهمکارانالله پور  نی )زی مرهون نظام آموزشی آن جامعه است رشد و بالندگی هر جامعه

باشد. عامل اصلی تحول جوامع در ابعاد مختلف می در حقیقت نظام آموزشی  (.  ۱395  ،و همکارانپور 

ها  ی کشورهای پیشرفته توجه و اهتمام آننظران باور دارند که یکی از دلایل مهم توسعهانچه صاحبنچ

های کیفیت  یکی از شاخص(. ۱398، و همکاران)کمال پور  آموزشی و ارتقای کیفیت آن است  نظامبه

ها های آموزشی آن، عملکرد تحصیلی محصلان در درسها و برنامهنظام آموزشی و اثربخشی فعالیت

فعالیت  زمانی می   هاینظام(.  ۱398  ، ارانو همکلو یشب  مانی )سل  های آموزشی استو  توانند  آموزشی 

باشند که عملکرد تحصیلی محصلان را در دوره  های مختلف مورد توجه قرار دهند  کارآمد و موفق 

گندم  یی)تمنا و  پور 2۰۱۱  ، یفر  قدم  همکاران؛  این (.  ۱395  ، و  پیشرفت  از  و  عملکرد  ارزیابی  رو 

ی برخوردار های ویژه های اصلی ارزیابی کیفیت از جایگاه از شاخصعنوان یکی  تحصیلی محصلان به

با ارزیابی عملکرد تحصیلی محصلان می را    توان نکات قوت واست. در حقیقت  ضعف محصلان 

ارزیابی عملکرد   منظر،  این  از  کرد.  پیشنهاد  آن  بهبود  و  ارتقا  را جهت  راهکارهای لازم  و  شناسایی 

به فرایند  تحصیلی  تلقی میعنوان یک  تعیین اساسی  و  به حیث عامل حیاتی  و  تحقق  شود  کننده در 

 به طور اگر ارزیابی عملکرد تحصیلی با دیدگاه فرایندی و    چنانچههای آموزشی است.  اهداف برنامه

و   اثربخشی  ارتقاء،  موجب  شود،  انجام  می   یی کارآمستمر  آموزش  و    ی)عباسشود  فرایند 

 (. ۱397و همکاران،  ا ین ی؛ شارع2۰۰3 ف،یپور، س ی؛ امام2۰۱5،همکاران

به باره عملکرد تحصیلی  در  فراگیران  اکتسابی  و  توانایی آموخته شده  مباحث  معنای  و  ی موضوعات 

و  )تلسماشود های معیاری شده یا معلم ساخته سنجش میتحصیلی است که میزان آن با کمک آزمون

ابعاد    (.۱۴۰2،یاحمد  یار یشهر  و  زادگان  ی جبار ؛  2۰۱9  ، همکاران مفهوم عملکرد تحصیلی دارای 

 باشد. ریزی، فقدان کنترل، پیامد و انگیزش« می»خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامه

دهند. برخی از این عوامل موجب  عوامل متعددی عملکرد تحصیلی محصلان را تحت تأثیر قرار می

فراگیران   عملکرد  تضعیف  باعث  دیگر  برخی  و  تحصیلی  عملکرد  عواملی  می بهبود  جمله  از  شوند. 

پوهنتون عمده و  مکاتب  را در  مطالعاتی  اخیراً  و  بوده  اثرگذار  تحصیلی  بر عملکرد  که  به خود  ی  ها 

تواند (. این پدیده می ۱۴۰۰؛ افشین،  2۰۰8اختصاص داده، فرسودگی تحصیلی است )لی و آشفورت،  

محصلان عملکرد  بالای  شدیدی  باشد    تأثیر  سندرم    یفرسودگ (.  2۰2۴  نگ، یلیگ   نی)لداشته  یک 

دهد  است و معمولاً در مشاغل روی می  افتهیکاهشو کمال شخصی    ییزداتیفردخستگی هیجانی،  

دهد. در حقیقت فرسودگی حاصل سندرم استرس مزمن مانند: گرانباری که خدمات انسانی را انجام می 
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وظ انجام  برای  لازم  منابع  فقدان  و  زمان  محدودیت  و  فشار  و  نقش،  محوله   یهات ی مسئولایف 

همکاران،   و  همکاران،  2۰۱3است)حیاتی  و  در حیطه ۱۴۰۱؛ مسعودی  ابتدا  فرسودگی  اصطلاح   .)

ها، معلمان، مشاوران  هایی مانند کارکنان خدمات صحی، فروشندگان، نرسمشاغل مختلف و موقعیت

روان  )نعاو  گشت  معروف  شغلی"  "فرسودگی  به  که  شد  مطرح  ص۱388می،  شناسان  همتی،  2  ، ،  ؛ 

ی فرسودگی شغلی است؛ اما در این اواخر متغیر  اکثر تحقیقات انجام شده نیز در باره و    (۱397صادقی،  

موقعیت  به  بافت فرسودگی  و  فرسودگی  ها  عنوان  با  آن  از  که  است  کرده  پیدا  گسترش  آموزشی  های 

برده می نام  موقعیت تحصیلی  در حقیقت  بهشود.  آموزشی  کار محصلان محسوب های  عنوان محل 

جا ندارند؛ اما از دیدگاه کنند یا شغل خاصی در آن عنوان کارمند کار نمیچه محصلان بهشود، اگر می

  - عنوان یک کار در نظر گرفت )سالمالاتوان بهها را می های آموزشی و درسی آن شناختی فعالیت روان

 (. ۱۴۰۰؛ افشین، 2۰۰8آرو و همکاران، 

بدبینی  ی اصلی، شامل: خسلفهؤ فرسودگی تحصیلی دارای سه م تگی تحصیلی، خستگی هیجانی و 

می تحصیلی  ناکارآمدی  و  میتحصیلی  موجب  تحصیلی  خستگی  لحاظ شود.  به  که محصلان  شود 

هیجانی و شناختی از محیط تحصیلی خود فاصله بگیرند که احتمالاً ناشی از فشارهای درسی است.  

شود فرد ست که موجب می خستگی هیجانی و بد بینی تحصیلی، در حقیقت یک روند رویا رویی ا

کند. ناکارآمدی درسی به احساس    نوعی جدایی از تحصیل و فاصله گرفتن عاطفی از تحصیل را تجربه

شود و با کاهش کارآمدی درسی، بهره  نداشتن ظرفیت و نبود موفقیت و بهره وری تحصیلی مربوط می

محصلان در کنارآمدن با نیازهای تحصیلی ی ناتوانی  وری، توانایی و روحیه معادل است و دربرگیرنده 

ی کاهش احساس محصلان در ارتباط با شایستگی و پیشرفت در امور آموزشی است که نشان دهنده 

  ، 2۰۱3؛ ناه و همکاران،  96  ص  ،و همکاران   ستانتوی؛ کر۴5  ص  ،۱396  ،یگیب  ی)آهوخوش و علاست

 (.۱۴۰۱،و همکاران اقدم زادهی؛ عل۱53۰  ص ،2۰۰7؛ هانگ و همکاران، 82 ص

فرسودگی تحصیلی ارتباط محصلان را با پوهنتون و پوهنځی و میزان علاقه و اشتیاق آن ها به ادامه 

دهد و ابزار مهمی برای فهم موضوعاتی مانند عملکرد تحصیلی در دوران  تحصیل را تحت تأثیر قرار می

(. پیامد فرسودگی تحصیلی عبارت از، کاهش ۱397صادقی،  ؛ همتی و  ۱99۰تحصیل است )نیومن،  

های رفتاری مانند: غیرحاضری  ها و ویژگیانگیزه، عدم مشارکت و کاهش انرژی لازم برای انجام فعالیت

گویی کردن، تأخیر در آمدن به صنف و ترک زود هنگام صنف است. حس مسؤولیت پذیری و پاسخ

ها بیشتر است. محصلان فرسوده یزان ترک تحصیل در میان آن شود و مدر این محصلان مشاهده نمی

ها کسالت آور و خسته کننده است )همتی نواختی درس برای آن علاقگی هستند و یکاغلب دچار بی 
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صادقی، ص ۱397و  ساعی،  ؛ 235،  و  زاده  عباس  اقدم،  معمولاً  ۱۴۰۱علیزاده  فرسوده  محصلان   .)

های درسی، احساس ناتوانی معنایی در فعالیتسی، احساس بیاشتیاقی به مطالب در علائمی مانند: بی

اهمیتی، بیهودگی یا خستگی، تحلیل جسمانی و تخلیه هیجانی، در فراگیری مطالب درسی، احساس بی

کاهش  را دارند و سرانجام  تعارضات اجتماعی  و  نارضایتی  ارزیابی منفی،  احساس شکست و خود 

(. ۱397؛ صالحی،  2۰۰7کنند )برسو، سالانوا و شوفلی،  به می عملکرد تحصیلی و افت تحصیلی را تجر 

شوند، ی تحصیل دچار فرسودگی تحصیلی میهمچنین مطالعات نشان داده اند، محصلان که در دوره 

لرگانی،  ها ضعیف میعملکرد تحصیلی آن  تحقیقی  ۱۴۰۰افشین)(. چنانچه  ۱398شود)حسینی  ( در 

عنوان" تحت  فرسودگی    خویش  بین  دانشرابطه  در  تحصیلی  عملکرد  و  اشتیاق  با  آموزان  تحصیلی 

عملکرد  و  تحصیلی  بعُد خستگی  بین  که  است  یافته  دست  نتیجه  این  به  بجنورد"  شهرستان  متوسطه 

معناداراست.   و  ضعیف  منفی،  همبستگی  این  که  بوده  برقرار  معنادار(  )رابطه  همبستگی  تحصیلی 

عنوان" بررسی ارتباط بین فرسودگی تحصیلی با   ( در تحقیق خویش تحت۱396مسعودی و همکاران )

"  ۱395علوم پزشکی شهر کرد در سال تحصیلی    پوهنتونخود کارآمدی و عملکرد تحصیلی دانشجویان  

داشت.  معناداری وجود  و  منفی  ارتباط  تحصیلی  و عملکرد  تحصیلی  فرسودگی  بین  که  دادند  نشان 

قلیزاده) و  افروز  خویش ۱39۱میکائیلی،  تحقیق  در  فرسودگی   (  و  پنداره  خود  ارتباط  عنوان"  تحت 

پنداره بین خود  که  یافتند  نتیجه دست  این  به  آموزان دختر"  دانش  تحصیلی  با عملکرد  ی  تحصیلی 

علاقگی و ناکارآمدی تحصیلی( با  های آن )خستگی، بی تحصیلی، فرسودگی تحصیلی و زیر مقیاس 

( در تحقیق خویش تحت عنوان  ۱398رگانی)عملکرد تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد. حسینی ل

عالی کشور" نشان داد "ارزیابی تأثیر فرسودگی تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان نظام آموزش 

یافته  بیان که  ساختاری  معادلات  سازی  مدل  بر  های  تحصیلی  ناکارآمدی  معناداری  و  منفی  تأثیر  گر 

بود؛  عالی  آموزش  نظام  دانشجویان  تحصیلی  معنادار    پیشرفت  و  منفی  تأثیر  که  است  درحالی  این 

علاقگی تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی تایید نشد. اما بعُد ناکارآمدی تحصیلی  خستگی تحصیلی و بی 

چنین کشاورز و  بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان نظام آموزش عالی تأثیر منفی و معناداری دارد. هم

مبستگی منفی بین فرسودگی تحصیلی و عملکرد  ( در تحقیق خویش دریافتند که ه2۰2۴همکاران)  

 وجود دارد.  تحصیلی

چه مطرح شد، فرسودگی تحصیلی تأثیر منفی و معناداری بر عملکرد تحصیلی داشته و در بعضی چنان

موارد این تأثیر خیلی ضعیف گزارش شده است و همچنین نظر به علایم و نشانه های که برای فرسودگی  

. وتحقیقی  وبیش این علایم در محصلان پوهنتون کابل نیز دیده شده است  تحصیلی بیان گردید؛ کم
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و جلال) رحمانی  رضایی،  که  بین  ۱۴۰2را  تحصیلی  فرسودگی  که  داد:  نشان  نتایج  اند  داده  انجام   )

تر است پایین  به همین خاطر درمحصلان پوهنتون کابل از حد معیارخفیف  این مساله   .  این تحقیق 

می چه  مطرح  و  بوده  سطحی  چه  در  محصلان  بین  تحصیلی  فرسودگی  که  عملکرد  تأثیر شود  بر  ی 

کابل   پوهنتون  آنجائی  تأثیرتحصیلی محصلان  از  متغیرهایدارد؟  بررسی  و  کشف  بر    تأثیر   که  گذار 

می مؤثر  متغیرهای  بینی  پیش  و  بهتر  شناخت  به  تحصیلی،  )بیاباعملکرد  صبا،  ۱38۰نگرد،  انجامد  ؛ 

زاد،   مقدم  و  این۱۴۰۰دهقانی  از  سبب  (.  محصلان  تحصیلی  عملکرد  به  بیشتر  اهتمام  و  توجه  رو 

گذار بالای عملکرد تحصیلی شده و شناسایی این عوامل، زمینه را برای بهبود و    تأثیرشناسایی عوامل  

ر ابعاد مختلف که از وظایف  افزایش عملکرد محصلان فراهم خواهد کرد و در نتیجه نیازهای جوامع د

عالی است، رفع خواهد شد. اگر عملکرد تحصیلی ها و مؤسسات تحصیلات مهم و اساسی پوهنتون 

گذار شناسایی نگردد، موجب خواهد شد که مسؤولان نتوانند  تأثیرتوجهی قرار گیرد و عوامل  مورد بی

ن طرح و اجرا کنند. در نتیجه این  راهکارهای مؤثر را برای بهبود و افزایش عملکرد تحصیلی محصلا 

می آموزشی  نظام  کیفیت  کاهش  سبب  در  امر  را  ماندگی  عقب  آموزشی،  نظام  کفایت  عدم  و  گردد 

 (. ۱۴۰2؛ جباری زادگان و شهریاری احمدی،۱۴۰۰خواهد داشت )نوحه پی 

های  هتوان فرضیی فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی مطرح شد، میچه در زمینهبا توجه به آن 

ابعاد فرسودگی تحصیلی بر عملکرد تحصیلی محصلان پوهنتون کابل مطرح   تأثیرذیل را در خصوص  

 کرد: 

 تحقیق روش  

 نوعیت تحقیق 

این تحقیق از لحاظ ماهیت کمی از نوع تحقیقات کاربردی است و از حیث گردآوری و تحلیل دیتا   

 همبستگی قرار دارد. -های توصیفیی تحقیقدر دسته 

 جامعه آماری تحقیق 

پوهنځی   22باشد. پوهنتون کابل دارای ی آماری تحقیق شامل تمام محصلان پوهنتون کابل می جامعه 

سامی در  که  تعداد  ۱۴۰3ل  باشد  به  رشته   9523هـ.ش  در  تحصیل  محصل  به  مشغول  مختلف  های 

نمونه به روش    37۰به تعداد     %95باشند. با استفاده از فورمول نمونه گیری کوکران با سطح اطمینان  می

 تصادفی ساده انتخاب شد. 
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 نمونه گیری 

با درنظرداشت سهم هررشته علمی  یعنی    ، برای نمونه گیری در ابتدا روش نمونه گیری سهمیه ای بوده 

تعداد نمونه انتخاب شده، بعد براساس هرپوهنحی و هر رشته تحصیلی و در ختم به شکل تصادفی از 

 هر رشته انتخاب شده است.

 های ذیل استفاده شده است:آوری دادها: برای جمع آوری داده ها از پرسشنامهابزارهای جهت جمع 

 پرسشنامه فرسودگی تحصیلی 

( ساخته شده است که سه حیطه فرسودگی تحصیلی  2۰۰7پرسشنامه توسط برسو، سالانوا و شوفلی)  این 

سنجد. پرسشنامه مذکور دارای شامل: خستگی هیجانی، بد بینی نسبت به تحصیل و ناکارآمدی را می

 سوال بوده که با روش درجه بندی لیکرت )کاملاً مخالف، مخالف، نظری ندارم، موافق و کاملاً  ۱5

گذاری می پرسشنامهموافق( نمره  پایایی  ترتیب  شود.  به  کرونباخ  آلفای  از طریق  آن  سازندگان  را  ی 

برای سه حیطه فرسودگی محاسبه کرده اند. روایی پرسشنامه را نیز محققان با روش    ۰.75و    ۰.82،  ۰.7۰

(.  ۱388می،  ها مطلوب گزارش شده است )نعای شاخصتحلیل عاملی تأییدی محاسبه کرده که همه 

 محاسبه شده است.  ۰.728ضریب آلفای کرونباخ   پایایی پرسشنامه در تحقیق حاضر از طریق 

 ی پرسشنامه عملکرد تحصیل 

تهیه    ۱999( است که در سال  ۱999های فام و تیلور)تحقیق ی عملکرد تحصیلی اقتباسی از  پرسشنامه 

ی ایران اعتبار یابی شده است. این پرسشنامه  ی عملکرد تحصیلی برای جامعهکرده است و در حوزه

و    ۴8شامل   برنامهتأثیر مؤلفه)خودکارآمدی،     5سوال  هیجانی،  و  ات  پیامد  کنترول،  فقدان  ریزی، 

( روایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید ۱389انگیزش( است. در تحقیق قلتاش، اوجی نژاد و برزگر)

گزارش شده. در تحقیق عسکری و   ۰.8۴ایب آلفای کرونباخ تأیید و پایایی پرسشنامه با استفاده از ضر 

،  ۰.8۴( پایایی پرسشنامه بر اساس روش ضریب آلفای کرونباخ در مؤلفه خودکارآمدی  ۱398همکاران)

و نمره کل    ۰.7۰، انگیزش  ۰.53، فقدان کنترول پیامد ۰.65ریزی  ، برنامه۰.87ات هیجانی  تأثیر مؤلفه  

مد. پایایی پرسشنامه در تحقیق حاضر از طریق ضریب آلفای کرونباخ   بدست آ   ۰.83عملکرد تحصیلی  

 برآورد گردید است. ۰.67۴

 ها روش تجزیه و تحلیل داده 

توصیفی از: فراوانی، فیصدی، میانگین و انحراف معیاراستفاده شده و برای   برای تجزیه و تحلیل آمار 

 ون چندگانه استفاده شده است.تجزیه وتحلیل آماراستنباطی از همبستگی پیرسون و رگرسی
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 ملاحظات اخلاقی 

تاریخ   از پوهنتون در  با کسب مجوز رسمی  تحقیق  این  تحقیق:  از اصول  شروع    ۱۴۰3/2/۱5پیروی 

 گردید. و همچنان درقسمت رازداری، محرمانه ماندن اطلاعات به شرکت کنندگان اطمینان داده شد.

 ها یافته 

 آمار توصیفی اشتراک کننده گان براساس سال تحصیلی، محل بوده باش و رشته های علمی :۱جدول

 مجموع  فیصدی  فراوانی   سالهای تحصیلی 

 سالهای تحصیلی 

 %۱۰۰ 23.0 85 سال اول 

 39.0 144 سال دوم  369

 20.1 74 سال سوم 

 17.9 66 سال چهارم

 محل بوده باش
 %۱۰۰ ۱۴.۴ 53 لیلیه 

 85.6 3۱6 غیر لیلیه  369

 رشته های علمی 

 %۱۰۰ 39.9 ۱۴7 های علوم انسانی پوهنځی 

و  پوهنځی  369 فنی  علوم  های 

 تخنیکی

۱8۰ ۴8.9 

 ۱۱.2 ۴2 های علوم طبیعی پوهنځی 

ترین شرکت کننده گان در این  شود از نظر سالهای تحصیلی بیش ( مشاهده می 1چنانچه در جدول )

باشد. و از نظر محل بوده  ترین شرکت کنندگان محصلان سال سوم میدوم و کمتحقیق محصلان سال 

فیصد جامعه آماری را تشکیل    ۱۴.۴نفر و    53محصلانی که در لیلیه پوهنتون بوده اند به تعداد  باش؛  

فیصد جامعه آماری را تشکیل داده    85.6محصل در لیلیه پوهنتون نبوده اند که    3۱6داده و به تعداد  

پوهنځیاست.   از  علمی؛  رشته های  نظر  )  هایاز  انسانی  روانعلوم  اجتماعی،  علوم  علوم  و  شناسی 

تربیتی، حقوق و علوم سیاسی، پالیسی و اداره عامه، شرعیات، ارتباطات و ژورنالیزم، اقتصاد، زبان و  

ل داده ی نمونه را تشکیفیصد جامعه  39.9نفر شرکت کرده که  ۱۴7( به تعداد  ادبیات و هنرهای زیبا

شناسی، تکنالوژی مخابرات و  علوم فنی و تخنیکی )انجینری، زراعت، زمین  هایاست، از پوهنځی

ی نمونه را تشکیل داده است،  فیصد جامعه  ۴8.9نفر شرکت کرده که    ۱8۰کمپیوتر ساینس( به تعداد  

پوهنځی )  هایاز  طبیعی  زیعلوم  محیط  وترنری،  علوم  کمیا،  فزیک،  بیولوژی،  ست،  ریاضیات، 
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ترین  ی نمونه را تشکیل داده است. بیشفیصد جامعه  ۱۱.2نفر شرکت کرده که    ۴2( به تعداد  فارمسی

 باشد.ترین شرکت کننده مربوط علوم طبیعی میعلوم انسانی و کم  هایشرکت کننده مربوط پوهنځی

 آمار توصیفی متغیرها  :2جدول 

 تعداد نمونه  انحراف معیار  اوسط  متغیرها 

 369 ۱۱.۴8932 ۱27.89۱6 عملکرد تحصیلی

 369 2.3786۰ ۱۰.5772 خستگی تحصیلی 

 369 2.3۴۴۰8 9.5772 علاقگی تحصیلی بی

 369 3.۱63۰2 ۱3.5827 ناکارآمدی تحصیلی 

جدول) به  می2نظر  اوسط  (  با  تحصیلی  عملکرد  که  کرد  بیان  معیار    127.8916توان  انحراف  و 

علاقگی تحصیلی با  ، بی2.37860و انحراف معیار    10.5772اوسط  ، خستگی تحصیلی با  11.48932

و انحراف معیار    13.5827و ناکارآمدی تحصیلی با اوسط    2.34408و انحراف معیار    9.5772اوسط  

 باشد. می 3.16302

 ماتریس همبستگی متغیرها  :3جدول

عملکرد   

 تحصیلی

 ناکارآمدی  علاقگی  بی خستگی  

همبستگی  

 پیرسون 

     عملکرد تحصیلی

    ۰.25 خستگی  

   ۰.۴5 ۰.69 علاقگیبی 

  ۰.۴8۴ ۰.5۱ - ۰.38 ناکارآمدی  

بوده    ۰.25توان بیان کرد که همبستگی بین عملکرد تحصیلی و خستگی تحصیلی  (  می3نظر به جدول )

دهنده نشان  رابطهو  و  ی  است  تحصیلی  و خستگی  تحصیلی  بین عملکرد  بین  ی ضعیف  همبستگی 

ی رابطه متوسط بین عملکرد  باشد که نشان دهندهمی  ۰.69علاقگی تحصیلی  عملکرد تحصیلی و بی

   - ۰.38علاقگی تحصیلی است و همبستگی بین عملکرد تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی  تحصیلی و بی

علاقگی  متغیر بی  باشد. نسبت به هرسهی ضعیف بین این دو متغیر میی رابطهباشد که نشان دهندهمی

 ترین رابطه را دارد. تحصیلی با عملکرد تحصیلی بیش

 فرضیه اول: فرسودگی تحصیلی بین محصلان پوهنتون کابل وجود دارد. 
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 فرسودگی تحصیلی  :۴جدول

انحراف   میانگین متغیر

 معیار

Q3   مقدارT   درجه

 آزادی 

سطح  

معنی  

 داری 

Q2   مقدار

T 

درجه  

 آزادی 

سطح  

معنی  

 داری 

 ۰.۰33 368 2.۱۴۴ 33 ۰.۰۰۱ 368 -6.9۱5 36 6.36۰97 33.7۱۰۰ فرسودگی 

جدول) تحصیلی  ۴براساس  فرسودگی  میانگین  که  که  داشت  بیان  توان  می  انحراف 33.7۱۰۰(  با   ،

از حد معیار مطلوب پایین تر بدست آمده است که این تفاوت با مقدار تی بدست    6.36۰97معیاری

، معنا دار بدست آمده است. همچنین میانگین  ۰.۰۰۱، با سطح معنی داری  368آمده در درجه آزادی  

،  368، اما با مقدار تی بدست آمده در درجه آزادی فرسودگی تحصیلی از معیار قابل قبول بالا تراست

این تفاوت معنی دار بدست آمده است. چونکه سطح معنی داری کوچکتر از    ۰.۰33در معنی داری  

بین    ، شده است.۰.۰5 که فرسودگی تحصیلی  نتیجه گرفت  و  کرد.  رد  را  توان فرضیه صفر  پس می 

 محصلان پوهنتون کابل بین حد متوسط و بالا قرار دارد.

 دارد.  تأثیرفرضیه دوم: ابعاد فرسودگی تحصیلی بر عملکرد تحصیلی محصلان 

 ابعاد فرسودگی تحصیلی بر عملکرد تحصیلی  تأثیرخلاصه مدل نتایج  :5جدول

تعدیل   ضریب تعدیل   ضریب همبستگی  مودل  تعیین  ضریب 

 شده 

تعیین   خطای  معیار  انحراف 

 شده 

۱ .122a 0.015 0.07 8.21879 

 علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی پیش بینی کننده ها: خستگی تحصیلی، بی 

علاقگی تحصیلی  متغیرهای خستگی تحصیلی، بیتوان بیان کرد که  ی مدل می ( خلاصه5نظربه جدول)

بینی  واریانس )تغییرات( متغیر عملکرد تحصیلی را پیش ۰.۰7و ناکارآمدی هرسه به صورت مجموعی 

 کرده است. 

 بین از روی متغیر ملاک نتایج تحلیل واریانس رگرسیون چند متغیره پیش : 6جدول

مجموع   مدل 

 مجذورات 

معنی   فراوانی  مجذورات اوسط  درجه آزادی  سطح 

 داری 

 b۰.۰۴6 ۱.8۰3 121.811 3 365.432 رگرسیون 

   67.548 36۰ 2۴3۱7.۴3۴ باقی مانده 

    363 2۴682.865 مجموع 
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بی خستگی،  ها:)ثابت(  کننده  بینی  پیش  ب.  تحصیلی   عملکرد  وابسته:  متغیر  و  الف.  علاقگی 

 ناکارآمدی 

چون   ،b۰.۰۴6و سطح معنی داری شده    ۱.8۰3توان بیان کرد که فراوانی شده  ( می6نظر به جدول)

 است. پس نتیجه می گیریم که مدل معنادار است.  ۰.۰5سطح معناداری کوچکتر از 

 ضریب رگرسونی  :7جدول

 سطح معناداری  مقدار تی  بیتا  خطای معیاری  مقدار بی   مدل 

 ۰.۰۰۰ 2۱.۱9۴  ۴.۰2 85.29۰ ثابت 

 ۰.635 ۰.۴75 ۰.۰25 ۰.252 ۰.۱2۰ خستگی تحصیلی 

علاقگی  بی

 تحصیلی

۰.۰۱7 ۰.228 ۰.۰۰۴ ۰.۰75 ۰.9۴۰ 

ناکارآمدی  

 تحصیل 

۰.۴58 - ۰.232 ۰.۱۱8 - ۱.97۴ - ۰.۰۴9 

 متغیر وابسته: عملکرد تحصیلی 

علاقگی تحصیلی  بتای بی (،    ۰.۱۱6توان بیان داشت که بیتای خستگی تحصیلی )  نظر به جدول فوق می

از جانبی سطح معناداری متغیر خستگی  شده است.  (  - ۰.۱۱8(، بتای ناکارآمدی تحصیلی )    ۰.۰۰۴)  

( و سطح معناداری متغیر    ۰.9۴۰علاقگی تحصیلی )(، سطح معناداری متغیر بی   ۰.۰۴2تحصیلی )  

  ( تحصیلی  خستگی  ۰.۰۴9ناکارآمدی  معناداری  سطح  چون  است،  ناکارآمدی (شده  و  تحصیلی 

 علاقگی تحصیلیاست. بناءً معنادار شده است و سطح معناداری متغیر بی   ۰.۰5تر از  تحصیلی کوچک

 است. بنابراین معنادار نشده است. ۰.۰5بزرگتر از 

   بحث و مناقشه 

بین محصلان   این است که میانگین سطح فرسودگی تحصیلی در  بود و    33.7۱۰۰یافته های تحقیق 

Q3=36،  Q2=33   از طرفی بالاتر است.  از حد وسط  نشان می دهد سطح فرسودگی  که  بوده است 

را پیش    درصد تغییرات در عملکرد تحصیلی محصلان  ۰.۰7درمجموع تمام ابعاد فرسودگی تحصیلی  

 بینی می کنند. 

دگی  که از بین ابعاد فرسو   ( همبستگی متغیر ها؛ نتایج این تحقیق نشان داد3با در نظر داشت جدول)

ترین همبستگی را  علاقگی تحصیلی داشته و کمترین همبستگی با عملکرد تحصیلی، بیتحصیلی بیش

ترین  ( که نشان داد بیش۱397های تحقیقات صالحی)خستگی تحصیلی داشته است. این نتایج با یافته
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خستگی    همبستگی از بین ابعاد فرسودگی تحصیلی ناکارآمدی تحصیلی داشته و کمترین همبستگی را

ترین همبستگی  ( که نشان داد از بین ابعاد فرسودگی تحصیلی بیش۱۴۰۰تحصیلی، نتایج تحقیق افشین)

بی  کمعلا را  و  تحصیلی  را قگی  همبستگی  نتایج    ترین  دارد،  تحصیلی  عملکرد  با  تحصیلی  خستگی 

تحصیلی همبستگی  دهد بین ابعاد فرسودگی و عملکرد  ( که نشان می۱397تحقیق مسعودی و همکاران)

( که نشان داد بین ابعاد فرسودگی تحصیلی  ۱39۱وجود دارد و نتایج تحقیق میکائلی، افروز و قلیزاد)

ترین همبستگی را ناکارآمدی تحصیلی با عملکرد  علاقگی تحصیلی و کمترین همبستگی را بی بیش

تحصیلی با عملکرد    تحصیلی دارد به صورت کل همسو است؛ اما در همبستگی بین ابعاد فرسودگی

ترین علاقگی داشته و کمترین همبستگی را بی چراکه در بین ابعاد بیش  ،تحصیلی همسوی وجود ندارد

ترین همبستگی را از  ( بیش۱397همبستگی را خستگی تحصیلی دارد. در حالیکه در تحقیق صالحی)

ی را با عملکرد تحصیلی  ترین همبستگ بین ابعاد فرسودگی تحصیلی ناکارآمدی تحصیلی داشته و کم

این از جهتی  با عملکرد  که خستگی تحصیلی کمخستگی تحصیلی داشته است.  را  ترین همبستگی 

ترین همبستگی را ناکارآمدی داشته است همسو تحصیلی داشته، همسو است؛ اما از این جهت که بیش

افشین) تحقیق  بی ۱۴۰۰نیست. همین طور در  ابعاد فرسودگی تحصیلی  بین  از  ترین همبستگی را  ش( 

ترین همبستگی را خستگی تحصیلی داشته است.  علاقگی تحصیلی با عملکرد تحصیلی داشته و کمبی

کماز آن تحصیلی  این  جائیکه خستگی  نتایج  با  است  داشته  تحصیلی  با عملکرد  را  همبستگی  ترین 

علاقگی داشته لی بیترین همبستگی را با عملکرد تحصیاما از این جهت که بیش ،تحقیق همسو است

قلیزاد) نتایج تحقیق میکائلی، افروز و  ابعاد ۱39۱است همسو نیست. همچنین  بین  از  ( نشان داد که 

ترین همبستگی را نا کارآمدی تحصیلی با  علاقگی و کم ترین همبستگی را بی فرسودگی تحصیلی بیش

مسو نیست و در بعضی موارد عملکرد تحصیلی داشته است. با این تحقیق از لحاظ میزان همبستگی ه

بیش حاضر  تحقیق  در  که  چرا  است.  تحصیلی  همسو  فرسودگی  ابعاد  بین  از  را  همبستگی  ترین 

( نیز این بعد فرسودگی تحصیلی  ۱39۱علاقگی داشته است که در تحقیق میکائلی، افروز و قلیزاده)بی

اینبیش اما در مورد  ابعاد فرسودگی ترین همبسکه کمترین همبستگی را داشته است؛  بین  از  تگی را 

که نیست.چرا  همسو  است  داشته  تحصیلی  خستگی  و   تحصیلی  افروز  میکائلی،  تحقیق  در 

ترین همبستگی را از بین ابعاد فرسودگی تحصیلی ناکارآمدی تحصیلی با عملکرد (، کم۱39۱قلیزاد)

ونه: نتایج تحقیق نشان داد گر این تفاوت باشد به عنوان نمتواند بیانداشته است. دلایلی متعددی می

مؤلفه هرسه  تحصیلیکه  فرسودگی  بی   ی  تحصیلی،  از: خستگی  اند  عبارت  یا  که  تحصیلی  علاقگی 

مجموع   صورت  به  تحصیلی  ناکارآمدی  و  تحصیلی  عملکرد    ۰.۰7بدبینی  متغیر  تغییرات  از  فیصد 
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بینی می پیش  را  که  تحصیلی محصلان  این در حالی است  بی   منفی  تأثیرنمایند.  معنادار  علاقگی و 

بیان این  تأیید نشده است.  ی خیلی کم فرسودگی تحصیلی  تأثیر گر  تحصیلی روی عملکرد تحصیلی 

بین محصلان   بر عملکرد تحصیلی شان است.و ممکن است سطح فرسودگی تحصیلی در  محصلان 

نت  تأثیرخیلی پایین باشد و   ایج تحقیقات  ناچیزی روی عملکرد تحصیلی آنان گذاشته باشد. چنانچه 

ی تحصیلی، نارضایتی کلی محصلین از و ضع موجود نشان داده است که عواملی مختلفی چون: انگیزه

های لازم ازسوی دوستان، خانواده و استادان است. در کنار  و همچنین عدم دریافت حمایت و مشوق

بر فرسودگی  بی ن  تأثیرانگیزگی، عامل مهم دیگری که  امنیت شغلی و  به دست  دارد عدم  از  اامیدی 

ی  ی آیندهی تحصیلی شان در آینده است. در صورتی که محصلان در بارهآوردن شغل مناسب با رشته

کنند اطمینان و رضایت کافی داشته باشند، در جریان تحصیل در  ی که درآن تحصیلی میشغلی رشته

د، در نتیجه با افزایش امید  ها دچار کاهش انگیزه، یأس و ناامیدی و عدم موفقیت نخواهد شآن رشته

،  8۱ص،  ۱386یابد)روحی، حسینی، بادله و رحمانی،  و انگیزه، فرسودگی در این افراد نیز کاهش می

 (۱397به نقل از همتی و صادقی، 

فرسودگی تحصیلی  تأثیر( تحت عنوان "ارزیابی ۱398نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق حسینی لرگانی)

های مدل سازی معادلات  جویان نظام آموزش عالی کشور" نشان داد که یافتهبر پیشرفت تحصیلی دانش

بیان نظام    تأثیرگر  ساختاری  محصلان  تحصیلی  پیشرفت  بر  تحصیلی  ناکارآمدی  معناداری  و  منفی 

که   است  این درحالی  کشوربود؛  عالی  بی   تأثیرآموزش  و  تحصیلی  معنادارخستگی  و  علاقگی منفی 

تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان    ی تأیید نشد؛ اما بعد ناکارآمدیتحصیلی بر پیشرفت تحصیل

کشور   عالی  آموزش  فرسودگی    تأثیرنظام  ناکارآمدی  بعد  که  جهت  این  از  دارد؛  معناداری  و  منفی 

علاقگی تحصیلی روی عملکرد تحصیلی  معناداردارد و بعد بی   تأثیرتحصیلی روی عملکرد تحصیلی  

بعد خستگی تحصیلی روی    است، همخوانی داشته است. اما از این جهت کهمعناداری نداشته    تأثیر

معناداری نداشته است، همخوانی ندارد. همچنین با نتایج تحقیقات قدم پور و    تأثیرعملکرد تحصیلی  

یاراتان)۱395همکاران) و  اولوداگ   ،)2۰۱3 ( همکاران  و  دورو  رانا)2۰۱۴(،  و  2۰۱6(،  لیندون   ،)

پور 2۰۱7همکاران) و  بر  2۰۱7آتشی)(  مبنی  تحصیلی   تأثیر(  عملکرد  بر  تحصیلی  نظام    ناکارآمدی 

 دارد.  آموزشی همخوانی

 گیری نتیجه 

از یافته های تحقیق و مناقشه صورت گرفته می توان چنین نتیجه گیری کرد که سطح فرسودگی تحصیلی 

که   ازطرفی جای خوشبختی است  کرده  از سطح متوسط عبور  کننده است، چرا که  نگران  محصلان 
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زیادی بر عملکرد تحصیلی محصلان در این تحقیق نداشته است. اینکه چرا    تأثیرفرسودگی تحصیلی  

زیادی نداشته به عوامل متعددی بستگی دارد. ممکن در بین این    تأثیر رسودگی برعملکرد تحصیلی  ف

فرسودگی تحصیلی چندان مشهود نباشد؛ از قبیل تناسب رشته های تحصیلی مطابق علایق    تأثیرعوامل  

ی  و استعدادهای محصلان، تجیزات و امکانات آموزشی، دانش و مهارت های استادان و... از طرف

های متفاوتی که وجود دارد ممکن است های مختلف و ارزشدیگر در جوامع مختلف نظربه فرهنگ

در یک جامعه   تحصیلی  باشد  تأثیرفرسودگی  در جامعه   .گذار  شاید  اما  دیگر  توجه  تأثیر ی  ی قابل 

 نداشته باشد. 

وده است و از  در نهایت ازجمله محدودیت های تحقیق حاضر آن بود که تحقیق از نوع همبستگی ب

این رو استنباط علت و معلولی، از نتایج باید با احتیاط صورت گیرد. همچنین محدودیت دیگری این  

تحقیق این است که بدلیل استفاده از پرسشنامه ممکن است برخی پاسخ دهندگان از ارایه جواب واقعی  

 خود داری کرده باشند. 

های  ها و پالیسیبرنامه  قین و مسوولین ذیدخل در تدوینبنابراین با در نظرداشت نتایج تحقیق برای محق

 شود که:ها و برنامه های آموزشی پوهنتون  کابل پیشنهاد میآموزشی  و اجراء کنندگان پالیسی

 برای کاهش فرسودگی تحصیلی راهکارهای موثری را طرح واجراء کنند.

گذار اند توجه تأثیر روی عملکرد محصلان  های آموزشی تمام عواملی که  طراحان و اجرا کنندگان برنامه

 نمایند.

بر   تا عوامل مرثر  محققان این عرصه در مورد عوامل موثر برعملکرد تحصیلی محصلان انجام دهند 

 عملکرد تحصیلی محصلان شناسایی شود.

شناختی  شناختی مثل فرسودگی تحصیلی به عوامل دیگری روانبر عوامل روان  استادان پوهنتون علاوه 

 و عوامل مربوط به خود استادان و فضای آموزشی  روی عملکرد تحصیلی محصلان توجه کنند.

 سپاسگزاری 

برخویش لازم می دانیم که از تمام کسانی که مارا در بخش تهیه این مقاله یاری رسانده اند به ویژه از  

شنامه را تکمیل کرده محصلانی گرامی که وقت گرانبهای خویش صرف نموده و با حوصله مندی پرس

 .دانی می نماییمرای جمع آوری معلومات تشکر و قدر اند و استادانی که زمینه را مساعد ساختن ب
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 سهم نویسندگان در تحقیق)مقاله( 

انجام شده است.  محمد طاهر طاهر  طراحی تحقیق و بازبینی علمی تا مرحله تأیید نهایی مقاله توسط

انجام شده است. هر   ها و نگارش نسخه اولیه مقاله توسط ذاکر قاسمییافته ها، تحلیل  گردآوری داده

 .انددو نویسنده در تأیید نهایی مقاله مشارکت داشته

 منافع   تضاد 

 . نتیجه این تحقیق با منافع هیچ سازمانی در تضاد نیست
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