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  چکیده        

و از  تحلیلی    -   توصیفی    مطالعه از نوع.  انجام شد  لوګر پوهنتونوضعیت سلامت روان محصلان    بررسیبه هدف    تحقیق این  

آماری  نظر جمع  کمی است.  جامعه  معلومات  که  پوهنتون  حصلتن م   ۹3۸آوری  به عنوان نمونه  3۰۸)  لوګر است  ( تن 

 افزار  آوری و با  نرم جمع  (GHQ-28) گلدبرگ و ویلمسلامت عمومی روان  پرسشنامه    از طریق اطلاعات   انتخاب شدند.

SPSS 26  ۴۵.۷۸) بودند روانی تاختلال علایم محصلان مورد مطالعه دارای   فیصد ۸1.۴۵تحلیل شد. نتایج نشان داد که٪  

و  2۹.۸۷خفیف،   متوسط  شدید(٪۵.۸۴  بالی  .٪  )ت  اختلال   علایم  شیوع  ارزیابی۸1.۴۵روان  نیازمند  دقیق  ٪(،  های 

ساز این  رسد تا در جهت رفع عوامل زمینهو ضروری به نظر می  است شناختی و ارائه خدمات مشاوره و روان درمانی  روان

 مسأله اقدامات جدی صورت ګیرد. 
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Abstract 

This study assessed the mental health status of students at Logar University. This study 

employed a descriptive-analytical design and utilized a quantitative approach for data 

collection. The statistical population consisted of 938 students, from which a sample of 

308 was selected for this study. Data were collected using the Goldberg and Williams 

General Health Questionnaire (GHQ-28) and analyzed using SPSS version 26. The 

findings revealed that 81.45% of the surveyed students exhibited symptoms of 

psychological disorders, with 45.78% showing mild symptoms, 29.87% showing 

moderate symptoms, and 5.84% showing severe symptoms.  The high prevalence of 

psychological symptoms (81.45%) highlights the urgent need for comprehensive 

psychological assessments and the provision of counseling and psychotherapy services. 

Serious measures must be taken to address the underlying factors contributing to this 

issue. 
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 مقدمه 

اع عوامل مختلف ی   ارزا  دورهدوره تحصـیلات عالی بر اسـ ،  خزاعی و همکاران ) روانی اسـت یفشـ

افراد تحت تأثیر  محصول(، در چنین شرایطی که اغلب، با فشار و نګرانی توام است، عملکرد و 13۹3

بهبود  از سـوی دیرر، نهادهای تحصـیلی نیز نقم مهمی در  (. 13۸۸،  شـیربیم و همکاران)  یردګقرار می

های ها، ارائه برنامهسـلامت روان محصـلان دارند. فراهم کردن محیطی حمایتی و انریزشـی در پوهنتون

سـسع و زمان، از جمله اقداماتی امدیریت   دهی به محصـلان در زمینه  شـناسـی و آگاهیمشـاوره و روان

 تواند در بهبود سلامت روان آنان مؤثر باشد. است که می

به   هاآنتوجه به ســلامت روان    ،آید، بنابراینر جزء اقشــار مهم به حســاب میمحصــلان در هر کشــو 

عنوان یکی از اقشـار مؤثر و سـازنده کشـور و مدیران نسـل آینده بسـیار مهم اسـت )کردی و نظریفر،  

ــلان، تحقیق و تـدوین برنـامـه13۹۴ ــلامـت روان محصـ هـایی برای ارتقـاء آن،  (. در نهـایـت، توجـه بـه سـ

د و به ایجاد جامعهمی ته باشـ یل و یادگیری داشـ امتواند نقشـی کلیدی در افزایم کیفیت تحصـ  و ای سـ

 کارآمد کم  کند.

امل جسمی، روانی و اجتماعی و  ک  آرامم ورفاه از نظر سازمان صحی جهان،  سلامت روان به حالت 

،  عبدی) ثیر متقابل و پویا وجودداردا  ه بین این سه بعد ت ک شود نه فقط فقدان بیماری یا ناتوانی گفته می 

ویژه محصلان، یکی  (. در جوامع امروزی، سلامت روان جوانان و نوجوانان، به 13۸۹  ، یو فتح  باباپور

ها و فشارهای روانی مختلف که  شود. با توجه به پیچیدگیاز موضوعات حیاتی و حساع محسوب می

در  خاصتاً  آیند، ارزیابی و بررسی سلامت روان محصلان اهمیت بسیاری دارد. این مسئله  می  هاآن بر  

میهمحیط تحصیلی  و  آموزشی  و  ای  تحصیلی  پیشرفت  یادگیری،  روند  بر  چشمریری  تأثیر  تواند 

اجتماعی   بررسی  محصلانرفتارهای  زمینه  در  تحقیق  بنابراین،  باشد.  روان    وضعیت   داشته  سلامت 

تواند به شناخت بهس از وضعیت روانی این گروه و عوامل مؤثر بر آن و در نهایت ارائه محصلان می

های سلامت به مؤلفه  نیترمهمیکی از    روانسلامت    .های مناسب برای بهبود آن ارزشمند باشدکار راه

از  حساب می به خصوص  از سلامت عمومی  که  باشند  مفید  برای جامعه خود  قادرند  افرادی  و  آید 

سلامت روانی برخوردار باشند. محصلان هم که از نسل جوان و آینده ساز کشور هستند لزم است که  

ها در هر جامعه  پوهنتون   ،اینر بناب   .خاص صورت ګیردتوجه    هاآن به آموزش صحیح و سلامت عمومی  

    (. سلامتی بـه عنـوان یـ13۹۰باید برای حفظ سلامت عمومی و روانی افراد خود اقدام کنند )آقایی،  

هـدف اجتماعی در جهان شناخته شده و برای ارضـای نیازهـای اساسی و بهبود     حـق بـشری و یـ

عـاملی مهم    هاآن نیز در پیـشرفت    سلامت و تعادل عمومی محصلان  .یفیت زندگی انسان حیاتی استک 
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فر، ، محمدیرحیمیان بوګر)  ابدیی مارتقـای سلامت بهبود    یهابرنامهاست و با مداخلات پیشریرانه و  

 (.13۹2، نجفی و دهشیری

های فردی  ترین ابعاد سلامت انسان است که بر کیفیت زندگی، توانمندیسلامت روان یکی از بنیادی

های تحصیلات عالی، سلامت تحصیلی تأثیر مستقیم دارد. به ویژه در محیط  و اجتماعی، و پیشرفت

ایفا می تعاملات اجتماعی  یادگیری، و  انریزه،   ,WHO) کندروان محصلان نقم مهمی در تمرکز، 

داده.  (2022 نشان  که  مطالعات جهانی  به   محصلاناند  توسعه،  در حال  کشورهای  فشارهای  در  دلیل 

با مشکلات روانی  تحصیلی، نررانی نامطمئن بودن آینده شغلی،  های مالی، عدم حمایت روانی، و 

در افغانستان، با توجه به  (.  Ibrahim et al., 2013 و    Bayram & Bilgel, 2008)  دانبیشسی مواجه

سیاسی ناامنی -وضعیت  محرومیاقتصادی،  محدودیتتها،  و  بیشس  ها  فشارها  این  اجتماعی،  های 

عنوان یکی از مراکز علمی مهم در کشور، از این امر مستثنا نیست.  لوګر نیز به  پوهنتونمحسوع است.  

  پوهنتون های غیررسمی حاکی از آن است که بخم بزرگی از محصلان این  مشاهدات اولیه و گزارش

رو هستند؛ اما تا کنون هیچ نریزگی، و مشکلات خواب روبهابا علائمی چون اضطراب، افسردگی، کم

بنابراین، بررسی علمی    .ای جهت بررسی دقیق این وضعیت صورت نررفته استمند و علمی مطالعه  نظام 

روان محصلان   زمینهلوګر، می   پوهنتون وضعیت سلامت  ها و طراحی ساز شناخت دقیق چالم تواند 

 .نی مؤثر برای بهبود وضعیت روانی و تحصیلی این قشر باشددرماهای حمایتی و روان برنامه

یافته   تحقیقات از  به برخی  ادامه  ها  های آن متعددی درباره سلامت روان محصلان انجام شده که در 

 .اشاره خواهد شد

( تحقیقی را تحت عنوان رابطه بین تفکر انتقادی و سلامت روان  عمومی محصلان انجام  13۹۰آقایی )

بود. به  ۵2/31عمومی محصلان مورد بررسی : میانګین سلامتاندآوردهداد که چنین نتایج را به دست 

)  ۷3عبارت دیګر   و  ۴/1۸تن  روانی  فاقد علایم اختلالت  فیصد محصلان  فیصد ۶/۹1)تن    31۰(   )

 . مشکوک به علایم اختلالت روانی بودند

( تحقیق را تحت عنوان  13۹۰) زاده، رضازاده، نبوی، رعنایی والماع حشیانی، صادقی، رجب حسینی

انجام    13۸۹پوهنتون علوم طبی خراسان شمالی و عوامل مرتبط با آن در سال    سلامت روان محصلان

فیصد از محصلان مشکوک به اختلال در سلامت   ۴3.1 که  دهدمی نشان که نتایج این بررسی  اندداده

فیصد از محصلان دارای اختلال   ۶.۶بود.  2۴.21±۵۸. 1روان بودند. میانرین سلامت روان محصلان 

فیصد دارای اختلال در  1۰.۸فیصد دارای اختلال در وضعیت اضطراب،    ۷.1در سلامت جسمانی،  

. در مطالعه حاضر ارتباط معناداری اند بودهدر افسردگی  فیصد دارای اختلال    ۹.۰عملکرد اجتماعی و  
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بین علایم اختلالت روانی با مقطع تحصیلی، رشته تحصیلی، درآمد خانواده، سال ورود به پوهنتون  

 (P=0.01) . مشاهده نشد ولی بین وضعیت سلامت روانی و جنس رابطه آماری معناداری مشاهده شد

( تحقیقی را تحت عنوان بررسی وضعیت سلامت روان  13۹2)  رهنما، مسعود رسولی، نصیری و  فلاحی

های پوهنتون علوم بهزیستی و توانبخشی انجام داد که نتایج این بررسی نشان  ن در لیله ک محصلان سا

به اختلال در سلامت روان بودند. در این میان بیشـسین میانرین مربوط   کو کنفر( مش  ۸۸)  3/۵۴داد %  

رد اجتماعی و پس از آن به ترتیب در ابعاد اضطراب و اختلال خـواب، علایـم  ک ار ک به اختلال در بعد  

و  گذرانده  های  سمسس  تعداد  لیلیه،  در  اقامت  مدت  بین سن،  همچنین  بود.  افسردگی  و  جسـمانی 

 . (p > ۰۵/۰وع معناداری مشـخص شد )کوضعیت روانی ارتباط مع

نادریاخوان و  پورقانع  عنوان  13۹۶)  شاد،  تحت  را  تحقیقی  مقایسه (  در    سلامتای  بررسی  روان 

رشته   محصلان آخر  و  اول  هوشبریسال  و  عمل  اتاق  آن    های  نتایج  که  داد  تعداد انجام  داد  نشان 

رشته هوشبری    از محصلان  (٪  ۶/۵۷)  اندبوده روان برخوردار    از سلامترشته اتاق عمل که    محصلان

 معناداراجتماعی    سلامت  بیشس بوده است. ارتباط جنس و محل سکونت، با زیر مقیاع  ٪(    ۹/۵۷)

روان با رشته    سلامتباشد، اما ارتباط  می (  p=    ۰۴۴/۰( و )p  =  ۰3۵/۰)  تعیین شده است و به ترتیب

  .(p < ۰۵/۰) معنیدار نبودتحصیلی و سایر مشخصات دموگرافی ، 

ورودی نیم سال   قی را تحت عنوان بررسی سلامت روان محصلان( تحقی13۸۹زاده و همکاران )توکلی

این بررسی نشان   یهاافته یپوهنتون علوم طبی گناباد انجام داده است که    1388-89اول سال تحصیلی  

به  31.6دهد  می نقطه برش قرار داشته و مشکوک  از  بالتر  افراد مورد مطالعه  اختلال سلامت   فیصد 

 بودند.  روان

  ( تحقیق را تحت عنوان بررسی سلامت روان محصلان 13۸۷) ، حسن، سمیه وساریچلوجهانی هاشمی

دهد:  نتایج آن را چنین توضیح می  و  انددادهانجام  (1384) سال اول و آخر پوهنتون علوم طبی قزوین

  14.3فیصد خفیف،    53.5فیصد مشکوک به اختلال روانی بودند )  69.3 و  فیصد محصلان سام   30.7

فیصد شدید(. بین رشته تحصیلی و شیوع اختلال روانی رابطه معناداری به دست    1.5فیصد متوسط و  

میزان موارد سام، اختلال خفیف، اختلال متوسط و اختلال شدید در محصلان سال  .(p=0.042) آمد

و در محصلان سال آخر به ترتیب    1.6و فیصد    16.9، فیصد  54.5، فیصد27.1اول به ترتیب فیصد

 به دست آمد که از لحاظ آماری معنادار نبود. 1.4و فیصد 11.6، فیصد52.6، فیصد34.5فیصد

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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( در تحقیق تحت عنوان بررسی وضعیت سلامت روان محصلان ورودی سال 13۷۹)  حسینی و موسوی

طبی    79-78تحصیلی   علوم  که،  پوهنتون  آوردند  دست  به  را  متفاوت  نتایج  فیصد    8/51مازندران 

 مشکوک به اختلال روانی هستند.  محصلان از

سلامت   یاسهیمقا( تحقیقی را تحت عنوان بررسی  13۸۵)  اندیحسینی و سیدی، بهشتی، حاجی ضائیر 

های به دست آمده از بررسی پاسخ روان در محصلان سال اول و آخر رشته پرستاری انجام داد و یافته

نفر( کل محصلان مورد ارزیابی، دارای   2۶فیصد )  ۶/3۰نشان داد که    GHQ-28)محصلان به پرسشنامه )

نفر( در سال   ۹فیصد ) ۶/3۴نفر( در سال آخر و 1۷فیصد ) ۴/۶۵اختلال روانی بودند که از این تعداد، 

اول پوهنتون مشغول به تحصیل بودند. میانګین نمرات کسب شده از نظر مشکلات جسمانی، افسرده  

ګی و اضطراب در محصلان سال آخر بالتر بوده و محصلان مذکور در مقایسه با محصلان سال اول  

ګفت که محصلان سال آخر    توان. می(p  >  ۰۵/۰)  فیصدی بالتری از اختلالت مذکور رانشان دادند

رشته پرستاری نسبت به محصلان سال اول از سلامت روانی کمسی برخودار بودند که احتمالً به علت  

 .باشد ماهیت این رشته تحصیلی می 

های تحقیق را تحت عنوان مقایسه سلامت روان محصلان سال   (13۹1)  ، خدادادی و هاشمی هادوی

ماما پوهنځی پرستاری،  بر اساع آزموناول و آخر  رفسنجان  پیراطبی  و    13۹1در سال     SCL90 یی 

دهد میانرین و انحراف معیار نمره سلامت روان محصلان مورد بررسی  انجام داده که نتایج آن نشان می

اول    20/46±13/65 سال  محصلان  در  که  طوری  محصلان    56/71±54/50به  در  آخر  jو  سال 

گردید    65/29±41/50 افکار (. شایعp=001/0)محاسبه  در محصلان،  روانی  اختلالت  ترین علایم 

دار  پارانوئیدی، وسواع اجباری و حساسیت در روابط بین فردی و ارتباط جنسیت با سلامت روان معنی 

 .(p=031/0بود )

های فراشناختی خلاقیت با سلامت روان  در  ارتباط مؤلفه ( تحقیقی را تحت عنوان  13۹1)  پیر خائفی

لان انجام داد که نتایج تحلیل روابط همبستګی و رګرسیون بیانګر روابط منفی معنادار بین خلاقیت  محص

های فراشناختی خلاقیت دو مؤلفه سیالی و ابتکار ذهنی  های روانی بود. از بین مؤلفههای آسیب با نشانه

می   فیصد  ۵۷تا    ۵۶ تبیین  را  روان  واریانس سلامت  سلا از  و  میزان خلاقیت  بین  کرد.  در  روان   مت 

ها از خلاقیت و سلامت  های مختلف متفاوت بود. محصلان بخم علوم انسانی نسبت به بقیه رشته رشته

 . روان  بالتری برخوردار بودند

شناختی و  ( بررسی علمی را تحت عنوان رابطه ابعاد بهزیستی روان 13۸۷)  ، ګودرزی و کوچکیبیانی

( انجام داد و نتایج آن  ۸۶/13۸۵د اسلامی واحد آزاد شهر ) سلامت عمومی در محصلان پوهنتون آزا

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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( سال  در  پرسشنامه 13۸۷را  اجتماعی  کارکرد  در  اختلال  مقیاع  خرده  میانګین  کردند:  بیان  چنین   )

( از سایر عامل  GHQ)سلامت عمومی  ابعاد  M=    4/08باشد )ها میبالتر  بین  که  نشان داد  نتایج   .)

 (. p<0/01)و سلامت عمومی رابطه منفی معنادار وجود دارد  شناختیروان بهزیستی 

( خزاعی  و  سال  13۸۰دستجردی  ورودی  محصلان  روان  سلامت  بررسی  عنوان  تحت  که   )۸2-۸1  

می بیان  چنین  عکس  بر  را  نتایج  داد  انجام  بیرجند  طبی  علوم  زیر  پوهنتون  از  ی   هر  که  کنند 

ترتیب از اختلال در عملکرد اجتماعی، اضطراب،  محصلان آزمون مشخص گردید  یهامجموعه به 

 . برندیمشکایات جسمانی و افسردگی رنج  

پوهنتون    ( تحقیق مشابه را تحت عنوان بررسی وضعیت سلامت روان محصلان13۸۰کرمی و پیراسته )

از احساع   محصلان فیصد ۴.۶علوم طبی زنجان ایران انجام داده که نتایج این تحقیق نشان داده اند که  

برد و همچنین بر اساع نتایج آزمون   فیصد از افسردگی متوسط می  21.۸غمرینی و افسردگی شدید و  

 3۶.۵فیصد اختلال در عملکرد شدید و    ۴.1دارای اختلال در عملکرد متوسط و   محصلان فیصد  ۶2

فیصد دارای علایم جسمانی در حد   3۴.۹فیصد اضطراب شدید و    ۶فیصد دارای اضطراب متوسط و  

 دهدفیصد دارای علایم جسمانی شدید بوده اند. آزمون فرضیه های این تحقیق نشان می   3.3متوسط و  

تفاوت معناداری مشاهده   سلامت روانی ی و غیربومی، شاغل و غیرشاغل از نظربوم محصلان بینکه  

 ۴3غیربومی و غیرشاغل شایع تر بوده است. این مطالعه نشان داد که   محصلان درشده و میزان اختلال  

 .فیصد مشکوک به علایم روانی شدید بودند ۵.۴مشکوک به علایم روانی متوسط و  محصلان فیصد

و وزارت   پوهنتون لوگرویژه برای مسؤولن  ت کاربردی بالیی دارد و نتایج آن بهتحقیق حاضر اهمی

تحصیلات عالی افغانستان مفید خواهد بود. سلامت روان ارتباط مستقیمی با پیشرفت تحصیلی دارد؛ 

می  محصلان  روانی  وضعیت  بررسی  که  معنا  این  و  به  معلمان  اختیار  در  ارزشمندی  اطلاعات  تواند 

  تشان ی وضعقرار دهد تا نیازها و مشکلات آنان را بهس بشناسند و راهکارهای مناسبی برای بهبود  مشاوران  

ها شناسایی مشکلات روانی مانند اضطراب، افسردگی و ناتوانی یادگیری از طریق این بررسی   .ارائه دهند

کرده و از  ها کم   تر این مشکلات به تشخیص و درمان زودهنرام آن شود. شناخت دقیق ممکن می

  محصلان کند. بهبود سلامت روانی  تأثیرات منفی بر تحصیلات و زندگی روزمره محصلان جلوگیری می 

تر، بهسین و اثربخشی آموزش را تسهیل کند، زیرا محصلان با روان سام  پوهنتونتواند عملکرد  می

علاوه بر این، تشخیص    .کنندتجربیات تحصیلی را کسب کرده و به تحقق اهداف آموزشی کم  می

تواند از بروز رفتارهای ناسازگار مانند خشونت، مصرف شناختی می زودهنرام مشکلات روانی و روان 

تر در آینده جلوگیری نماید. در حصیل پیشریری کند و از ایجاد مشکلات بزرگمواد مخدر و ترک ت 

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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تواند کیفیت زندگی تحصیلی، عملکرد آموزشی و پیشریری  مجموع، بررسی سلامت روان محصلان می

 های این تحقیق عبارت اند از:هدف .از مشکلات روانی و اجتماعی را ارتقاء بخشد

 ؛ روان محصلان پوهنتون لوگرعمومی  وضعیت سلامت  بررسی .1

 و  ؛های مختلفهای سلامت روان محصلان بر اساع پوهنځی تفاوت بررسی .2

 های مختلف تحصیلی.سلامت روان محصلان بر اساع سالهای تفاوت بررسی .3

   :این تحقیق برای پاسخ به سؤالت زیر انجام شده است همچنان، 

   چرونه است؟ پوهنتون لوگروضعیت سلامت روان محصلان   .1

 و   های مختلف تفاوت وجود دارد؟آیا بین سلامت روان محصلان پوهنځی .2

   های تحصیلی مختلف تفاوت وجود دارد؟آیا بین سلامت روان محصلان سال  .3

 تحقیق   روش 

آماری  جامعه  است.    آوری اطلاعات کمیو از نظر جمع   تحلیلی ـ    توصیفی ماهیت    از نظر این تحقیق  

تحقیق   ها آن تعداد که  ،باشندی م 1۴۰3 سال ماه جوزا    درلوګر    پوهنتونمحصلان     کلیۀ شامل این 

( تن به عنوان نمونه انتخاب شدند و بخاطر  2۷۰جدول مورګان )  استفاده با. بودند( تن ۹3۸مجموعاً ) 

به   تحقیق،  بیشس  کنندهاعتبار  اشساک  از  زیاد  و  ګتعداد  شد  توزیع  پرسشنامه  پرسشنامه     3۰۸ان  

ګردید.جمع پرسشنامه  اطلاعات   آوری  طریق  روان  سلامت    از  ویلم  گلدبرگعمومی   General و 

Health Questionnaire-28 Goldberg & Williams, 1991 (GHQ-28)    که   بیست و هشت سؤالی  

ساعتچ فارسی13۸۹)  مهناز  ن، عسکریا  و   کامبیز   ،کامکاری  ؛ محمود  ی،توسط  به  ،  شدهترجمه    ( 

هایی به نسبت  از هر طبقه، نمونه   و  استفاده گردید ایگیری تصادفی طبقهروش نمونه  از.  آوری شدجمع

جامعه.  کل  در  طبقه  آن  علائم   حجم  مؤلفه  چهار  از  پرسشنامه  این  شد.  انجام  تصادفی  صورت  به 

افسردګی،  یجسمان و  کارکرد اجتماعی  بی خوابی، اختلال در  و  با  )  اضطراب  کدام  سؤال(   ۷که هر 

مورد   یهانمونهتشکیل شده است. نمره دهی به سؤالت سنجم سلامت عمومی روان و ابعاد آن در  

( منظور ګردید.  در نتیجه نمره  ۰،1،2،3)  بررسی به شکلی بود که برای هر سؤال، نمره بین صفر الی سه

است. اعتبار و روایی   ۸۴تا    ۰و در کل پرسشنامه از    21تا    ۰از    هااعیمقر فرد در هر ی  از خرده  ه

روایی    بر اساع تحقیات انجام شده توسط ګلبرګ و ویلیامز  به اثبات رسیده است.    GHQ-28پرسشنامه  

ګزارش شده است. در کشور ایران تقوی    ۰.۸۷و اعتتبار متوسط آن    ۰.۸3متوسط این پرسشناه    یا صحت 

روان را مورد بررسی قرار داده است. بر اساع   ی سلام عمومی  صحت پرسشنامهاعتبار و    13۸۰در سال  

با   مذبور  پرسشنامه  اعتبار  آزمایی  تحقیق،  باز  روش  از  م  ۰.۹3سازیدونیمه   ؛  ۰.۷۰استفاده  حاسبه  و 



 

 ش. هـ1۴۰۴ ،(2شماره ) ،(۸) دور 8

به    ۰.۸۸در تحقیق حاضر الفای کرونباخ پرسشنامه    به دست آمده است.    ۰.۹۰  ضریب الفای کرونباخ 

 ها و نمرات در کل پرسشنامه طوری  ذیل است:نمرات برش در هر ی  از خرده مقیاع  دست آمد.

 GHQ-28های و کل پرسشنامه نمرات برش در هر ی  از خرده مقیاع: 1جدول  

 نمرات در کل پرسشنامه  ها اعیمقنمرات در خرده  اختلال شدت  

 22 – ۰ ۶ – ۰ هیچ یا کمسین حد 

 ۴۰ – 23 11 – ۷ خفیف 

 ۶۰ – ۴1 1۶ – 12 متوسط 

 ۸۴ – ۶1 21 – 1۷ شدید 

و از    مورد تجزیه و تحلیل قرار ګرفت  IBM –SPSS افزار نرمآوری شده با استفاده از  معلومات جمع

    استفاده شده است.   Crosstabو کراستب  Independent Sample T testتی تیست   تیست های

     تحقیق   های یافته 

 ان  ګ : مشخصات دموګرافیکی اشساک کننده2جدول  

 مجموع  ی فیصد  تعداد  کتګوری  متغییر 

 پوهنځی 

 %۴3.2 133 تعلیم و تربیه 

3۰۸ 
 %1۶.۹ ۵2 زراعت

 %2۷.3 ۸۴ معادن جیولوجی و 

 %12.۷ 3۹ شرعیات 

 سال تحصیلی

 %32.۸ 1۰1 اول

3۰۸ 
 %2۶.۹ ۸3 دویم

 %2۶.۶ ۸2 سوم

 %13،۶ ۴2 چهار

 سن

 %۸۰.۸ 2۴۹ سال  21 الی 1۸ از 

3۰۸ 
 %1۸.۵ ۵۷ سال  2۴ الی 22 از

 %۰ ۰ سال  2۷ الی 2۵  از

 %۰.۶ 2 سال  3۰ الی 2۸ از

 سکونت 
 %۷۰.۵ 21۷ لوګر 

3۰۸ 
 %2۹.۵ ۹1 ولیات دیګر 

   وضعیت اقتصادی

 %1۸.2 ۵۶ بیسار قوی

3۰۸ 

 %32.۵ 1۰۰ ی قو 

 %۴۵.1 13۹ متوسط

 %2.۶ ۸ ضعیف 

 %1.۶ ۵ ضعیف بسیار

 سواد پدر
 %۵2.۶ 1۶2 باسواد

3۰۸ 
 %۴۷.۴ 1۴۶ سوادبی

 سواد مادر 
 %2۰.۵ ۶3 باسواد

3۰۸ 
 %۷۹.۵ 2۴۵ سوادبی
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که اکثریت محصلان شرکت کننده در این تحقیق از صنوف اول بودند و  دهدمینشان    2جدول شماره 

محصــلان اشــساک کننده در این  فیصــد  3۰نزدی  به   . ســال  بود 2۴الی   1۸بین    هاآنســن اکثریت 

شــان ســاکن ولیت لوګر بودند. بیتشرــین تعداد   فیصــد ۷۰تحقیق ســاکن ولیات دیګر و بالتر از  

ضــعیت اقتصــاد ضــعیت اقتصــادی    هاآنمتوســط بودند و کمسین تعداد    یمحصــلان دارای و دارای و

 ضعیف بودند.  

 دارای علایم اختلالت و عدم اختلالت روانی  ، محصلان   وضعیت سلامت روان :3جدول  

   23محصلان نمره کمس از  ٪(  1۸.۵1)  تن  ۵۷که  از لحاظ سلامت روان  دهدمی نشان    3جدول شماره  

٪( ۸1.۴۵) 2۵1و  باشدیم هاآن  دنو یا هم سام ب دهنده بالبودن سلامت روانکسب نمودند، که نشان

دهنده نامناسب بودن سلامت روانی است و احتمالً کسب نمودند، که نشان  23نمره بالتر از    نمحصلا 

 باشد حفیف، متوسط و شدید( می) اختلالت روانیعلایم دارای 

 از نظر شدت سطح اختلال  سلامت روان محصلان  :۴  جدول 

بیشسین محصلان   در پوهنځی تعلیم وتربیه از نظر شدت سطح اختلال  که  دهدمی نشان    ۴  جدول شماره  

سطخ  ، بیشسین محصلان در  زراعت  ی در حد مطلوب و کمسین در حد شدید قرار دارند. در پوهنځ

جیولوجی و معادن دارای   یبیشسین محصلان در پوهنځخفیف و کمسین در حد شدید قرار دارند.   

 مجموع  دارای اختلال  سام متغیر 

 پوهنځی 

 133 1۰۰ 33 تعلیم و تربیه 

 ۵2 ۴۵ ۷ زراعت

 ۸۴ ۶۹ 1۵ جیولوجی و معادن 

 3۹ 3۷ 2 شرعیات 

 مجموع 
۵۷ 

1۸.۵1% 

2۵1 

۸1.۴۵% 

3۰۸ 

1۰۰% 

 مجموع  شدید  متوسط  خفیف  مشکل ندارد( )  مطلوب متغیر 

 پوهنځی 

 133 ۷ 31 ۶2 33 تعلیم و تربیه 

 ۵2 3 1۸ 2۴ ۷ زراعت

 ۸۴ ۵ 2۷ 3۷ 1۵ جیولوجی و معادن 

 3۹ 3 1۶ 1۸ 2 شرعیات 

 مجموع 
۵۷ 

1۸.۶% 

1۴1 

۴۵.۹ % 

۹2 

3۰.۰% 

1۸ 

۵.۹% 

3۰۸ 

1۰۰% 
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بیشسین محصلان  اختلالت خفیف و کمرین محصلان اختلالت شدید دارند. در پوهنځی شرعیات، 

 .دارنددارای اختلالت خفیف و کمسین آن در حد مطلوب قرار 

 ابعاد سلامت روانی محصلان از نظر تعداد  : ۵جدول  

ند و  ت محصلان مورد مطالعه از نظر بعد جسمانی سام اس  فیصد  ۸۷.۰که    دهدمی نشان    ۵جدول شماره  

 فیصد  ۹۵.1سام و    فیصد  ۴.۹خفیف، متوسط و شدید( دارند. در بعد اضطراب،  )  اختلال   فیصد  13.۰

  فیصد   2۴.۰سام و    فیصد  ۷۶.۰خفیف، متوسط و شدید(  هستند. از نظر عملکرد،  )  دارای اختلال

بعد افسردګی  )  دارای اختلال  فیصد   12.۰سام و    فیصد  ۸۸.۰خفیف، متوسط و شدید( هستند. در 

نتایج نشان  خفیف، م)  دارای اختلال ابعاد سلامت روانی    دهدمی توسط و شدید( هستند.  نظر  از  که 

 جود دارد. و   افسردګیبعد کمسین اختلال در بیشسین اختلال در بعد اضطراب و  

 تحصیلی محصلان با تفکی  رشته: تفاوت صحت روان۶جدول

 DF F Sig انحراف معیاری  اوسط  تعداد  تحصیلی   رشته  متغییر 

 پوهنځی 

 82992۰. 2.0902 133 تعلیم و تربیه  

3 3.21۵ ۰.۰2۵ 
 78519۰. 2.3269 52 زراعت 

 82314۰. 2.2619 84 جیولوجی و معادن  

 72081۰. 2.5128 39 شرعیات  

دهد که در بخم صحت روان، پوهنځی  نتایج تست واریانس ی  طرفه را نشان  می   ۶جدول شماره  

چهار   میان  در  اوسطشرعیات  بالترین  تربیت  2.۵1)  پوهنځی  و  تعلیم  پوهنځی  و  کرده  کسب  را   )

اوسطپایین  است2.۰۹)  ترین  معنادار  احصایوی  نظر  از  تفاوت  این  که  دارد،   )  (  ۰.۰2۵P= برای  .)

 آورده شده است.    ۵وضاحت بیشس نتایج تیست تعقیبی )توکی( و تشریحات لزم آن در جدول شماره  

 

 مجموع  ی فیصد تعداد وضعیت متغیر

 ابعاد

سلامت  

   روان

 

 یجسمان
 %۸۷.۰ 2۶۸ سام

3۰۸ 1۰۰.۰% 
 %13.۰ ۴۰ دارای اختلال 

 اضطراب 
 %۴.۹ 1۵ سام

3۰۸ 1۰۰.۰% 
 %۹۵.1 2۹3 دارای اختلال 

 عملکرد 
 %۷۶.۰ 23۴ سام

3۰۸ 1۰۰.۰% 
 %2۴.۰ ۷۴ دارای اختلال 

 افسردګی 
 %۸۸.۰ 2۷1 سام

3۰۸ 1۰۰.۰% 
 %12.۰ 3۷ دارای اختلال 
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 : نتایج تیست تعقیبی واریانس ی  طرفه ۷جدول  

 Sig انحراف معیاری  (I-J) ها تفاوت اوستون  (J) پوهنځی (I) پوهنځی

 تعلیم و تربیه 

 279۰. 13211. 23670.- زراعت

 424۰. 11257. 17168.- جیولوجی و معادن 

 022۰. 14709. *42259.- شرعیات 

 زراعت

 279۰. 13211. 23670. تعلیم و تربیه 

 968۰. 14253. 06502. جیولوجی و معادن 

 698۰. 17110. 18590.- شرعیات 

جیولوجی و  

 معادن 

 424۰. 11257. 17168. تعلیم و تربیه 

 968۰. 14253. 06502.- زراعت

 378۰. 15651. 25092.- شرعیات 

 شرعیات 

 022۰. 14709. *42259. تعلیم و تربیه 

 698۰. 17110. 18590. زراعت

 378۰. 15651. 25092. جیولوجی و معادن 

های تعلیم و تربیه و پوهنځی  دهد که بین پوهنځینتایج تیست تعقیبی توکی نشان می  ۷  هجدول شمار 

روان  قسمت صحت  در  داردکه  وجود  تفاوت  اوستون  شرعیات  (  =۰.۰22P  )  با(  42259۰.)  هاتقاوت 

 معنادار به دست آمده. 

 تفاوت صحت روان محصلان با تفکی  سال تحصیلی : ۸  جدول 

 DF F Sig انحراف معیاری  اوسط  تعداد  تحصیلی سال   متغییر 

سال  

 تحصیلی 

 88026۰. 2.3069 101 اول  

3 1.3۷2 ۰.21۰ 
 79836۰. 2.1446 83 دوم 

 77175۰. 2.1463 82 سوم 

 76357۰. 2.3810 42 چهارم 

محصلان دهد که در بخم صحت روان،  تست واریانس ی  طرفه را نشان  می   نتایج  ۸جدول شماره  

( 2.1۴۴۶)  ترین اوسطپایین   صنوف دوم  ( را کسب کرده و  2.3۸1۰)  بالترین اوسط  چهارم  صنوف

(. برای وضاحت بیشس نتایج تیست  =۰.21۰P  )  نیستدارد، که این تفاوت از نظر احصایوی معنادار  

 آورده شده است.  ۴تعقیبی )توکی( و تشریحات لزم آن در جدول شماره  
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 با تفکی  سال تحصیلی تو عدم اختلال  تاختلال  علایم نظر محصلان از: ۹جدول  

  ۶۴محصلان صنوف دوم    ،تن  ۸۴اول    صنوف   ،که محصلان مورد مطالعه  دهدیمنشان    ۹جدول شماره  

ت روانی اختلال علایم  دارای  تن    3۶تن و محصلان صنوف چهارم    ۶۷  تن، محصلان صنوف سوم

که مجموعاً   شسین صنوف اول و کمسین صنوف چهارم دچار علایم اخلالت روانی هستند یهستند که ب 

  ۶تن در صنوف سوم و  1۵تن در صنوف دوم،  1۹تن در صنوف اول،  1۷ همچنان،شوند. می تن  2۵

شدت اختلال   شوند.  تن می   ۵۷تن در صنوف چهار کدام علایم اختلالت روانی ندارند که مجموعاً  

 نشان داده شده است.  ۸در صنوف مختلف در جدول شماره 

 نظر اختلال و عدم اختلال سال تحصیلی مختلف از  سلامت روان محصلان شدت وضعیت  :1۰جدول  

دوم و کمسین محصلان صنوف چهارم در هد که بشسین محصلان صنوف نشان می 1۰جدول شماره 

سطح مطلوب قرار دارند، در سطح خفیف بیشسین محصلان از صنوف اول و کمسین محصلان از  

بیشسین محصلان در صنوف اول و کمسین محصلان در    صنوف چهارم هستند. در سطح متوسط، 

و در سطح شدید، بیشسین محصلان در صنوف اول و کمرین محصلان در صنوف    صنوف چهام هستند

 مجموع  عدم  علایم اختلالت روانی  دارای علایم اختلالت روانی  سال/صنف  متغییر 

 تحصیلی سال 

 1۰1 1۷ ۸۴ اول 

 ۸3 1۹ ۶۴ دوم

 ۸2 1۵ ۶۷ سوم

 ۴2 ۶ 3۶ چهارم

 مجموع 
2۵1 ۵۷ 3۰۸ 

۸1.۵1٪ 1۸.۵1٪ 1۰۰.۰% 

 مجموع  شدید     متوسط  خفیف      مطلوب          تعداد         متغییر  

 سال تحصیلی 

 اول 
 1۰1 11 2۶ ۴۷ 1۷ تعداد

 %1۰۰.۰ %1۰.۹ %2۵.۷ %۴۶.۵ %1۶.۸ ی فیصد

 دوم
 ۸3 2 2۷ 3۵ 1۹ تعداد

 %1۰۰.۰ %2.۴ %32.۵ %۴2.2 %22.۹ ی فیصد

 سوم
 ۸2 ۴ 1۹ ۴۴ 1۵ تعداد

  %۴.۹ %23.2 %۵3.۷ %1۸.3 ی فیصد

 چهارم
 ۴2 1 2۰ 1۵ ۶ تعداد

 %1۰۰.۰ %2.۴ %۴۷.۶ %3۵.۷ %1۴.3 ی فیصد

 مجموع 
 3۰۸ 1۸ ۹2 1۴1 ۵۷ تعداد

 %1۰۰.۰ %۵.۸ %2۹.۹ %۴۵.۸ %1۸.۵ ی فیصد
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و کمسین محصلان اختلالت شدید روانی  ین محصلان اختلالت خفیف سچهارم هستند. در کل بیش

 دارند. 

 مناقشه 

در تحقیق حاضر وضعیت سلامت روان محصلان پوهنتون لوګر مورد بررسی قرار ګرفت. نتایج حاصل 

دارای   فیصد محصلان مورد مطالعه  1۹روان نزدی  به  که  از لحاظ سلامت    تحقیق نشان داداز این  

به   نزدی   و  هستند  مناسب  یا  سام  علایم   ۸2وضعیت  دارای  مطالعه  مورد  محصلان  فیصد 

  نامناسب بودن سلامت روانی  دهنده وضعیتروانی هستند که نشان   حفیف، متوسط و شدید(  )اختلالت

علایم    فیصد  13.۰ند و  تمحصلان مورد مطالعه سام اس  فیصد  ۸۷.۰. از نظر بعد جسمانی،  ستهاآن

محصلان مورد مطالعه    فیصد  ۴.۹اضطراب،    از نظر بعدخفیف، متوسط و شدید( دارند.  )  تاختلال 

  ۷۶.۰خفیف، متوسط و شدید(  هستند. از نظر عملکرد،  )  تاختلال   علایم   دارای  فیصد  ۹۵.1سام و  

خفیف، متوسط و شدید( )  تاختلال   علایم  دارای  فیصد  2۴.۰سام و    حصلان مورد مطالعهفیصد م

  ت دارای اختلال   فیصد  12.۰سام و    فیصد محصلان مورد مطالعه  ۸۸.۰افسردګی    از نظر بعدهستند.  

بیشسین اختلال    که از نظر ابعاد سلامت روانی  دهدمی خفیف، متوسط و شدید( هستند. نتایج نشان  )

  وجود دارد. افسردګیبعد  کمسین اختلال دربعد اضطراب و در 

بنابراین، یافته  سوال اول تحقیق این است که وضعیت سلامت روان محصلان پوهنتون لوګر نامناسب  

علایم   دارای  مطالعه  مورد  محصلان  بیشسین  که  است  طوری  به   شدید است،  و  متوسط    خفیف، 

بیشسین محصلان در بعد اضطراب و کمسین  در بعد افسردګی علایم اخلالت هستند.    اختلالت روانی

تحقیقات نتایج  با  تحقیق  این  آمده  به دست  نتایج  دارند.  موسوی (،  13۹۰)  آقایی  روانی  و    حسینی 

با 13۹2)  (  و فلاحی وهمکاران13۸۷)  جهانی و همکاران    ،(13۷۹) اما  قرار دارد؛  (  در همسویی 

(، همسویی ندارد.  در تبیین این  13۹۰)  ( و حسینی و همکاران13۸۹)  زاده و همکارانتوکلی    یهاافتهی

ها اختلالت شدید دارند  ین آن سین محصلان دارای اختلالت متوسط و کمسنتایج باید ګفت که بیش

 . و بیشسین آن در بعد اضطراب اخلالت روانی دارد

نظر صحت روان، محصلان پوهنځی شرعیات در میان  نتایج تست واریانس ی  طرفه نشان داد که از  

دارد     ترین اوسطمحصلان چهار پوهنځی بالترین اوسط را کسب کرده و پوهنځی تعلیم و تربیت پایین 

روان محصلان   نظر سلامت  از  دیګر،   عبارت  به  است.  نیز  معنادار  احصایوی  نظر  از  تفاوت  این  و 

ی دیګر در وضعیت خوب و مطلوب قرار دارند و پوهنځی شرعیات نسبت به محصلان پوهنځی ها

های دیګر در وضعیت نامناسب قرار دارند محصلان پوهنځی تعلیم و تربیه نسبت به محصلان پوهنځی 
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در پوهنځی تعلیم وتربیه از نظر شدت سطح اختلالت، بیشسین محصلان و این تفاوت معنادار است.  

دید قرار دارند. در پوهنځی زراعت، بیشسین محصلان  مورد مطالعه در حد مطلوب و کمسین در حد ش

در سطح خفیف و کمسین در سطح شدید قرار دارند.  بیشسین محصلان در پوهنځی جیولوجی و  

پوهنځی شرعیات،   در  دارند.  شدید  اختلالت  محصلان  کمرین  و  خفیف  اختلالت  دارای  معادن 

 ها در حد مطلوب استند.  بیشسین محصلان دارای اختلالت خفیف و کمسین آن 

این تحقیق نشان داد، که بین وضعیت سلامت روان    بنابراین، یافته  سوال دوم تحقیق این است، که نتایج 

نتایج به دست آمده  های های مختلف پوهنتون لوګر، تفاوت معنادار وجود دارد.  محصلان پوهنځی 

( همخوانی دارد؛ اما با  13۹۰)  حسینی و همکارن( و  13۹1)  پیر خائفی  این تحقیق با نتایج تحقیقات 

 ( همخوانی ندارد.  13۸۷) یافته جهانی و همکاران 

پوهنتون      محصلان صنوف چهارم صحت روان،    از نظرکه  داد  تست واریانس ی  طرفه نشان  نتایج  

از نظر   را کسب کرد و  (  2.1۴۴۶)  ترین اوسطپایین   صنوف دوم  ( و  2.3۸1۰)  بالترین اوسطلوګر  

تفاوت  احصایوی تیست  =۰.21۰P  )نبودمعنادار    این  نتایج  که    وکیت (.  داد  بیشسین محصلان  نشان 

صنوف اول و کمسین محصلان صنوف چهارم دچار علایم اخلالت روانی هستند و شدت اختلالت 

طوری   به  است  متفاوت  مختلف  کمسین  در صنوف  و  دوم  بشسین محصلان صنوف  محصلان  که 

و   اول  از صنوف  محصلان  بیشسین  خفیف  سطح  در  دارند،  قرار  مطلوب  سطح  در  چهارم  صنوف 

اول و  بیشسین محصلان در صنوف  از صنوف چهارم هستند. در سطح متوسط،  کمسین محصلان 

و   اول  بیشسین محصلان در صنوف  و در سطح شدید،  هستند  کمسین محصلان در صنوف چهام 

ص  در  کمسین  کمرین محصلان  و  اختلالت خفیف  بیشسین محصلان  کل  در  هستند.  چهارم  نوف 

 محصلان اختلالت شدید روانی دارند.  

که وضعیت سلامت روانی بنابراین، یافته  سوال سوم تحقیق این است که نتایج این تحقیق نشان داد،  

سال اول دچار   محصلان سال مختلف تحصیلی متفاوت است، به ګونه ای که بیشسین تعداد محصلان

علایم اختلالت روانی هستند و کمسین تعداد محصلان صنوف چهارم دچار علایم اختلالت روانی  

تحقیقاتهستند.   نتایج  با  تحقیق  این  آمده  دست  به  همکاران  نتایج  و  و  13۹۶)  اخوان  هادوی   ،)

 ( همسو نیست. 13۸۵)  های  رضائی و همکاران ( همسویی دارد؛ اما با یافته 13۹1) همکاران
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 گیری نتیجه 

لوګر به علایم اختلالت    پوهنتوندرصد محصلان    ۸2های تحقیق، ابتلای نزدی  به  با توجه به یافته 

تواند می   رود. این وضعیت شمار می عالی در این نهاد به   تحصیلاتروانی، زنگ خطری جدی برای  

 ، ، ضعف در روابط اجتماعیعلمی-  تحصیلی، افت عملکرد آموزشی پیامدهایی چون کاهم انریزه  

. در صورت تداوم، این اختلالت  را در پی داشته باشدو افزایم احتمال ترک تحصیل    افت تحصیلی

رو، اتخاذ بلکه کیفیت منابع انسانی جامعه را نیز تهدید خواهد کرد. از این  ،تنها آینده فردی محصلاننه

بهبود وضعیت روانی در  می  تدابیر  فوری عل برای  بر شواهد  ی  ضرورت مبرم    نهاد مذکرهو مبتنی 

شناسان متخصص، آموزش  درمانی با حضور روانهایی چون تأسیس مرکز مشاوره و روان برنامه  .است

صحت روان  های مقابله با فشار روانی، ارتقای سواد سلامت روان، و گنجاندن مضامینی در زمینه  مهارت

موضوع مرتبط  و  می ات  درسی،  نصاب  کند.  در  ایفا  روانی  مشکلات  کاهم  در  مؤثری  نقم  تواند 

راه  ورکشاپهمچنان،  همبستری اندازی  فضای  تقویت  آموزشی،  سیمینارهای  و  همدلی    ها  میان    و 

دوره ارزیابی  محصلان،  و  فراهماستادان  و  سمسس،  هر  آغاز  در  روان  سلامت  برای  ای  زمینه  سازی 

شمار های ورزشی، اجتماعی و فرهنری، از اقدامات کلیدی در این راستا به ر فعالیت مشارکت فعال د

میمی راهکارها  این  بهروند.  شناسایی  به  شدتتوانند  از  پیشریری  مشکلات،  آنموقع  و  یافتن  ها، 

و  پوهنتون مرکز مشاوره    ردد که در  ګپیشنهاد می   .پذیر کم  نمایندحمایت مؤثر از محصلان آسیب 

در صورت امکان در نصاب درسی ی  مضمون سلامت روان افزوده شود،   درمانی ایجاد ګردد،روان

فعالیت   در   محصلان  مشارکت  برای  و  شود،  ارزیابی  محصلان  روان  سلامت  سمیسس  هر  آغاز  در 

 های فراهم شوند. ورزشی، اجتماعی و فرهنګی  زمینه

 سپاسرزاری 

 سپاع و قدردانی   تحقیقات و مجله علمی ابراز  محسم  آمریت  خاصتاً ،  لوګر  پوهنتونسم  از رهبری مح 

تشویق محصلان    ها، زمینه دیپارتمنت  محسم  مرانآ ها و  روسای محسم پوهنځی    از طریقکه    یمینمامی

از استادان گرامی که در این روند همکاری   ، همچنین  .را برای تکمیل دقیق پرسشنامه فراهم ساختند

  .نماییممندی در تحقیق شرکت نمودند، صمیمانه قدردانی میو محصلانی که با علاقه  دصمیمانه داشتن

کنیم گزاری میافزون بر آن، از معاونیت محسم تحقیقات و نوآوری پوهنتون کابل نیز صمیمانه سپاع

 .را فراهم ساختند تحقیقی  – چاپ و نشر این مقاله علمی که زمینه
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 مقاله( )   تحقیق   در   نویسندگان   سهم 

  تحقیق،   روش   و  مقدمه  نګارش  اطلاعات،  آوریجمع   مطالعه،  طرح  :خپلواک  محمدطاهر  پوهندوی

 .مقاله نهایی تائید و  مناقشه نګارش نتایج، تفسیر اطلاعات، تحلیل

  .مناقشه  نګارش  و منابع مرور اطلاعات، آوریجمع  :نجیب الله نجیب  پوهنیار

   علمی. ویرایم و  تحقیق روش  ،منابع مرور :رحمانی الرحمن مجیب پوهندوی

 منافع   تضاد 

   ندارد. مطالعه این در منافع تضاد ونهګهیچ  که نمایندمی اعلام ګاند نویسن
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