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  چکیده 

.  ده است ش  انجام  کابل  پوهنتون  یتیترب  علوم   و  یشناسروان  ځیپوهن  محصلان  یاجتماع  سلامت   سنجش  هدف  با  قیتحق  نیا

  با  ها داده.  گرفت   صورت(  ینفر   606  جامعه  از )   محصل   200  از  ی تصادف  ی ر یگ نمونه  با  و   ی لیتحل-یف یتوص  روش  به   مطالعه 

  سلامت  سطح  داد  نشان  جینتا.  شدند  ل یتحل  26  نسخه  SPSS  افزارنرم  با  و  یگردآور   ز«ییک »  یاجتماع  سلامت   پرسشنامه

  داشت،   معنادار   رابطه  ی اجتماع  سلامت   با  یاجتماع  ی همبستگ  ها، مؤلفه  ان یم  در.  است   متوسط   حد  در  محصلان  یاجتماع

  تفاوت   سن  حسب   بر  یاجتماع  سلامت   ن،یهمچن.  ندادند  نشان  یارابطه  نیچن  یاجتماع   ییشکوفا  و  یاجتماع  رشیپذ  اما

  سلامت  یارتقا  یبرا  یاجتماع  ییشکوفا  چون  ییهامؤلفه  ت ی تقو  به   ژهیو  توجه  ضرورت  بر  ها افتهی  ن یا.  داشت   ی معنادار 

  و   یامشاوره  ،یآموزش   یهابرنامه  یطراح  با  پوهنتون  شودیم  شنهادیپ  اساس،  ن یا  بر.  کندیم  دیتأک   محصلان  یاجتماع

 . سازد فراهم   را  هامؤلفه نیا  رشد نهیزم ، یمشارکت  یهات یفعال

 محصلان  ؛ی اجتماع  سلامت  ؛سلامت  ؛ یاجتماع سلامت  ابعاد: کلیدی   های واژه 
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Abstract 

This study was conducted to assess the social health of students in the Faculty of 

Psychology and Educational Sciences at Kabul University. The study employed a 

descriptive-analytical method with a random sample of 200 students (from a population 

of 606). Data were collected using the "Keyes" Social Health Questionnaire and analyzed 

with SPSS software, version 26. The results indicated that the students' level of social 

health was moderate. Among the components, social integration had a significant 

relationship with social health, whereas social acceptance and social flourishing did not 

show such a relationship. Additionally, social health differed significantly according to 

age. These findings emphasize the need for special attention to strengthening components 

such as social flourishing to improve students' social health. Accordingly, it is 

recommended that the university facilitate the development of these components by 

designing educational programs, counseling services, and participatory activities. 
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 مقدمه 

 یاجتماع ابعاد شـامل و افتهی  گسـشش یروان  و  یسـتیز ابعاد  از فراتر سـلامت  مفهوم  کم،یوسـتیب  قرن  در

 سـطح جوامع، در  یزندگ   تیفیک   یابیارز یبرا یاصـل یهاشـاص  از  یکی  و اسـت شـده  زین  یمعنو  و

 به که اســت یچندبعد و  دهیچیپ یمفهوم یاجتماع  ســلامت. اســت جامعه  آن  افراد یاجتماع ســلامت

 از ادراک جامعه،  به تعلق  احســـاس  ،یاجتماع امور  در او  مشـــارکت زانیم گران،ید  با فرد  تعامل  نحوه

ــجام ــد  تجربه  و یاجتماع انس ــکوفا و رش ــش  در ییش ــاره یجمع  بس ــاس بر(. 1998  ز،ییک )  دارد  اش  اس

 و یروان  ،یجسـم  کامل  رفاه  بلکه  سـت،ین  یمار یب فقدان  تنها سـلامت  صـحت، یجهان سـازمان  فیتعر

 سـلامت به توجه ضرورت  ف،یتعر  نیا(. 2006 جهان،  یصـح  سـازمان)  شـودیم شـامل  زین را یاجتماع

. دهدیم قرار  دیتأک  مورد را یاجتماع یدار یپا و یانسـان توسـعه  در یات یح مؤلفه  کی عنوانبه یاجتماع

 هاطیمح نیا که چرا اسـت؛ برصوردار دوچندان  یتیاهم از یاجتماع سـلامت  ،یپوهنتون یهاطیمح  در

 ــ  و آموزش  مکـان  تنهـانـه ــه  بلکـه  ل،ی ـتحصـ ــد  یبرا  یاعرصـ  ، یفردنیب  تعـاملات  ،یاجتماع  روابط  رشـ

تند  یاجتماع یهامهارت  کسـب و ،یاجتماع  و  یفرد  یابیتیهو  ی زندگ  از یامرحله در محصـلان.  هسـ

 ــ  ،یفرهنگ  ،یتیهو متعدد یهاچالش با  که  دارند قرار ــاد ،یلیتحصـ  ــ یحت  و  یاقتصـ  ــیسـ  مواجه یاسـ

ــوند،یم ــلامت بر توانندیم  یهمگ که  شـ ــند رگذاریتأث  آنان یاجتماع سـ ــالح)  باشـ   همکاران،  و یصـ

اپوهنتون(.  2019 ا  در  هـ ــورهـ ه  حـال  در  یکشـ ــعـ ا  جوامع  و  توسـ ار  بـ ا  ده،ی ـچیپ  یاجتماع  ســــاصتـ  بـ

ــت  ممکن کـه  انـدمواجـه  ییهـاتی ـمحـدود ــلامـت  اسـ ــلان  یاجتماع سـ   نیچن در.  کنـد  دی ـتهـد  را  محصـ

د  یعوامل  ،یجوامع اننـ ات  مـ ــبـ ا  ،یفرهنگ  یهـاتی ـمحـدود  ،یقوم  تعصـ ــارهـ ــاد  یفشـ اامن  ،یاقتصـ   ینـ

ــاصتیز  نبود و ،یاجتماع ــتند یموانع  جمله  از ،یکاف یتیحما  یهارس ــارکت بر که  هس  و یاجتماع مش

 (.2021 ،یکاظم و یپناه)   گذارندیم یمنف ریتأث  یاجتماع انسجام

ــتان، یعلم مراکز ترینبزرگشین و قدیمی از  یکی  عنوانبه  کابل  پوهنتون  تیترب در  یمهم نقش  افغانس

ــ  یرو ین  ــ  ینهـادهـا  گرید مـاننـد ز،ین نهـاد  نیا  امـا.  کنـدیم فـایا  متخصـ ــور، یآموزشـ  ریتـأث   تحـت کشـ

 ــ  تحولات  ــی ـسـ ــشده  یاجتماع  و یفرهنگ ،یاسـ ــلان  ان،ی ـم  نیا  در.  دارد  قرار  یاگسـ ه  محصـ ــتـ ی رشـ

 نقش یفایا یاجتماع متخصـ  ای شـناسروان  مشـاور،  نقش در  ندهیآ  در دیبا صود که یشـناس ـروان

 نیا یاجتماع سـلامت زانیم یبررس ـ. هسـتند یاجتماع و  یروان سـلامت از  ییبالا سـطح ازمندین  کنند،

ضـع  از  یر یتصـو تواندیم  محصـلان  نیچنهم  و  دهد ارائه  یپوهنتون  یفضـا  در  یاجتماع  تعاملات  تیو

 .کند مشخ  را قشر نیا یاجتماع و یروان یازهاین و صلأها
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 عملکرد و  یروان یتوانمند ،یزندگ   تیفیک   با یاجتماع  سلامت که اندداده  نشان  مطالعات ن،یبرا  علاوه

  تنها نه  دارند، یاجتماع سـلامت  از یبالاتر   سـطح  که  یمحصـلان.  دارد  میمسـتق  رابطه محصـلان یلیتحص ـ

طح  بلکه  دارند، یگروه  و یفردنیب تعارضـات تیریمد  در یبهش  ییتوانا  یزندگ  از تیرضـا  زه،یانگ سـ

(. 2019؛ صـالحی و همکاران،  2007کییز،  ) اسـت بالاتر  زین  هاآن یاجتماع  یهاتیفعال در  مشـارکت و

ورها  در عه  یکشـ تان، مانند در حال توسـ لامت  به توجه  افغانسـ  یاژهیو  تیاهم  از محصـلان  یاجتماع سـ

 اصتلال  و یلیتحص  زهیانگ کاهش  انزوا، به  منجر تواندیم  بعُد نیا  به توجه عدم  که چرا است، برصوردار

 یهاطیمح در یاجتماع سـلامت یبررس ـ ن،یبنابرا(. 2025ریوها،  ) شـود  جوانان  شـدنیاجتماع  روند  در

 یهتوسـع در یمؤثر  نقش تواندیم بلکه کند،یم کمک محصـلان یفرد رفاه یارتقا به تنها نه  یپوهنتون

 .دینما فایا جامعه یاجتماع انسجام و یاجتماع هیسرما

ا ه  توجـه  بـ ــلامـت  نـدهیفزا  تی ـاهم  بـ ــع ـ نـدیفرآ  در  یاجتماع  سـ  یهـاقیتحق  انجـام  ،یجمع  و  یفرد  هتوسـ

اس ـ یگام  نه،یزم  نیا در یبوم  و یدانیم تیس ـ  ارتقاء  جهت در  یاسـ  و  یفرهنگ  ،یآموزش ـ یهایگذار اسـ

 علوم و یشـناس ـروان  ځیپوهن  محصـلان یاجتماع سـلامت  تیوضـع شـناصت.  شـودیم محسـو  یصـح

ل  پوهنتون  یتیترب ابـ دیم  کـ ه  توانـ ــم  بـ انیگ میتصـ دگـ ل  پوهنتون  رنـ ابـ ه  یطراح  در  کـ امـ ابرنـ ا  یهـ  و  ییارتقـ

ــاز   بـه  منجر تـا  ینهـا  و  کنـد  کمـک  یتیحما ــلان  یتوانمنـدسـ  ی اجتماع  مؤثر  یهـانقش  یفـایا  یبرا  محصـ

 .گردد

ــشش بـا ــلامـت مفهوم  ر،یاص یهـادهـه در  یاجتماع  یزنـدگ   یهـایدگ ی ـچیپ  گسـ  از  فراتر  یابعـاد  بـه زین سـ

لامت م سـ ت  افتهی گسـشش  یجسـ لامت ابعاد، نیا نیترمهم  از یکی. اسـ  عنوانبه که اسـت یاجتماع سـ

ــنجش یبرا یار یمع ــال  در جامعه،  در فرد  یزندگ   تیفیک   س  یهاحوزه محققان توجه مورد ریاص یهاس

(. 200۴ رو،یشــاپ  و  زییک ) اســت  گرفته قرار یاجتماع علوم  و یعموم  صــحت ،یاجتماع  یشــناس ــروان

ــلامت ــامل یاجتماع س ــل بعد  پنج  ش ــجام: یاص ــاس)  یاجتماع  انس  یکپارچگی ،(جامعه  به تعلق احس

  ،(یجمع  امور  در  فعال مشارکت)  یاجتماع  مشارکت  ،(جامعه افراد  ریسا  به  یکینزد احساس)  یاجتماع

 به  نســبت  مثبت  نگرش)  یاجتماع  رشیپذ  و(  یاجتماع  شرــفتیپ و  رشــد  به باور) یاجتماع  ییشــکوفا

 (.2007 ز،ییک ( )است گرانید

 انزوا، احساس مانند ییامدهایپ تواندیم یاجتماع سلامت بودن  نییپا که دهدیم  نشان یعلم  یهاافتهی

 مشکلات  بروز  یحت  و  نده،یآ  به  دیام  کاهش  ،یپرصاشگر   ،یلیتحص  افت  مشارکت،  کاهش  ،ییمعنایب

ــناصتروان ــته  دنبال به  یتر یجد  یشـ ــد داشـ ــالح) باشـ  مطالعات  ن،یهمچن(. 2019  همکاران، و یصـ

دداده  نشــــان  یالمللنیب ه  انـ ل  کـ ا  ،یاقتصــــاد  عوامـ  ــ  یفشــــارهـ اضیتبع  ،یلیتحصـ   و  یاجتماع  یهـ
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اتی ـمحـدود دهنییتع  نقش  یفرهنگ  یهـ ت  در  یاکننـ ــلامـ ــلان  یاجتماع  سـ د  محصـ رحمانی و )  دارنـ

 یرفاه صدمات به یدســشس ــ و ینهاد تیحما مثال،  عنوان به(. 2020؛ یلماز و کایا،  2020همکاران،  

 اضـطرا ، و  ییتنهااحسـاس   کاهش با و دهد شیافزا  را یاجتماع سـلامت  سـطح  تواندیم  پوهنتونها  در

یپولیتا و همکاران،  )  بخشـد بهبود  را  یاجتماع  تعاملات  تیفیک   توسـعه حال  در یکشـورها در  (.2025سـ

ــتـان،  مـاننـد ــت ممکن  یفرهنگ و  یاجتماع  عوامـل یبرص افغـانسـ ــلامـت بر اسـ ــلان  یاجتماع  سـ   محصـ

ند،  رگذاریتأث   در  ژهیوبه محصـلان،. اسـت محدود  نهیزم نیا در  قیدق  قیتحق و یکاف شـواهد هرچند باشـ

 ــروان مانند  ییهارشــته  از صود دیبا تنهانه دارند، سروکار روان  ســلامت میمفاه  با  ما  یمســتق که  یشــناس

ند،  برصوردار یاجتماع سـلامت ه  نقش ندهیآ  در اسـت  قرار بلکه باشـ  فایا را جامعه  در سـلامت گرلیتسـ

ش  در حال،  نیا با. کنند تان،  یفرهنگ و یاجتماع  پرچالش بسـ تین  مشـخ   افغانسـ  نیا محصـلان که  سـ

 ی بررس ـ  به قیدق  طوربه  یمحدود مطالعات تاکنون.  برصوردارند یاجتماع سـلامت  از اندازه چه تا  رشـته

لامت ور  در محصـلان یاجتماع سـ ده باعث تحقیقی  صلأ نیا و اندپرداصته کشـ ن ریتصـو تا شـ  از  یروشـ

 .باشد نداشته وجود افغانستان یهاپوهنتون محصلان انیم در یاجتماع سلامت تیوضع

و   از  یبرا مناسـب یانمونه کشـور، یعال لاتیتحص ـ نهاد نیتربزرگ عنوانبه کابل پوهنتون  گر،ید  یسـ

 علوم و  یشناسروان  ځیپوهن محصلان.  است  یپوهنتون یهاطیمح  در یاجتماع  ــ  یروان  مسائل یبررس

ــارها  ،یفرهنگ یهاتفاوت  ،یفردنیب  تعاملات  انواع معرض  در  کابل  پوهنتون  یتیترب  ــ  یفش  و یلیتحص

 لذا. دهند قرار ریتأث  تحت را  هاآن یاجتماع سـلامت  تیفیک  توانندیم که  هسـتند یاجتماع یهاچالش

 ــ ضـــع  نیا  یعلم  یبررسـ اداده  لی ـتحل  و  تی ـو ا  مرتبط  یتجرب  یهـ دیم  آن،  بـ هیزم  توانـ  ی طراح  ســـازنـ

 .باشد کشور یحت و پوهنتون سطح در مؤثر یآموزش و یفرهنگ مداصلات

 تحقیق پیشینه  

 1990  دهه از ،یاجتماع  یشناسروان  و یعموم سلامت یدیکل  ابعاد از  یکی  عنوانبه یاجتماع سلامت

 و یفرد یزندگ  تیفیک   یابیارز یبرا مهم  یشـاصص ـ  عنوانبه و شـد  یعلم اتیادب وارد گسـشده  طور به

 یفایا در فرد یتوانمند یدهندهنشــان یاجتماع ســلامت(. 1998  ز،ییک )  اســت شــده  شــناصته  یجمع

انقش ه  تعلق  احســــاس  ،یاجتماع  یهـ ه،  بـ امعـ ل  جـ امـ ت  تعـ ا  مثبـ ادار  درک  و  گرانید  بـ  ط یمح  از  معنـ

ت یاجتماع لامت  از  فراتر  و اسـ اپ  و زییک ) ردیگ یم  قرار توجه  مورد صرف  یروان سـ  زییک (. 200۴  رو،یشـ

ــان مختلف  مطالعات( 1998) ــلامت که اندداده نش ــلامت با یاجتماع س  ــ عملکرد روان، س  ،یلیتحص

  از  یبالاتر  سطح که  یمحصـلان  و  دارد  میمسـتق  رابطه یمدن مشـارکت  یتوانمند و یفردانیم یهامهارت

 و  مثبت یفردنیب روابط جادیا ،یلیتحص ـ اسـشس تیریمد  در  یشـش یب ییتوانا  دارند، یاجتماع سـلامت
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ضـــا  یارتقـا ــالح  ؛2007  ز،ییک )  دارند  ندهیآ  به  دیام  و  یزندگ   از  تیر  و  هویر  ؛2019  همکاران، و  یصـ

 یاجتماع سـلامت سـطح که داد نشـان( 2019) همکاران  و یصـالح  قیتحق ران،یا  در(. 2025  همکاران،

ضـع مانند یعوامل و  اسـت  مطلو   حد  از کمش محصـلان  و صانواده  یاجتماع تیحما ،یاقتصـاد  تیو

دهنییتع  نقش یپوهنتون  طیمح د  کننـ ه  و  دارنـ العـ اه  مطـ اچـالش  کـه  کرد  انی ـب(  2021)  یکـاظم  و  یپنـ  یهـ

ارها و  یفرهنگ اد یفشـ تند محصـلان یاجتماع سـلامت یارتقا موانع نیترمهم از یاقتصـ  مطالعات. هسـ

 ــ یفشـــارها  ،یاقتصـــاد عوامل که دهندیم نشـــان  زین  یالمللنیب   یفرهنگ  یهاتیمحدود و یلیتحصـ

دیم ت  تواننـ ــلامـ ــلان  یاجتماع  سـ أث   تحـت  را  محصـ د؛  قرار  ریتـ ال،  یبرا  دهنـ اران  و  یرحمان  مثـ  همکـ

ــتـان در( 2020) ــلامـت کـه  کردنـد گزارش  پـاکسـ ــلان یاجتماع سـ ــدت بـه محصـ  ط یشرا ریتـأث  تحـت  شـ

تانه روابط  تیفیک   و  صانواده یاقتصـاد ان  هند  در( 2022)  نگیس ـ  و کومار  قیتحق و  دارد،  قرار  دوسـ  نشـ

ــلامـت  یارتقـا در  یمهم نقش  یپوهنتون یهـاگروه بـه  تعلق و  یاجتماع تی ـحما کـه  داد   فـایا  یاجتماع سـ

 جمله  از محصلان،  از ینهاد تیحما  که  افتندیدر  هیترک   در(  2020) ایکا  و  لمازیی که  یحال  در  کنند،یم

تق  مثبت ریتأث   ،یرفاه  صدمات و  یلیتحص ـ یهاهیبورس ـ لامت بر  یمیمسـ  هویر  قیتحق.  دارد یاجتماع سـ

 مؤثر یاجتماع تیحما که داد نشـان محصـلان بر کیسـتمات یس ـ یبررس ـ  کی در  زین(  2025)  همکاران و

ار  یمنف یامدهایپ  تواندیم ضـطرا   و  یلیتحص ـ  فشـ عه و یاجتماع رشـد به و دهد کاهش  را ا  یفرد توسـ

 ــ یهـایژگ یو  نیهمچن.  کنـد کمـک ــخصـ ــألـه، حـل  یهـامهـارت  ،یتیشـ ــتـانـه  روابط  تی ـفیک  مسـ  و  دوسـ

ــبکـه ــلامـت  در  یدی ـکل نقش زین  یاجتماع  یتیحما یهـاشـ  و  نیگر مثـال، عنوان  بـه  دارنـد؛  یاجتماع سـ

ان( 2022)  همکاران  با مقابله در محصـلان یتوانمند یاجتماع و یعاطف تیحما  افتیدر که  دادند  نشـ

ضـطرا   و یلیتحص ـ  اسـشس . کندیم کمک آنان یاجتماع و یروان  رفاه بهبود  به و دهدیم شیافزا  را  ا

 تواننـدیم  یجمع تعـاملات  و یگروه یهـاتی ـفعـال  کـه  کردنـد  انی ـب(  2025) همکـاران و  پولتـایچ  ن،یهمچن

ــاس ضـــا  و  یاجتماع تعلق  احسـ  بـاعـث  تعـاملات  نیا  فقـدان  مقـابـل، در  و  دهنـد  ارتقـا  را  یزنـدگ  از تی ـر

اس شیافزا ودیم محصـلان در انزوا و  ییتنها احسـ ان  هاافتهی نیا.  شـ  و  یپوهنتون  طیمح که دهدیم نشـ

ــارکـت تی ـتقو در  یاکننـدهنییتع نقش  پوهنتون یتیحما امکـانـات ــجـام  ،یاجتماع مشـ  و  یاجتماع انسـ

 یاس ـیس ـ  و  یاقتصـاد یهابحران  با جوامع در یاجتماع سـلامت  و  دارد محصـلان یاجتماع ییشـکوفا

ــاد  یجهـان  گزارش  در(  2023)  همکـاران  و ولیهل  کـه  یطور   بـه  کنـد؛یم دای ـپ  یاژهیو تی ـاهم  انی ـب  یشـ

 ی اجتماع  دیام سطح  هستند، مواجه  یاجتماع  ای  یاسیس ،یاقتصاد  یهابحران  با  که  یجوامع  که اندکرده

ــلامت و ــتق امر  نیا و  دارند  یتر نییپا  یاجتماع  س ــارکت بر ما  یمس ــجام و یمدن مش  ریتأث  یاجتماع انس

هی ـ.  گـذاردیم اافتـ ایچ  یهـ اران  و  پولتـ دداده  نشـــان  زین(  2025)  همکـ ه  انـ دان  کـ   و  یاجتماع  تی ـحما  فقـ
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اس  تواندیم  یاقتصـاد  را آنان  یزندگ   تیفیک  و دهد شیافزا محصـلان در  را  زهیانگ کاهش  و انزوا  احسـ

 عدم  و  یفرهنگ یهاتیمحدود گســشده،  فقر  ،یناامن مانند یعوامل  افغانســتان، بســش  در. کند  دیتهد

شس ـ لامت توانندیم  یپوهنتون امکانات به یکاف یدسـ  ضرورت و دهند  کاهش را محصـلان یاجتماع سـ

اقیتحق  انجـام ه  و  یدانی ـم  یهـ د  مـداصلات  ارائـ ام  تی ـتقو  یبرا  هـدفمنـ ــجـ ا  و  یاجتماع  انسـ ــکوفـ  ییشـ

ــتق  ریتـأث  بـه  توجـه بـا.  دهـدیم شیافزا را  یاجتماع ــلامـت  میمسـ  عملکرد   ،یزنـدگ   تی ـفیک  بر  یاجتماع سـ

 ــ ــارکت یتوانمند و یاجتماع یهامهارت ،یلیتحص  ــ ،یمدن  مش ضــع یبررس ــلامت  تیو  ی اجتماع س

ناس ـروان  ځیپوهن محصـلان  از محوربافت و  قیدق  یر یتصـو  تواندیم کابل  پوهنتون یتیترب  علوم و  یشـ

ه  موجود  طیشرا ا  و  کرده  ارائـ  رد یگ   قرار  یتیحما  و  یفرهنگ  ،یپوهنتون  مؤثر  مـداصلات  یطراح  یمبنـ

 (.2020 ا،یکا و لمازیی ؛2022 نگ،یس و کومار ؛2025 همکاران، و هویر ؛2007 ز،ییک )

 قرار ذیل است. قیتحق اهداف

 است کابل پوهنتون یتیترب علوم و  یشناسروان  ځیپوهن محصلان  یاجتماع  سلامت زانیم یبررس .1

 .محصلان یاجتماع سلامت و یاجتماع یهمبستگ نیب رابطه یبررس .2

 .محصلان یاجتماع سلامت و یاجتماع ییشکوفا نیب رابطه یابیارز .3

اس بر محصـلان یاجتماع سـلامت تفاوت لیتحل .۴ ناصتتیجمع  یرهایمتغ اسـ ن مانند  یشـ ال و سـ  سـ

 .یلیتحص

 تحقیق   روش 

است.   تحلیلی از نوع پیمایشی -حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش، توصیفی  تحقیق

ها  های نظری است و دادهزیرا هدف آن بررسی وضعیت سلامت اجتماعی محصلان بر مبنای شاص 

ابزار پرسشنامه در یک مقطع زمانی مشخ  گردآوری شده این  از طریق  به دنبال درک   تحقیقاند. 

ای مانند سن، وضعیت  وجود سلامت اجتماعی و تحلیل ارتباط آن با برصی متغیرهای زمینهوضعیت م

 .ای صورت گیردباشد، بدون آنکه مداصلهمیصنف تحصیلی   و ، رشتهتحصیلی

 جامعه آماری

شـناسـی و علوم تربیتی پوهنتون کابل در جامعه آماری این تحقیق شـامل تمامی محصـلان پوهنځی روان

، تعداد کل پوهنځیشـده از سـوی مدیریت تدریسـی باشـد. بر اسـاس آمار ارائهمی  1۴0۴سـال تحصـیلی 

ی های تحصـیلی )از سـال اول تا چهارم( و تمامی سـالنفر اسـت که همه 606محصـلان این پوهنځی  

 .گیردهای مربوطه را دربر میدیپارتمنت
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 گیرینمونه آماری و روش نمونه

برای تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران و همچنین جدول مورگان استفاده شد. مطابق جدول مورگان، 

جامعه حجم  برای  با  تعداد  نفر،    606ای  شد.    200به  انتخا   نمونهنفر  انتخا   روش  برای  از  ها، 

گیری نمونهاستفاده شد تا از هر دیپارتمنت به تناسب تعداد محصلان،    ایگیری تصادفی طبقهنمونه

 .، افراد به صورت تصادفی ساده انتخا  شدنددیپارتمنتصورت گیرد. در هر 

 هاابزار گردآوری داده

اسـتفاده ( 1998)کییز،    سـلامت اجتماعی کییز  معیاریبرای سـنجش سـلامت اجتماعی، از پرسـشـنامه  

ــد. این ابزار یکی از معتیترین ابزارهای بین ــلامت اجتماشـ ــنجش سـ ــت عی بوده المللی برای سـ اسـ

نامه سـلامت اجتماعی کییز دارای  (.2019)صـالحی و همکاران،   شـ باشـد و هدف آن سـؤال می 20پرسـ

بررســی میزان ســلامت اجتماعی از ابعاد مختلف شــکوفایی اجتماعی، همبســتگی اجتماعی، انســجام 

ــامل  ــوالات مربوط به هر زیر مقیاس ش ــت. س ــارکت اجتماعی اس   اجتماعی، پذیرش اجتماعی و مش

ــکوفـایی اجتماعی ) ــتگی اجتماعی )۴تـا  1موارد؛ شـ ــجـام اجتماعی )7تـا  5(، همبسـ (،  10تـا   8(، انسـ

باشـد. طیف پاسـخگویی آن از نوع ( می20تا  16( و مشـارکت اجتماعی )15تا  11پذیرش اجتماعی )

ــامل، کاملا مخـالفم   کاملا    ، و۴، موافقم نمره  3، نظری ندارم 2، مخـالفم  1لیکرت بوده که امتیـازات شـ

ــتند. دامنه نمرات بین    5موافقم   صواهد بود. برای به دســـت آوردن امتیاز مربوط به هر   100تا   20هسـ

والات حاصـل میبعد، مجموع نمره ان دهنده سـلامت اجتماعی بالاتر های همه سـ ود. نمره بالاتر نشـ شـ

باشـد، میزان سـلامت اجتماعی افراد در حد پایین و ضـعیف   ۴6تا   20نمره محاسـبه شـده بین   اگراسـت. 

باشــد ســلامت  7۴تا  ۴7نمره محاســبه شــده بین    اگرریزی اســاســی برای آن انجام شــود. بوده و برنامه

ده بین  به شـ ود. چنانچه نمره محاسـ د و باید تقویت شـ ط و رو به رشـ  100تا   75اجتماعی در حد متوسـ

ــلامـت اجتماعی افراد در حـد بـالا و صوبی بوده و این رونـد بـایـد تـداوم یـابـد. پـایـایی و روایی  ــد سـ بـاشـ

به دســت آمد )هاشــمی و   0.79و  0.86پرســشــنامه ســلامت اجتماعی در مطالعه هاشــمی و همکاران  

شـنامه در اصتیار    تحقیقدر   .(1393همکاران،   ر نف 3حاضر، برای سـنجش روایی صـوری و محتوا، پرسـ

برای بررسـی پایایی ابزار، از ضریب   .شـناسـی قرار گرفت و اصـلاحات لازم اعمال شـداز اسـاتید روان

نامه، مقدار   شـ تفاده گردید که برای کل پرسـ انبه  0.86آلفای کرونباخ اسـ دهنده پایایی  دسـت آمد که نشـ

 .قبول ابزار استبالا و قابل
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 هاروش تجزیه و تحلیل داده

  یی هاشاص   ،یفیانجام شد. در بخش توص  یو استنباط  یفیها در دو سطح توصداده  لیو تحل  هیتجز

فراوان م  ،یمانند  مع  ن، یانگیدرصد،  به   ار یانحراف  توصو نمودارها  ترس  یهاداده  فیمنظور  و    میصام 

. در  دینمونه محاسبه گرد  یشناصتت یجمع  یهای ژگ یو و  یسلامت اجتماع  ت یاز وضع  یکل  یر یتصو

دو    انیم  یسلامت اجتماع  سهیمقا  یمستقل برا  یاز آزمون ت   هاه یمنظور آزمون فرضبه   ،یاستنباطبخش  

در    هانیانگیتفاوت م  یبررس  یبرا  طرفهک ی  انسیوار  لیتأهل(، تحل  تی وضع  ای  تیگروه )مانند جنس

  ی رهاین متغ یرابطه ب  لیتحل  یبرا  رسونیپ  یهمبستگ   ب ی(، و ضریسن  یهااز دو گروه )مانند گروه   شیب

 ( استفاده شد. یسن و نمره سلامت اجتماع ر ی)نظ وسته یپ

 ملاحظات اصلاقی

گویی به رعایت شـده اسـت. محصـلان قبل از پاسـ   تحقیق، تمامی اصـول اصلا  تحقیقدر اجرای این 

د ک  ارکت آنان کاملا  داوطلبانه بود و اطمینان حاصـل شـ دند، مشـ نامه، از هدف تحقیق آگاه شـ شـ ه پرسـ

 .صورت محرمانه و فقط برای اهداف علمی استفاده صواهد شداطلاعات آنان به

   ها یافته 

 یافته های توصیفی

 نمونه بر اساس سن   و فیصد: توزیع فراوانی 1جدول  

 (%) صد فی  تعداد )نفر(  گروه سنی 

 32 64 سال 18-22

 49 98 سال 24 -22

 19 38 سال  24بالای 

٪( در  19سال قرار داشتند و کمشین تعداد )  24تا    22٪( در گروه سنی  49)بیششین تعداد محصلان  

 .سال بودند 24گروه بالاتر از 

 نمونه بر اساس صنف    فیصدتوزیع فراوانی و   :2جدول  

 (%) صدفی تعداد )نفر(  صنف )سال تحصیلی( 

 20 40 اول

 25 50 دوم

 28 56 سوم

 27 54 چهارم

 .٪( حضور دارند20٪( و کمشین در صنف اول )28)بیششین تعداد در صنف سوم 
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 نمونه بر اساس دیپارتمنت  فیصدتوزیع فراوانی و   :3جدول  

 (%) صدفی تعداد )نفر(  دیپارتمنت 

 22.5 45 روانشناسی 

 18.5 37 پیداگوژی

 15 30 روانشناسی مشاوره

 13 26 مدیریت آموزشی 

 16 32 آموزشی پلان و پالسی

 15 30 اجتماعی کار 

از دیپارتمنت روان بیششین مشارکت  )کنندگان   .٪( هستند13٪( و کمشین از مدیریت آموزشی )22.5شناسی 

 میانگین و انحراف معیار ابعاد سلامت اجتماعی  :4جدول  

 سطح ارزیابی  انحراف معیار  میانگین  بعد سلامت اجتماعی 

 نسبتا  مطلو   0.68 3.45 انسجام اجتماعی 

 متوسط 0.71 3.31 یکپارچگی اجتماعی

 کمش از حد مطلو   0.79 2.89 شکوفایی اجتماعی

 مطلو  0.63 3.53 مشارکت اجتماعی 

 متوسط 0.67 3.10 پذیرش اجتماعی

 متوسط رو به مطلو   0.66 3.26 میانگین کل

( است. این  2.89شکوفایی اجتماعی )ترین به  ( و پایین 3.53بالاترین میانگین مربوط به مشارکت اجتماعی )

ها از رشد و آینده جامعه  نتیجه بیانگر آن است که محصلان تمایل بیششی به مشارکت جمعی دارند اما درک آن 

استضعیف   .تر 

استنباطی یافته   های 

 تحقیق های های استنباطی فرضیه: نتایج آزمون5جدول  

 (p) معناداریسطح  مقدار آماری  آزمون آماری فرضیه 

در حــد  اجتـماعی  ــلامــت  سـ

 متوسط یا بالاتر است

 - 3.26 میانگین 

ــتگی اجتماعی بـا  رابطـه همبسـ

 سلامت اجتماعی

 0.001> 0.54 ضریب همبستگی پیرسون 

ــکوفـایی اجتماعی بـا  رابطـه شـ

 سلامت اجتماعی

 0.07 0.21 ضریب همبستگی پیرسون 

ــلامت اجتماعی در  تفاوت سـ

 مختلفهای سنی گروه

 ANOVA F=4.21 0.018 آزمون
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میهمان مشاهده  جدول  در  که  به  گونه  رو  متوسط  حد  در  اجتماعی محصلان  سلامت  سطح  شود، 

مطلو  قرار دارد. بین همبستگی اجتماعی و سلامت اجتماعی رابطه مثبت و معناداری به دست آمد،  

معناداری نداشت. همچنین تفاوت سلامت  که شکوفایی اجتماعی با سلامت اجتماعی رابطه  در حالی 

 (. >0.05p)های سنی مختلف معنادار بوداجتماعی در گروه

   مناقشه 

مند  نتایج نشان داد که سلامت اجتماعی محصلان در سطح متوسط قرار دارد. این یافته با مرور نظام

اجتماعی معنوی، صانوادگی و اند حمایت  صوانی دارد که بیان کردههم (  2025هوا و همکاران )روی

  .دوستانه ارتباط مستقیمی با افزایش رفاه ذهنی و بهبود کیفیت زندگی محصلان در شرایط دشوار دارد

این  داد.  اصتصاص  به صود  اجتماعی  ابعاد سلامت  میان  در  را  میانگین  بالاترین  اجتماعی  مشارکت 

های جمعی و اجتماعی است. مطالعه  ت دهنده تمایل محصلان به مشارکت فعال در فعالیموضوع نشان

های گروهی و ارتباط اجتماعی سالم پس از دوران  نیز نشان داد که فعالیت ( 2025چیپولتا و همکاران )

 .گیری کرونا موجب کاهش تنهایی و اضطرا  و افزایش رضایت از زندگی شده استهمه

دهنده کمبود امید و  ی بود که نشان ترین میانگین مربوط به شاص  شکوفایی اجتماعدر مقابل، پایین 

نیز بیان  ( 2023انداز مثبت نسبت به آینده جامعه است. گزارش جهانی شادی هلیول و همکاران )چشم

کند در جوامعی که با بحران مواجه هستند، امید اجتماعی کاهش یافته و سلامت اجتماعی با تهدید می

 محصلان  یاجتماع ییشکوفا سطح بودن نییپا حاضر، قیتحق مهم یهاافتهی از یکی. شودرو میروبه

  شرفت یپ  امکان  به  باور  و  جامعه  ندهی آ  به  نسبت  مثبت  اندازچشم  داشتن  یمعنا  به  یاجتماع  ییشکوفا.  بود

  مهاجرت   و  یاقتصاد  یهاتیمحدود  همچون  یعوامل  افغانستان،  جامعه  در(.  2007کییز،  )  است  یجمع

 یشاد  یجهان  گزارش.  باشد  داشته  نقش   بعُد  نیا  ف یتضع  و  یاجتماع  دیام  کاهش   در  تواندی م  گسشده

 ی تر ن ییپا سطح  معمولا   یاقتصاد  و  ی اسیس  یهابحران   با   جوامع  که   کندی م  دیتأک   ز ین(  2023هیلیویل،  )

 یامدهایپ   یاجتماع  ییشکوفا  کاهش  .کنندیم  تجربه  را  یعموم  اعتماد  و  یاجتماع  ییشکوفا  از

  کاهش   به  منجر   ن ییپا  یاجتماع  دیام  ، (2025)  همکاران  و  پولتایچ  مطالعه  اساس  بر.  دارد   یمتعدد

  و   هوا یرو  تحقیق   راستا،   نیهم   در.  شودی م  محصلان  ان یم  در   انزوا  احساس  ش یافزا  و  یمدن  مشارکت

  سلامت   میمستق  طوربه   ،یکاف  یاقتصاد  و  یاجتماع  تیحما  نبود  که  داد  نشان(  2025)  همکاران

 ی صوانهم  حاضر  قیتحق  در  شدهمشاهده  طیشرا  با  هاافتهی  نیا.  کندیم  فیتضع  را  محصلان  یاجتماع

  . سازدی م  برجسته  را  محصلان  ینگر نده یآ  و  دیام  تیتقو  یبرا  یتیحما  یهاپالسی  ضرورت  و  دارد

.  دارد  قرار  یمختلف  عوامل  ریتأث   تحت  محصلان  یاجتماع  سلامت  که  دهندیم  نشان   متعدد  مطالعات
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  ی کاف  صوا   و  یعاطف  تیحما  که  داد  نشان  مجارستان  در  س یسمنلو  پوهنتون   در   یقیتحق  مثال،   عنوانبه

  همکاران،  و  سزپه)  دارد  مثبت   ارتباط  محصلان  انیم  در  یلیتحص  اسشس  کاهش  و   روان  سلامت  بهبود  با

  ی اجتماع یهات یفعال که  داد نشان پرتغال  و  ا یاسپان ا، یتالیا یهاپوهنتون  در یامطالعه  ن، یهمچن (. 202۴

(.  202۴  همکاران،  و  ایبرس)  کنند  کمک  محصلان  در  یافسردگ   و  اضطرا   کاهش  به  توانندیم  یورزش  و

 ی هاتیفعال  و  یاجتماع  یهاتیحما  تیاهم  بر  و  دارد  یصوانهم  حاضر  قیتحق  یهاافته ی  با  جینتا  نیا

 . کندیم دیتأک  محصلان یاجتماع  سلامت یارتقا در یگروه

همچنین وجود رابطه معنادار میان همبستگی اجتماعی و سلامت اجتماعی را تأیید    تحقیقهای این  یافته

با   نتیجه  این  )  تحقیق کرد.  همکاران  و  عاطفی (  2022گرین  حمایت  داد  نشان  که  است  هماهنگ 

 .ای مهم در کاهش اثر اسشس تحصیلی بر سلامت روان داردشده، نقش واسطهدریافت

با سن بالاتر دارای میانگین سلامت اجتماعی بیششی هستند. این   همچنین، نتایج نشان داد که افراد 

فردی و اجتماعی را با های بینهمخوان است که رشد مهارت(  202۴یافته با تحقیق پویو و همکاران )

دوره   در  سن  دانسته   تحصیلی افزایش  معنا  .اند مرتبط  تفاوت  حاضر  مطالعه  نهایت،  میان  در  داری 

  پوهنتون های تحصیلی مختلف نشان نداد. این وضعیت احتمالا  بیانگر آن است که فضای کلی  رشته

  ها داده  لیتحل  .های اصتصاصی هر رشته بر سلامت اجتماعی محصلان تأثیرگذار استبیش از ویژگی 

 نیا.  ندارد  وجود  مختلف   یلیتحص  یهارشته   انیم  یاجتماع  سلامت  در  یمعنادار   تفاوت  که  داد  نشان

 ، یاجتماع  تعاملات  یفضا  مانند)  پوهنتون   یفرهنگ  و   یطیمح  عوامل   که  دهدی م  نشان  موضوع

  رشته   هر  یاصتصاص  یهای ژگ یو  به  نسبت   یتر پررنگ  نقش(  یعموم  یهات یحما  و   یجمع  یهات یفعال

 سلامت   یارتقا   یهابرنامه  و  هاپالیسی  ن،یبنابرا.  دارند  محصلان  یاجتماع  سلامت  سطح  نییتع  در

  بر   محدود  تمرکز  به   یاز ین  و  شوند  یطراح  محصلان  تمام   یبرا  یکل   صورت  به  توانندیم  یاجتماع

 .ستین صاص یهارشته

 گیری نتیجه 

شناسی و علوم  روان   ځی حاضر با هدف بررسی میزان سلامت اجتماعی در میان محصلان پوهن  تحقیق

سلامت  کلی  سطح  که  داد  نشان  مطالعه  این  از  حاصل  نتایج  گرفت.  صورت  کابل  پوهنتون  تربیتی 

آن  وجود  با  یافته،  این  دارد.  قرار  متوسط  حد  در  محصلان  است  اجتماعی  ممکن  اول  نگاه  در  که 

کرده جامعه، ه نظر برسد، در بطن صود پیام مهمی نهفته دارد: بخشی از جوانان تحصیلبخش برضایت

اجتماعی باشند، هنوز –های روانیهای آکادمیک و توسعه مهارترود در معرض آموزشکه انتظار می

نرسیده اجتماعی  سلامت  از  مطلوبی  سطح  شامل   .اندبه  چندبعدی  مفهومی  اجتماعی،  سلامت 
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چو مؤلفه پذیرش هایی  و  مشارکت  اجتماعی،  همبستگی  اجتماعی،  شکوفایی  اجتماعی،  انسجام  ن 

است.    مشارکت  و  یاجتماع  یهمبستگ   که  داد  نشان  ابعاد  نیا  از  کی  هر  تریجزئ   یبررساجتماعی 

  در   مشارکت  و  گرانید  با  تعامل  در   محصلان  ییتوانا  انگریب  و  دارند  قرار  متوسط  حد  در  یاجتماع

  قرار   متوسط  سطح  در  زین  یاجتماع  رشیپذ  و  یاجتماع  انسجام  نی همچن.  است  یجمع  یهات یفعال

  یکاف  تیظرف  هنوز  اما  دارند،  یاجتماع  رشیپذ  و  تعلق  حس  یحد  تا   محصلان  دهدیم  نشان  که دارند،

، مشخ  شد که در میان این ابعاد، تحقیقدر این    .ندارد  وجود  یاجتماع   سلامت  کامل  یارتقا  یبرا

ترین سطح قرار  ها تقویت شده، و شکوفایی اجتماعی در پاییناجتماعی بیش از سایر مؤلفههمبستگی  

به جامعه   تعلق  برقرار کرده و حس  ارتباط  با دیگران  تا حدی  که محصلان  معناست  بدین  این  دارد. 

تی  دارند، اما درک آنان از آینده جامعه و توانمندی آن برای رشد و پیشرفت، ضعیف است. چنین برداش

افزون بر این،   .پذیری و مشارکت مدنی آنان داشته باشدتواند پیامدهای منفی بر انگیزش، مسئولیت می

های سنی مختلف، بیانگر آن است که سن و تجربه، نقش  تفاوت معنادار سلامت اجتماعی میان رده 

 نانآفرینی در جامعه دارد. جوانقشای در نحوه درک افراد از اجتماع، روابط اجتماعی و  کنندهتعیین 

تنش بیشش در معرض  بی ممکن است  و  ناامنی  باشند، در حالیهای اجتماعی،  روانی  افراد ثباتی  که 

مهارتباتجربه از  برصورداری  و  اجتماعی  رشد  مختلف  مراحل  از  گذر  سبب  به  سازگاری، تر،  های 

 .دهندهای سلامت اجتماعی نشان می وضعیت بهشی در شاص 

 ها ت ی محدود 

  بود؛ کابل پوهنتون یتیترب علوم و یشناسروان  ځیپوهن محصلان شامل تنها تحقیق یآمار  جامعه .1

 .ردیگ  انجام اطیاحت با دیبا یلیتحص یهارشته  و هاپوهنتون ر یسا به جینتا  میتعم نیبنابرا

  به لیتما مانند) هاپاس  یر یسوگ  امکان که بود یدهصودگزارش پرسشنامه هاداده یگردآور  ابزار .2

 .دارد همراه  به را( مطلو  یاجتماع یهاپاس 

  در محصلان یاجتماع سلامت در  یطول راتییتغ نیبنابرا شد؛  انجام یزمان مقطع ک ی در تحقیق .3

 .نشد یبررس زمان گذر

  وارد سکونت محل و اشتغال ت، یجنس صانواده، یاقتصاد ت یوضع  مانند مهم یرهای متغ یبرص .4

 .باشند اثرگذار یاجتماع سلامت بر توانندیم که نشدند هالیتحل

  ی هاپاس   بر  است  ممکن  تحقیق   یاجرا  زمان  در  افغانستان  صاص  یاسیس  و  یاجتماع  طیشرا .5

 . باشد گذاشته ریتأث  آنان یاجتماع  سلامت سطح و محصلان
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 شنهادها ی پ 

  پوهنتون،   طیمح  در  یگروه  کار  و  یاجتماع  یهامهارت  تیتقو  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه  یبرگزار  .1

 .داشت قرار متوسط سطح در که  یاجتماع مشارکت یارتقا منظوربه

  انسجام   و   یاجتماع  تعلق   حس   تیتقو  جهت   هدفمند  ی فرهنگ  و   یگروه  یهات یفعال  شیافزا .2

 .ابعاد نیا بودن  متوسط جینتا به توجه با ،یاجتماع

  و   یلیتحص  یفشارها  کاهش  یبرا  یشناصتروان  یهاتیحما  و  یامشاوره  صدمات  یساز فراهم .3

 .داد نشان را سطح نیترن ییپا که یاجتماع  ییشکوفا شاص  تیتقو

  فراغت،   از  پس  یشغل  یهافرصت  و  یلیتحص  یهاهیبورس  شامل  کلان،  یتیحما  یهاپالیسی   توسعه .4

 . محصلان یاجتماع سلامت از  یهمگان تیحما منظور به

  محل  و   تی قوم  ت،ی جنس  ،یاقتصاد  تی وضع  مانند   ییرهایمتغ   گرفتن  نظر   در  با  دیگر  قاتیتحق  انجام .5

 . یاجتماع سلامت بر مؤثر عوامل از ترجامع یر یتصو ارائه یبرا سکونت،

  و  لیتحص  دوران  طول  در  یاجتماع  سلامت  راتییتغ  یبررس  منظور  به  یطول  مطالعات  یطراح .6

 . آن بر مؤثر یموقت ای داریپا عوامل ییشناسا

 ی ر سپاسگزا 

  صود  یهمکار   و  صی   با  که  یتیترب  علوم  و  یشناسروان   ځیپوهن  یگرام   محصلان  یتمام  از  لهیوسنیبد

  انجام   شما،  ارزشمند  مشارکت  .کنمیم  یقدردان  مانهیصم  کردند،  یار ی  را  بنده  هاپرسشنامه   لیتکم  در

 .ساصت ممکن  را قیتحق نیا

 منافع   تضاد 

 . سازمانی در تضاد نیستنتیجه این تحقیق با منافع هیچ 
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