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 یآور تاب   ی انجی م  نقش  بر   د یتأک  با   کابل،  پوهنتون  محصلان  در   روان  سلامت   و   یمیاقل  اضطراب  انیم  رابطه    ی بررس  هدف   با   قیتحق  نیا
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  و  تونیکلا  یمیاقل  اضطراب  اسیمق  شامل  هاداده   ی گردآور   ابزار .  باشند  پوهنتون  یکل  ت یجمع  انگرینما  تا  دندیگرد  انتخاب  یاطبقه

 هاداده . بود( ۲۰۰۳) دسونیوید و  کانر  یآور تاب  اس یمق و  ،( GHQ-28) لر یه و گلدبرگ  یعموم سلامت نامه  پرسش ،(۲۰۲۰) همکاران

  در  دارد، معنادار و یمنف یارابطه روان سلامت با یمیاقل اضطراب که داد نشان جینتا. شدند لیتحل ۲۶ نسخه   SPSS افزارنرم  از استفاده با

  انگریب  یمراتبسلسله  ونیرگرس  لیتحل.  دارد  ی منف  رابطه    یمیاقل  اضطراب   با  و   مثبت  رابطه    روان  سلامت   با   یشناختروان   یآور تاب   کهیحال

 ی هامهارت  آموزش  و  یآور تاب  شیافزا ها،افتهی اساس بر. بود روان سلامت  و یمیاقل اضطراب رابطه   در  یآور تاب  ی نسب یانجیم نقش
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Abstract 

This study was conducted to examine the relationship between climate anxiety and mental health 

among students of Kabul University, with an emphasis on the mediating role of psychological 

resilience. The research method was descriptive–correlational, and 400 students from various 

faculties and fields were selected through stratified random sampling to represent the overall 

population of the university. The data collection instruments included the Climate Anxiety Scale 

by Clayton et al. (2020), the General Health Questionnaire by Goldberg and Hillier (GHQ-28), and 

the Connor–Davidson Resilience Scale (2003). Data were analyzed using SPSS version 26. The 

results showed that climate anxiety had a significant negative relationship with mental health, while 

psychological resilience had a positive relationship with mental health and a negative relationship 

with climate anxiety. Hierarchical regression analysis indicated a partial mediating role of resilience 

in the relationship between climate anxiety and mental health. According to the findings, increasing 

resilience and teaching coping skills can reduce climate anxiety and improve students’ mental 

health. 
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 مقدمه 

 یعل و محمد رسـولنا  و  ناینب  ن،یوالمرسـل  اءیالأنب أشرف  یعل  والسـلام  والصـلا   ن،یالعالم  رب لله الحمد

 :بعد و نیالد ومی یإل بإحسان تبعهم من و وصحبه آله

ــت ه یکی از بزرگوتغییرات اقلیمی در قرن بیسـ هـای جهـانی مبـدل ترین چـالشترین و پیچیـدهیکم بـ

ــی کـه نـه ــت؛ چـالشـ هـای طبیعی زمین را دچـار دگرگونی کرده، بلکـه ابعـاد گونـاگون تنهـا ناـامگردیـده اسـ

های اخیر پیامدهای طور عمیق تحت تأثیر قرار داده اســت. این پدیده در ســالزندگی انســانی را نیز به

ای اسـاسـی های اجتماعی، اقتصـادی، فرهنگی و به ویهه روانی داشـته و به دغدغهتوجهی در بخشقابل

ت ) ده اسـ انی و رفتاری تبدیل شـ لامبرای محققان علوم انسـ ی  بیکلواسـ  یهاآموزه  منار  از .(1399  ،شـ

 تعادل  از یحالت  بلکه  سـت،ین اختلال  ای یمار یب نبود  یمعنا به صرفا   یاجتماع  و روان  سـلامت ،یاسـلام

ــ ،یخو بـا  فرد  یهماهنگ و  یقلب آرامش ،یدرون ــت  عـتیطب و جـامعـه  شـ  و تقوا مان،یا پرتو در کـه اسـ

 یمعرف خداوند ادی با میمسـتق  وندیپ در  را انسـان  یروان  آرامش میکر  قرآن.  ردیگ یم شـکل  صـال  عمل

ــان یهاینگران چارچوب،  نیا در(. ۲۸ رعد،) القُْلوُبُ« تطَْمَئِن   اللَّهِ   بذِِكْرِ  ألَا: »کندیم ــبت  یانسـ  به  نسـ

 از فرد که رســندیم تعادل  به یزمان  ســت،یز طیمح  و  عتیطب  سرنوشــت  درباره  ینگران جمله  از  نده،یآ

اب  ه  یبرا  یمعنو   یدرون  منـ ا  مواجهـ د  بـ ای ـتهـ اشــــد  برخوردار  دهـ ای   .بـ دهـ امـ ان، یکی از پیـ در این میـ

شناختی مهم و نوظهور تغییرات اقلیمی، بروز نوعی اضطراب نوپدید است که در ادبیات علمی با روان

ضــطراب اقلیمی« یا »اکو ضــطراب« شــناخته میعنوان »ا ضــطراب اقلیمی به احســاس نگرانی، ا شــود. ا

اشـاره دارد؛ احسـاسـاتی که ممکن   یسـتیزمحیطهای اندوه، ترس، خشـم، و درماندگی در برابر بحران

اســـت به شـــکل مداوم و گســـترده در  هن افراد باقی هانند و به تدریج بر ســـلامت روان تأثیر منفی 

ضـطراب اقلیمی ۲۰۲1شـناسـی آمریکا )(. بر اسـاس تعریف انجمن روان۲۰۱9بگذارند )کلایتون،  (، ا

از تغییرات محیطی اســت که در صــورت نوعی واکنش طبیعی ولی شــدید به درت تهدیدهای ناشــی  

داوم، می ــودتـ انی و اجتماعی شـ ه اختلال در عملکرد هیجـ د منجر بـ ه   .توانـ ه بـ همچنین این مفهوم، کـ

واکنش هیجانی افراد در برابر آگاهی از تغییرات سری  و منفی محیط زیســت اشــاره دارد، در صــورت 

ضــطراب فراگیر و تداوم می ؛  ۲۰۲۰کالا،  منجر گردد )پیه  اســاســی  افسرــدگیتواند به اختلالاتی مانند ا

تواند (. به عبارت دیگر، این پدیده فراتر از یک نگرانی ســاده اســت و می۲۰۲۱هیکمن و همکاران،  

اند که نسل جوان به دلیل آگاهی بیشتر  زای مزمن تبدیل شود. مطالعات نشان دادهبه یک عامل استرس

های سنی تر و نگرانی نسبت به آینده، بیش از سایر گروهاز پیامدهای محیطی، احساس مسئولیت قوی

ضـــطراب اقلیمی قرار دارد. تحقیق هیکمن و همکـاران ) ( کـه بر روی بیش از ۲۰۲۱در معرض تجربـه  ا
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ای از جوانان احســاس نگرانی هزار جوان در ده کشــور جهان انجام شــد، نشــان داد که بخش عمدهده

ضــایتی و توجهی دولتو از بیشــدید نســبت به آینده  زمین داشــته   ها نســبت به بحران اقلیمی ابراز نار

ــل جوان نـهانـد. چنین یـافتـهنـاامیـدی کرده ضـــطراب اقلیمی در میـان نسـ ــت کـه ا تنهـا هـایی بیـانگر آن اسـ

باشـد، این نگرانی ای فردی، بلکه موضـوعی اجتماعی و فرهنگی اسـت که نیازمند توجه ویهه میپدیده

تواند به یأس و کاهش انگیزه برای مشــارکت در آینده مدیریت صــحی ، می  عمیق، در صــورت عدم

 بینجامد.

ــألـه، مفهوم »تـاب ــنـاختی« بـهآوری رواندر کنـار این مسـ ــی در تنایم شـ ــاسـ عنوان یکی از عوامـل اسـ

ــت. تاب ــازگاری با شرایط بحرانی مطرت اسـ آوری به توانایی فرد در رویارویی مؤثر با هیجـانات و سـ

ارهای ر  ت به تعادل روانی پا از تجربه  بحران فشـ وار و بازگشـ وانی، حفظ عملکرد بهتر در شرایط دشـ

ــون،   ــاره دارد )کـانر و دیویـدسـ ــط  بـالاتری از تـاب۲۰۰۳اشـ آوری معمولا  در برابر (. افراد دارای سـ

کنند ای مؤثرتر اسـتفاده میزیسـتی، از راهددهای مقابلهتهدیدهای بیرونی، از جمله تهدیدهای محیط

ــایش روانی می ــوند )و کمتر دچار فرس ضــطراب   .(۲۰۱۸،  همکارانو  کنزش ــلامت روان، ا از منار س

ضـطراب فراگیر، افسـردگیاقلیمی می اس ناامیدی، ا ی  تواند موجب بروز احسـ اسـ گیری و حتی کناره  اسـ

اب ال، وجود تـ ا این حـ د و آوری میاجتماعی گردد. بـ ل کنـ افاتی عمـ ل محـ امـ د همچون یـک عـ توانـ

لامت روان را کاهش دهد )ا ضـطراب اقلیمی بر سـ دت تأثیر ا آوری به (. تاب۲۰25،  یپل و همکارانشـ

ــاس کـارآمـدی و امیـد خود را حفظ افراد کمـک می کنـد تـا حتی در مواجهـه بـا تهـدیـدهـای بزرگ، احسـ

ضـــطراب اقلیمی و پیـامـدهـای آن در میـان   ــین بـه وجود ا ــیف، اگرچـه مطـالعـات پیشـ کننـد. بـا این توصـ

اند، اما درت کنونی از این پدیده بیشــتر بر پایه بررســی در کشــورهای با ثبات و انان اشــاره داشــتهجو 

یافته شکل گرفته است. این در حالی است که شرایط خاص اجتماعی و اقتصادی در افغانستان،  توسعه

ورده اسـت. های اقلیمی، بسـتری متفاوت را پدید آ پذیری چشـمگیر در برابر دگرگونیهمراه با آسـیب

ــالی ــکسـ های درازمدت و برای محصـــلان افغان، پیامدهای محســـوس تغییرات اقلیمی همچون خشـ

ــیلاب ــت خانوادههای ویرانگر، به دغدغهس ها و ثبات ای روزمره و ملموس تبدیل گردیده که بر معیش

تقیم می واریزندگی اثر مسـ ترسافزاید. این ترکیب از عوامهای موجود میگذارد و بر بار دشـ زای  ل اسـ

کند. از این رو، پرسـش اصـلی فردی را برای مطالعه ایجاد میمحیطی و اجتماعی، موقعیت منحصرـبه

ضـطراب اقلیمی و آوری رواناین تحقیق آن اسـت که سـهم و نقش تاب شـناختی در تبیین رابطه بین ا

باشـد  این کمبود یسـلامت روان در این بافتار ویهه و در میان محصـلان پوهنتون کابل به چه شـکل م

اب انجی تـ ا در نارگیری نقش میـ ه را بـ ــی این رابطـ ه بررسـ از بـ ل دانش، نیـ امـ ک عـ ه عنوان یـ آوری بـ
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 سـازد.های متعدد روبرو اسـت، ووری میمحافاتی، در شرایطی که مناب  رویارویی جوانان با چالش

ناس ـروان  یهادلو م بر  تحقیق نیا ینار   چارچوب هرچند توار معاصر یشـ  چون یمیمفاه اما اسـت،  اسـ

  یهاافتهی و  دارند یاسـلام میتعال  در  یقیعم یهاشـهیر دشـوار، طیشرا با  یسـازگار  و دیام ،یآور تاب

 .نمود ریتفس زین هاآموزه نیا پرتو در توانیم را قیتحق نیا

ــلامت روان در   ضــطراب اقلیمی و س ــی رابطه میان ا ــلان، با بنابراین، هدف تحقیق حاو بررس محص

تواند مبنایی برای تدوین شــناختی اســت. نتایج این تحقیق میآوری روانتأکید بر نقش میانجی تاب

آوری و ســلامت روان در میان جوانان اجتماعی و آموزشــی در جهت ارتقای تاب–راهکارهای روانی

ه افتـ ا میفراهم آورد و این یـ ههـ امـ د برای برنـ داخلات روانیتوانـ ــود. اجتماع-ریزی مـ د واق  شـ ی مفیـ

های مقابله با تغییرات اقلیمی، ابعاد روانی این پدیده گذاران کمک کند تا در برنامههمچنین به سـیاسـت

 .را نیز به طور جدی در نار گیرند

 های تحقیقفرضیه

 .بین اضطراب اقلیمی و سلامت روان رابطه  منفی و معنادار وجود دارد •

 .وان رابطه  مثبت و معنادار داردشناختی با سلامت ر آوری روانتاب •

 .شناختی رابطه  منفی داردآوری رواناضطراب اقلیمی با تاب •

ــلامـت روان ایفـا آوری روانتـاب • ضـــطراب اقلیمی و سـ ــنـاختی نقش میـانجی در رابطـه  بین ا شـ

 .کندمی

 روش تحقیق

ــیفی ــی رابطه  میان  –تحقیق حاو از نوع توص ــت و با هدف بررس ــتگی اس ضــطراب اقلیمی و همبس ا

شـناختی در محصـلان پوهنتون کابل اجرا شـده اسـت. آوری روانسـلامت روان، و نقش میانجی تاب

تقیم این نوع تحقیق با هدف تحلیل روابط میان متغیرها در یک موقعیت واقعی، بدون دسـت کاری مسـ

ــت. بـهآن ــتگی، امکـان تبیین میزان و جهـا، طراحی گردیـده اسـ هـت روابط میـان کـارگیری روش همبسـ

 .(۱۳۹۸سازد )خاکی، آوری و سلامت روان را فراهم میاضطراب اقلیمی، تاب

 جامعه آماری

باشـد. بر می ۱۴۰۴جامعه آماری این تحقیق شـامل تمامی محصـلان پوهنتون کابل در سـال تحصـیلی 

ی تحصـیلی های سـالنفر اسـت که همه  ۱۰۲۵۰شـده، تعداد کل محصـلان این پوهنتون  اسـاس آمار اراهه

 .گیردهای مربوطه را دربر می)از سال اول تا چهارم( و تمامی پوهنځی
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 گیرینمونه آماری و روش نمونه

نفری، ســط    ۱۰۲۵۰برای تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران اســتفاده شــد. با توجه به جامعه آماری 

ــد و خطای برآورد   ۹۵اطمینان   ــد، حجم نمونه لازم   ۵فیص  ــ ۳۷۱فیص ــد. برای انتخاب نفر محاس به ش

 ۲2ای اسـتفاده شـد. بدین مناور ابتدا از بین  ای چندمرحلهگیری تصـادفی خوشـهها از روش نمونهنمونه

پوهنځی به صــورت تصــادفی انتخاب شــدند. ســپا از هر پوهنځی منتخب، با توجه به   ۱۰پوهنځی،  

بت جمعیتی هر پوهنځی، نمونه دندنسـ اده انتخاب شـ ادفی سـ ورت تصـ . برای جدان احتمالات ها به صـ

 .نفر افزایش داده شد ۴۰۰عدم پاسخگویی، حجم نمونه نهایی به 

 هاابزار گردآوری داده

ضـطراب اقلیمی الف( پرسـش ضـطراب اقلیمی از مقیاس ا ضـطراب اقلیمی: برای سـنجش سـط  ا نامه  ا

  ۱۰نامه شـامل  پرسـش( طراحی شـده اسـت. این  ۲۰۲۰اسـتفاده گردید که توسـط کلایتون و همکاران )

سـؤال اسـت که میزان تشـویش، ترس، احسـاس ناتوانی و پریشـانی روانی مرتبط با تغییرات اقلیمی را در 

انگر = کـاملا  موافق( می  ۵= کـاملا  مخـالف تـا    ۱ای لیکرت )از  درجـهطیف پنج ــنجـد. نمره  بـالاتر بیـ سـ

ضــطراب اقلیمی اســت. پایایی و اعتبار این م المللی متعددی قیاس در مطالعات بینســط  بالاتری از ا

ای در نمونه (۲۰۲۱) وولنکورد و همکاران های مختلف تأیید شــده اســت. به عنوان مثال،در جمعیت

( در جمعیت مجارســتانی ۲۰۲۲) آگوســتون و همکاران و  ۰.۸۸زبان ویب آلفای از جمعیت آلمانی

ــوری و محتوا، در تحقیق حـاو، بر   انـد.را گزارش کرده  ۰.۹۰ویـب آلفـای   ــنجش روایی صـ ای سـ

برای بررسـی  .شـناسـی قرار گرفت و اصـلاحات لازم اعمال شـدنفر از اسـاتید روان  3پرسـشـنامه در اختیار  

دست آمد به 0.88پایایی ابزار، از ویب آلفای کرونباخ استفاده گردید که برای کل پرسشنامه، مقدار 

 .های مطالعات پیشین همخوانی داردکه با یافته

که  (GHQ-28) نامه  سـلامت عمومینامه  سـلامت روان: برای ارزیابی سـلامت روان از پرسـشب( پرسـش

( اعتباریابی گردیده ۱۳۸۱) سـاخته شـده و تغییریافته  آن توسـط تقوی (۱۹۷۹) توسـط گلدبرگ و هیلر

ضـطراب و های  سـؤال در چهار زیرمقیاس: نشـانه ۲۸اسـت، اسـتفاده شـد. این ابزار شـامل  جسـمانی، ا

ای )از هرگز تا همیشــه(  ها در طیف چهاردرجهخوابی، کارکرد اجتماعی و افسرــدگی اســت. پاســ بی

ان ده و نمره  بالاتر نشـ ط  پایینتنایم شـ های تر سـلامت روان اسـت. اعتبار این ابزار در جامعهدهنده  سـ

ــده و ویب آلفای کرونباخ در مطمختلف به ــترده تأیید ش ــورت گس  ۰.۹۰العات مختلف بالاتر از  ص

المللی مورد تأیید پایایی و اعتبار این ابزار در مطالعات متعدد بین  .(۱۳۸۱گزارش شــده اســت )تقوی، 

و  ۰.۹۱ویب آلفای کرونباخ  GHQ-28 در جنوب لبنان،   ۀبه عنوان مثال، در مطالعقرار گرفته اســت. 
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ه گزارش کرد  ۰.۸۰ اران )(2015د،  اه ـ)فر   را در دو نمونـ ه۲۰۱۲. همچنین آالتو و همکـ ای از ( در نمونـ

نامه  در تحقیق حاو، ویب آلفای کرونباخ پرسش .را به دست آوردند ۰.۹۱بیماران فنلاندی پایایی  

 به دست آمد. ۰.۹۱برابر با  (GHQ-28) سلامت عمومی

ــش ابج( پرسـ ه  تـ امـ ابآوری رواننـ ــنجش تـ اختی: برای سـ ــنـ اشـ اس تـ انربآوری از مقیـ – آوری کـ

طراحی  (۲۰۰۳) اســتفاده گردید. این مقیاس که توســط کانر و دیویدســون (CD-RISC-25) دیویدســون

آوری مانند شــایســتگی فردی، کنترول  باشــد و ابعاد مختلف تابســؤال می ۲۵شــده اســت، شــامل  

در دامنه  صـفر کند. نمرات کلی  گیری میعاطفی، پذیرش تغییر و مقاومت در برابر ناملایمات را اندازه

آوری بیشـــتر اســـت. اعتبار و پایایی این ابزار در تحقیقات تا صـــد قرار دارد و نمره  بالاتر بیانگر تاب

 ای رویه عنوان مثال، در مطالعهب  .(۱۳۹6، نجم؛  ۲۰۰۳متعدد تأیید شــده اســت )کانر و دیویدســون، 

ــلان ــخه کوتاه مقیاس تاب محص ــون–آوری کانرمکزیکی، نس ویب آلفای  (CD-RISC-10) دیویدس

اخ   اس   .(2021)نوارو،    را نشــــان داد  ۰.۹۳۵کرونبـ اخ مقیـ ای کرونبـ ب آلفـ در تحقیق حـاو، ویـ

دسـت آمد که بیانگر ثبات درونی مطلوب  به  ۰.۸۹برابر با  (CD-RISC-25) آوری کانر و دیویدسـونتاب

 .نامه استپرسش

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

در دو سط  توصیفی و استنباطی تحلیل شد.   ۲۶نسخه   SPSS افزاربا استفاده از نرم  تحقیقهای این داده

های میانگین، انحراف معیار، فراوانی و فیصـد اسـتفاده گردید. در در بخش آمار توصـیفی از شـاخ 

و با استفاده از بخش استنباطی، با به کارگیری ویب همبستگی پیرسون روابط بین متغیرها بررسی شد 

ها با سـط  شـناختی آزمون گردید. کلیه تحلیلآوری روانرگرسـیون سـلسـله مراتبی نقش میانجی تاب

 .انجام پذیرفت ۰.۰۵معناداری 

 ملاحاات اخلاقی

در اجرای این تحقیق، کلیه اصـول اخلاقی رعایت شـد. پیش از آغاز تحقیق، اهداف و فرآیند تحقیق 

ارکت تمامی محصـلان داوطلبانه بود و امکان ک به طور کامل برای شرکت د. مشـ ضـی  داده شـ نندگان تو

ات شرکـت انگی اطلاعـ د. محرمـ ان فراهم گردیـ ه برای آنـ املا  خروج از تحقیق در هر مرحلـ ان کـ دگـ کننـ

آوری شـده تنها برای اهداف علمی این تحقیق اسـتفاده شـده و حفظ رعایت شـد و از اطلاعات جم 

 .خواهد شد
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 ها یافته

 افته های توصیفیی

 توزی  فراوانی و فیصد نمونه بر اساس رشته تحصیلی : 1جدول  

 رشته  تحصیلی تعداد )نفر( (%) فیصد

 شناسی و علوم تربیتیروان 60 15

 حقوق و علوم سیاسی 44 11

 ژورنالیزم و ارتباطات 40 10

 اداره و پالیسی عامه 36 9

 ریاضیات 40 10

 هنرهای زیبا 36 9

 فارمسی 44 11

 فزیک 36 9

 کیمیا 32 8

 کمپیوترساینا 32 8

بتا  متوازن اسـت. کنندگان میان رشـتهدهد که توزی  شرکتبررسـی جدول فوق نشـان می های مختلف نسـ

های کیمیا و ٪( و کمترین به رشـته۱۵شـناسـی و علوم تربیتی )های روانبیشـترین تعداد مربو  به رشـته

های منتخب در ٪( اختصـاص دارد. این تنوع بیانگر پوشـش مناسـب رشـته۸کمپیوترسـاینا )هر یک 

 .پوهنتون کابل است

 : توزی  فراوانی و فیصد نمونه بر اساس صنف  2جدول  

 (%) فیصد تعداد )نفر( صنف )سال تحصیلی(

 24.5 98 اول

 25.5 102 دوم

 24 104 سوم

 27 54 چهارم

 .٪( حضور دارند24٪( و کمترین در صنف سوم )25.5تعداد در صنف دوم )بیشترین 

 : توزی  فراوانی و فیصد نمونه بر اساس سن 3جدول  

 شاخ  آماری مقدار

 میانگین سن سال ۲۱.۹

 انحراف معیار سال ۲.۱
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 ترین سنکم سال ۱۸

 ترین سنبیش سال ۲۶

 بودند. ۲۶تا  ۱۸دامنه  سنی سال و  ۲۱.۹کنندگان حدود میانگین سنی شرکت

 میانگین و انحراف معیار متغییرهای اصلی تحقیق  :4جدول  

 متغیر میانگین انحراف معیار حداقل حداکثر

 اضطراب اقلیمی ۳.۷۰ ۰.۸۰ 1.4 ۵.۰

 (GHQ-28) سلامت روان ۲۲.۱۰ ۷.۳۰ 6 ۴۲

 شناختیآوری روانتاب ۶۹.۸۰ ۱۲.۶۰ 28 ۹۶

ضـــطراب اقلیمی )میانگین نســـبتا  بالای   ( حاکی از آن اســـت که محصـــلان مورد مطالعه، ۵از    3.70ا

ط تغییرات اقلیمی را به عنوان یک منب  نگرانی قابل توجه درت می ط  متوسـ وی دیگر، سـ کنند. از سـ

ــان می۱۰۰از  69.80آوری )به بالای تاب ــبی برای مقابله با این ( نش دهد که آنان از مناب  درونی مناس

ــلامـت روان )چـالش برخور  ــانی  22.10دارنـد. بـا این حـال، میـانگین سـ ( حـاکی از وجود مقـداری پریشـ

ت که میروان ناختی در بین نمونه اسـ انشـ ترستواند نشـ زای مختلف از دهنده تأثیر تجمیعی عوامل اسـ

 .های محیطی باشدجمله نگرانی

 های استنباطییافته

 های تحقیق فرضیههای استنباطی  : نتایج آزمون5جدول  

 فرضیه آزمون آماری مقدار آماری (pسط  معناداری)

0.001 0.51=r 
بین اضــطراب اقلیمی و ســلامت روان رابطه    همبستگی پیرسون

 .منفی و معنادار وجود دارد

۰.۰۰۱ ۰.۴۵-=r 
ــلامـت روان  آوری روانتـاب همبستگی پیرسون ــنـاختی بـا سـ شـ

 .رابطه  مثبت و معنادار دارد

0.001 0.32-=r 
شـناختی  آوری رواناضـطراب اقلیمی با تاب همبستگی پیرسون

 .رابطه  منفی دارد

۰.۰۰۱ 

β    :اقلـیـمـی ــطـراب  اضـ

  ۰.۲۹و  ۰.۴۸

βــاب آوری  تـــــــــــ

 -0.39شناختی:  روان

6.45-=t 

ــون   ــرســــــیــ رگــ

 مراتبیسلسله

اب انجی در آوری روانتـ اختی نقش میـ ــنـ شـ

رابطه  بین اضــطراب اقلیمی و ســلامت روان  

 .کندایفا می
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ــاهده میهمان ضـــطراب اقلیمی رابطه  مثبت و معناداری با مشـــکلات گونه که در جدول مشـ شـــود، ا

ــلامـت روان دارد، در حـالی ــلامـت روان رابطـه  منفی دارد. همچنین تـابکـه تـابسـ ا سـ آوری آوری بـ

ضـطراب اقلیمی بر سـلامت روان را  روان کند و موجب کاهش گری میمیانجیشـناختی بخشـی از اثر ا

 (. >0.05pگردد)اثر منفی آن می

 مناقشهبحث و 

ضـطراب اقلیمی و سـلامت روان در میان محصـلان بود، با  ی رابطه میان ا لی این تحقیق بررسـ هدف اصـ

ــناختی. نتایج تحلیلآوری رواندر نار گرف  نقش میانجی تاب ضــیهش های تحقیق را های آماری، فر

ضـطراب اقلیمی رابطه ان داد که ا ای مثبت و معنادار با مشـکلات سـلامت روان دارد، در تأیید کرد و نشـ

بی و تعدیلآوری روانکه تابحالی ناختی نقش میانجی نسـ اولا ،  .کندای در این رابطه ایفا میکنندهشـ

ضـطراب اقلیمی یکی از پیشیافته ان داد که ا لامکنندهبینیها نشـ ت. افرادی که های مهم سـ ت روان اسـ

های روانی مانند اضطراب، افسردگی  طور معناداری از نشانهسـط  بالاتری از اضطراب اقلیمی دارند، به

دی رنج می اامیـ اران )و احســــاس نـ ات هیکمن و همکـ العـ ا مطـ د. این نتیجـه بـ ( و کلیتون و ۲۰۲۱برنـ

ویهه در میان جوانان، با احسـاسـاتی هاند اضـطراب اقلیمی، ب( همسـو اسـت که بیان کرده۲۰۱۷همکاران )

ضـطراب، چون غم، ترس و بی ت. این نوع ا ی همراه اسـ یاسـ بت به نهادهای اجتماعی و سـ اعتمادی نسـ

بت به آینده  محیط ی از نگرانی نسـ تی، میناشـ ناختی تواند بهزیسـ صـورت مزمن بر کارکرد هیجانی و شـ

 .فرد اثر گذاشته و حا کنترول شخصی را کاهش دهد

ــلامت روان رابطه  منفی و معنادار دارد؛ یعنی افزایش تابآوری رواننیا ، تابثا ــناختی با س آوری با ش

مند چمیتورز و ( و مرور ناام۲۰۱۴کاهش مشــکلات روانی همراه اســت. این یافته با ناریه ماســ  )

روانی و ای محافاتی در مقابله با فشـــارهای  آوری را ســـازه( همســـو اســـت که تاب۲۰۱۸همکاران )

آوری نه تنها ظرفیت بازگشـت به تعادل روانی پا از تجربه  اسـترس دانند. تابهای محیطی میبحران

 .شوداست، بلکه منبعی درونی برای سازگاری مؤثر با تغییرات محیطی محسوب می

شـــناختی در رابطه  بین آوری روانمراتبی، نقش میانجی نســـبی تابثالثا ، تحلیل رگرســـیون ســـلســـله

د کرد. کـاهش ویـب أییـ ــلامـت روان را تـ ضـــطراب اقلیمی و سـ ضـــطراب اقلیمی پا از ورود  β ا ا

ضـــطراب اقلیمی از طریق کـاهش تـابتـاب ــی از اثر ا ــان داد کـه بخشـ آوری انتقـال آوری بـه مودل نشـ

ضـطراب اقلیمی میمی یبتواند تابیابد؛ بدین معنا که ا عیف کرده و زمینه  آسـ پذیری آوری فرد را تضـ

تری ایجاد کند. رو  ان میانی بیشـ ت که نشـ و اسـ ضـطراب اقلیمی این یافته با مطالعات دیگر همسـ دهند ا

آوری های افسـردگی همراه باشـد، اما تقویت تابتواند با افزایش پریشـانی روانی، اسـترس و نشـانهمی
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اختی و بهرهروان ــنـ ابل ـشـ عمـل کرده و عنوان یـک عـامـل محـافاتی  توانـد بـهمی  ۀگیری از راهددهـای مقـ

ــلامـت روان را کـاهش دهـد ضـــطراب اقلیمی بر سـ ــدت تـأثیرات منفی ا  ؛2025،  و همکـاران  ایپـل)  شـ

 پرتو در  را قیتحق  نیا یهاافتهی توانیم  ،یشــناختروان  یهانییتب  بر علاوه  .(2021هیکمن و مارکا، 

لام  یهاآموزه لام  مناب   در.  نمود  ریتفس ـ  زین  یاسـ  یمعرف یدرون قدرت  مناب  عنوانبه تقوا و  مانیا  ،یاسـ

 ســلامت میکر قرآن. رســانندیم یار ی  ندهیآ یهاینگران و هاترس با مواجهه در  را انســان که  شــوندیم

«  بقَِلْب    اللَّهَ  أتََ  مَنْ  إِلاَّ : »داندیم  یآشفتگ  و اضطراب  از  ییرها  شر   را  یقلب  نیا از(. ۸۹  شعراء،) سَلِيم 

ــنـاختروان یآور تـاب منار، ــلامـت  نیهم از یبـازتـاب  توانیم  را یشـ ــت  یقلب سـ  امکـان  فرد  بـه کـه دانسـ

 .دینما حفظ را خود یروان تعادل ،یمیاقل یهابحران جمله از گسترده، یهابحران برابر در دهدیم

ضــطراب اقلیمی، تابهای مقایســهرابعا ، تحلیل آوری و ای نشــان داد که تفاوت معناداری در ســط  ا

ای مشــاهده نشــد. این نشــان های زمینههای مختلف تحصــیلی یا ســایر ویهگیســلامت روان بین گروه

ضـطراب اقلیمی پدیدهمی ت و میدهد که ا ته تحصـیلی تواند همه افراد، صرفای فراگیر اسـ نار از رشـ

مسو است ( ه۲۰۱۱های فردی، تحت تأثیر قرار دهد. این الگو با دیدگاه سـوهیم و همکاران )یا ویهگی

ــتر با ویهگیهای هیجانی به بحرانکه واکنش ــخصــیتی و باورهای فردی مرتبط های اقلیمی بیش های ش

توان در چارچوب ناریه ارزیابی  ها را میاز منار ناری، این یافته  .شـــناختیاســـت تا عوامل جمعیت

دت تهدیدهای اقلیمی و اس، ارزیابی فرد از شـ ناختی نیز تبیین نمود. بر این اسـ همچنین ارزیابی او   شـ

های هیجانی و رفتاری وی کننده اصـــلی پاســـ های خود برای مقابله با این تهدیدها، تعییناز توانایی

آوری اسـت. در این تحقیق، اضـطراب اقلیمی بازتاب ارزیابی از شـدت تهدید اسـت، در حالی که تاب

ــان ــوب میهای مقابلهدهنده ارزیابی از توانایینش ــو ای فرد محس ضــی  ش د. این چارچوب ناری، تو

ــناختی نقش کمدهد که چرا عوامل جمعیتمی ــناختیرنگشـ هیجانی در -تری دارند و فرآیندهای شـ

 گیرندمرکز این رابطه قرار می

زیســتی بلکه ای محیطکنند که بحران اقلیمی نه تنها مســئلههای تحقیق تأکید میدر تفســیر کلی، یافته

ــناختی و اجای روانپدیده ــتقیما  تحت تأثیر قرار ش ــل جوان را مس ــلامت روان نس ــت که س تماعی اس

ضـطراب اقلیمی  شـناختی بهآوری رواندهد. تابمی عنوان سـازوکاری کلیدی برای سـازگاری مؤثر با ا

ــود. پرورش مهارتمطرت می ــبت به تغییرات اقلیمی و تقویت های تابشـ آورانه، افزایش آگاهی نسـ

زیســـتی  های محیطتواند به کاهش اثرات روانی ناشـــی از بحرانی میپذیری اجتماعحا مســـئولیت

ه  .کمـک کنـد هـا بر اهمیـت گنجـانـدن مبـاحـث تغییرات اقلیمی و مـدیریـت از دیـدگـاه کـاربردی، این یـافتـ

ای که به طور ها و همچنین ایجاد خدمات مشـاورههای درسـی پوهنتونهیجانات مرتبط با آن در برنامه
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ه نگرانی ضـــطراب اقلیمی   هـایخـاص بـ د دارد. در خـاتـمه، اگرچـه ا أکیـ ــلان بپردازد، تـ محیطی محصـ

ــد، اما از منار دیگری میمی ــلامت روان باشـ ــانهتواند تهدیدی برای سـ ای از درت و توان آن را نشـ

ارتبا  سالم با محیط زیست تلقی کرد. چالش اصلی نه در حذف این اضطراب، بلکه در مدیریت آن 

شـناختی سـهم بسـزایی در این آوری روانبرای اقدام سـازنده و پایدار اسـت که تاب  و تبدیلش به نیرویی

شــناختی در جوانان آوری رواندهند که تقویت تابها نشــان میدر مجموع، یافته  کند.ایفا می  جریان

 ای نامطمئ وراهکاری مؤثر برای مقابله با اضـطراب اقلیمی و حفظ سـلامت روانی در مواجهه با آینده

ه ــت. این امر بـ امـهمتغیر اسـ ــیلات عـالی و برنـ ههـای حمایتی پوهنتونی میویهه در تحصـ د بـ عنوان توانـ

  .اجتماعی لحاظ شود-اولویت مداخلات روانی

 گیرینتیجه

ضـطراب اقلیمی رابطه مسـتقیمی با مشـکلات سـلامت روان در های این تحقیق نشـان مییافته دهد که ا

ضـــطراب اقلیمی با افزایش نشـــانهامیان محصـــلان دارد؛ به گونه های روانی منفی مانند ی که افزایش ا

ضـــطراب، افسرـــدگی و اختلال در کارکرد اجتماعی همراه اســـت. این نتایج تأکید می کند که بحران ا

شـناختی و اجتماعی اسـت که سـلامت زیسـتی بلکه یک پدیده رواناقلیمی نه تنها یک مسـئله محیط

تقیما   لهتحلیل .دهد تحت تأثیر قرار می هنی نسـل جوان را مسـ لسـ یون سـ ان داد که های رگرسـ مراتبی نشـ

ضــطراب اقلیمی و ســلامت روان دارد. به آوری روانتاب شــناختی نقش میانجی نســبی در رابطه بین ا

ضـطراب اقلیمی بر سـلامت روان از طریق کاهش تاب آوری منتقل عبارت دیگر، بخشـی از اثر منفی ا

عنوان یک سازوکار محافاتی در کاهش اثرات روانی اضطراب آوری بهه اهمیت تابشود. این یافتمی

پذیری روانی افراد را تواند میزان آسـیبآوری میهای فردی در تابکند و تفاوتاقلیمی را روشـن می

ضــطراب های مقایســهتحلیل  .تحت تأثیر قرار دهد ــان داد که هیت تفاوت معناداری در ســط  ا ای نش

شــناختی وجود های جمعیتهای تحصــیلی یا ویهگیآوری و ســلامت روان بین رشــتهتاب  اقلیمی،

ضـطراب اقلیمی یک پدیده فراگیر انسـانی اسـت و محدود به  ضـوع بیانگر آن اسـت که ا ندارد. این مو

شـناختی دهد که بحران اقلیمی تأثیر روانبندی، این تحقیق نشـان میدر جم  .شـودگروه خاصـی نمی

ــل جوان دارد و تـاب کنـد.  آوری نقش میـانجی مهمی در کـاهش اثرات آن ایفـا میقـابـل توجهی بر نسـ

ــعـه برنـامـههـا پـایـه علمی محکمی برای تحلیـلاین یـافتـه بـه  .کنـدهـای تحقیقی فراهم میهـای آینـده و توسـ

ان میطور خلاص ـ لامت روان ه، این تحقیق نشـ دهد که بحران اقلیمی به عنوان یک عامل خطر برای سـ

ابعمـل می د و تـ أثیرات منفی  آوری روانکنـ افاتی در برابر این تـ ل محـ امـ ام یـک عـ اختی در مقـ ــنـ شـ

ها پایه علمی مسـتحکمی برای گام بعدی تحقیقات، یعنی طراحی و آزمون کند. این یافتهایسـتادگی می
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سـازد. چنین مداخلاتی باید به شـکل دوسـویه عمل نمایند: شـناختی یکپارچه فراهم میلات روانمداخ

ها تقویت کنند و از سوی دیگر، با اراهه اطلاعات دقیق آوری فردی را در برابر استرساز یک سو تاب

ضـــطراب های محیطو ایجاد حا کنشـــگری و تأثیرگذاری در فعالیت زیســـتی، به کاهش مســـتقیم ا

 .قلیمی بینجامندا

 هامحدودیت

ــایر منـاطق یـا جمعیـت • هـای  جـامعـه آمـاری تحقیق محـدود بـه پوهنتون کـابـل بود و تعمیم نتـایج بـه سـ

 .غیرمحصلی باید با احتیا  انجام شود

آوری شـــدند که ممکن اســـت با ســـوگیری های خوداظهاری جم نامهها از طریق پرســـشداده •

 .های اجتماعی مطلوب همراه باشدپاس دهی یا تمایل به پاس 

 .مطالعه به صورت مقطعی انجام شد و قادر به اثبات روابط علی میان متغیرها نیست •

اند آوری بررسـی نشـدهعوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصـادی تأثیرگذار بر اضـطراب اقلیمی و تاب •

 .رهای روانی فراهم کندتواند درت بهتری از سازوکاها در تحقیقات آینده میو گنجاندن آن

ها پاسـ  های اجتماعی یا شـخصـی خود، به پرسـشدهندگان ممکن اسـت تحت تأثیر نگرشپاسـ  •

 .داده باشند

ها ها نباشـد و برخی تفاوتشـده ممکن اسـت نمایانگر تمام رشـتههای تحصـیلی انتخابتنوع رشـته •

 .نادیده گرفته شده باشند

ــی نقش میـانجی • ــمتـاب این تحقیق صرفـا  بـه بررسـ ــایر مکـانیسـ هـای احتمالی آوری پرداختـه و سـ

 تأثیرگذار بر رابطه بین اضطراب اقلیمی و سلامت روان را در نار نگرفته است.

ــت تمام ابعاد اضــطراب   • ــبی برخوردار بودند، اما ممکن اس ابزارهای تحقیق اگرچه از پایایی و روایی مناس

 ن به طور کامل نسنجیده باشند.آوری را در بافتار فرهنگی افغانستااقلیمی و تاب

 پیشنهادها

آوری بر کاهش اضطراب اقلیمی در محصلان و بررسـی تأثیر مداخلات آموزشی و روانی مبتنی بر تاب .1

 .جوانان

 .مطالعه رابطه میان حمایت اجتماعی و اضطراب اقلیمی در نسل جوان .2

 .ای مختلفمنطقهتحلیل تجربه اضطراب اقلیمی در بسترهای فرهنگی و  .3

آوری و زیســتی، تابهای ناری بومی برای توضــی  رابطه میان باورهای محیططراحی و آزمون مودل .4

 .سلامت روان

 .آوری در گذر زمانهای طولی یا تجربی برای بررسی پویایی اضطراب اقلیمی و تاباستفاده از طرت .5
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ای در کاهش اثرات  های مقابلهو مهارتشناختی دیگر مانند خودکارآمدی  بررسی نقش متغیرهای روان .6

 .اضطراب اقلیمی

 .آوریهای جنسیتی، سال تحصیلی و رشته تحصیلی بر اضطراب اقلیمی و تابتحلیل تأثیر تفاوت .7

  زیســتیمحیطهای  های اجتماعی بر ســط  اضــطراب اقلیمی و نگرشها و شــبکهمطالعه اثرات رســانه .8

 .جوانان

طه .9 ی نقش واسـ ایر متغیر بررسـ ناختی مانند انعطافهای روانای سـ ناختی و معناداری زندگی  شـ پذیری شـ

 در رابطه بین اضطراب اقلیمی و سلامت روان.

 آوری برای بافتار فرهنگی افغانستان.تطبیق و هنجاریابی ابزارهای سنجش اضطراب اقلیمی و تاب .10

 سپاسگزاری

ها،  دریغ خود در تکمیل پرسشنامههمکاری بیوسـیله از تمامی محصلان گرامی پوهنتون کابل که با صد و  بدین

کنم. مشـارکت ارزشـمند و مسـئولانه آنان، انجام این تحقیق را این تحقیق را یاری نمودند، صـمیمانه قدردانی می

های خویش در فراهم سـاخ  زمینه  ممکن سـاخت. همچنین از مسـؤولین محترم پوهنتون کابل که با مسـاعدت

ز  کر و قدردانی ویهه به عمل میاجرای این تحقیق نقش بسـ اتید و ایی ایفا نمودند، تشـ آید. در پایان، از کلیه اسـ

ا راهنمایی ل مختلف این تحقیق بـ ه در مراحـ اران گرامی کـ ههمکـ ــیـ ا و توصـ ده خود این تحقیق را هـ ای ارزنـ هـ

 .همراهی کردند، نهایت سپاس را دارم

 تضاد مناف 

 تضاد مناف  وجود ندارد.
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