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  چکیده 

ی تحلیل محتوای کیفی انجام شده است. هدف آن، تبیین بازنمایی اصول  تحلیلی و بر پایه–با رویکرد توصیفی تحقیقاین 

ها در رشد روانی، اخلاقی و اجتماعی  ی افغانستان و بررسی نقش آنهای پریان عامهی لذت و واقعیت در قصهکاوانهروان

های  عنوان ابزاری تربیتی و فرهنگی برای انتقال ارزشرا به عامه هایدر آن است که قصه این تحقیقکودکان است. اهمیت  

ها با  دهد قهرمانان داستانکند. نتایج نشان میمعرفی می  و آموزش مسایل روانی سازی هنجارهای اجتماعیدرونی ؛اخلاقی

های تابع اصل  که شخصیت رسند، در حالیپایدار میو لذت  پاداش    ،ها و پیروی از اصل واقعیت، به موفقیت پذیرش سختی

ها بیانگر آن است  . یافتهگردندو مجازات می  شوندهای زودگذرند، دچار شکست و رنج میلذت که به دنبال راحتی و لذت

نگری، صبر، سازگاری و تقویت هویت فرهنگی کودکان نقش  ی سرگرمی، در پرورش واقع ها علاوه بر جنبهکه این قصه

 . به کار گرفته شوند کودکانشناختی در تربیت  عنوان منبع آموزشی و روانهتوانند بمؤثر دارند و می

 کودک؛ شناسیروان ی افغانستان؛های عامهافسانه اصل واقعیت؛ اصل لذت؛: کلیدی   های واژه 
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Abstract 

This study employs a descriptive–analytical approach based on qualitative content 

analysis. Its aim is to explore the representation of the psychoanalytic principles of 

pleasure and reality in Afghan folk tales and to examine their role in children’s 

psychological, moral, and social development. The significance of this research lies in 

presenting folk tales as educational and cultural tools that transmit moral values, 

internalize social norms, and convey psychological insights. The findings show that 

protagonists who endure hardships and adhere to the reality principle achieve success, 

reward, and lasting satisfaction, whereas characters driven by the pleasure principle, 

seeking comfort and immediate gratification, experience failure, suffering, and 

punishment. The results indicate that these tales, beyond their entertainment function, 

play a vital role in fostering realism, patience, adaptability, and cultural identity among 

children. Therefore, they can serve as effective educational and psychological resources 

in children’s upbringing and character formation. 
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 مقدمه 

  یعل و محمد رسولنا و  نای نب ن،ی والمرسل  اءیالأنب  أشرف یعل والسلام  والصلاة ن، یالعالم رب لله الحمد

 :بعد و  نیالد ومی یإل  بإحسان تبعهم  من و وصحبه  آله

ی ی فرهنگی و فولکلور مردم افغانستان نقش مهمی در حفظ و انتقال هویت فرهنگی و حافظهپیشینه 

ها و  ها، ارزش ها و افسانه ها، حکایات، قصهافغانستان از طریق داستان کند. مردم  ها ایفا می جمعی آن 

ها نقش حیاتی در حفظ میراث فرهنگی این  کنند و اینهای آینده منتقل می باورهای خود را به نسل

 . مردم دارند

ی  ادبیات عامه معمولاً از روایات شفاهی تشکیل شده است که به زبان محلی و با استفاده از نمادها

این ادبیات نه تنها   و  شودای ساده و قابل فهم، هم در شعر و هم در نثر بیان می فرهنگی خاص، به شیوه 

های فرهنگی عمل  عنوان ابزاری برای انتقال ارزش ای برای سرگرمی و آموزش، بلکه به عنوان وسیله به

یا قصهکند. افسانهمی پریان یکی از غنی ها  ادبیات شترین بخش های  افغانستان را تشکیل  های  فاهی 

 . (1۳98)محمودی،  دهدمی

ی ابزارهای تکنالوژیکی به جامعه  در زمانی که هر روز بیشتر از پیش  نقد و معرفی ادبیات عامهثبت،  

ها شده و ثبت ادبیات عامه باعث ماندگاری آن  .نمایدمی، ضروری  گرددوارد می   افغانستانفرهنگی  

دهد. در غیر این صورت ممکن  ها را نشان میها اهمیت آموزشی و ارزش فرهنگی آن تحلیل انتقادی آن 

 است راویان ادبیات عامه از میان بروند و حیات فرهنگی این ادبیات خاتمه یابد.

طور خاص، اصل لذت و  به   -یدی روانکاوانه  ی کلشناسایی و تحلیل یک مؤلفهبه دنبال    ،این مقاله

به گونهدر قصه  - اصل واقعیت   افغانستان و  پریان مردم  بر  های  با تکیه  ی موردی، مردم هزاره است. 

آن است که حضور  این مقاله  او برونو بتلهایم، هدف    شاگردهای نظری زیگموند فروید و  وبچارچ

 . ها بر کودکان را بررسی کندی آن ثیرات روانی بالقوه ها نشان داده و تأ این مؤلفه را در این قصه

( اصل لذت را به حداقل رساندن ناراحتی و اصل واقعیت را سازگاری با دنیای خارج 1۳86)  بتلهایم

کند. از دید وی کودکان در ابتدا به دنبال لذات فوری هستند، اما برای بزرگسالی باید اصل تعریف می

های پریان نقش مهمی در آموزش  های زودگذر را رها کنند. به باور او قصهواقعیت را بیاموزند و لذت 

های پریان در به تصویر کشیدن تضاد بین اند. این تحقیق به بررسی نقش قصهو تربیت کودکان داشته

 . پردازد این اصول و تأثیر آن بر رشد کودکان می 
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از دید کند.  شد روانی انسان فراهم می ی اصل لذت و اصل واقعیت فروید چارچوبی برای درک ر نظریه

کودکان در ابتدا به دنبال ارضای فوری نیازها بر اساس اصل لذت هستند. با بالغ شدن، اصل واقعیت  وی  

کنند؛ انتقالی که برای رشد شخصیت های محیطی متعادل می ها را با محدودیتآموزند و خواستهرا می 

 .(1۳86ضروری است )بتلهایم، 

های پریان از دیرباز نقش مهمی در آموزش و تربیت کودکان کند که قصه( بیان می1۴0۳محمودی )

 . کنندای جذاب منتقل می ها مفاهیم اخلاقی، اجتماعی و روانی را به شیوه اند. این قصهداشته

اگرچه تحقیقات مشخصی در این زمینه در فولکلور افغانستان انجام نشده است، اما کارهای مشابهی در 

(، اصل لذت را در روانکاوی 19۲0)  فرویدهای پریان در جاهای دیگر انجام شده است.  مورد قصه

برای   شوند وطور خودکار توسط آن تنظیم می کند و معتقد است که رویدادهای ذهنی به بررسی می

کنند و آن را به میزان انگیختگی ذهنی مرتبط  کاهش تنش و افزایش لذت یا پرهیز از ناراحتی تلاش می 

کند که اصل لذت همیشه غالب نیست و توسط عواملی مانند اصل واقعیت سازد. فروید اذعان میمی

برای دستیابی به   شود که مستلزم به تأخیر انداختن ارضای صیانت نفس( محدود می)ناشی از غریزه

 . مدت استلذت طولانی

فروید،   از  قصه1۳86)  بتلهایم پس  در  را  لذت  و  واقعیت  اصل  می (،  نشان  پریان  نقش  های  و  دهد 

برای کودکان مفید میآموزشی آن را  بتلهایم استدلال میها  به کودکان کند که قصهداند.  پریان  های 

ای درونی خود در یک چارچوب نمادین و امن از ها و تضادهها، اضطرابکنند تا با ترسکمک می

کند تا از  رو شوند. این فرآیند به کودکان کمک میطریق نمادهای خاص و ساختارهای روایی روبه 

های خود هستند( به اصل واقعیت  اصل لذت )که در آن کودکان بدون توجه به واقعیت به دنبال خواسته 

محدودیت  کودکان  آن  در  ر )که  واقعیت  می های  که  ا  است  معتقد  بتلهایم  کنند.  حرکت  پذیرند( 

های مختلف شخصیت کودک هستند و پایان خوشِ بسیاری  های پریان نماد جنبه های قصهشخصیت

 .توانند بر مشکلات خود غلبه کرده و به آرامش دست یابنددهد که میها به کودکان اطمینان می از قصه

بر   های اصلی رمان ( شخصیت۲0۲۳)  شیائوژنگ را  اساس اصول لذت و واقعیت فروید  اسکار وایلد 

به وضوح کند و نشان میتحلیل می بازیل هالوارد و لرد هنری واتون  دهد که چگونه دوریان گری، 

دهند. دوریان گری تحت تأثیر لرد هنری تسلیم  ماهیت متناقض انتخاب بین این دو اصل را نشان می

شود، هر دو هنجارهای اجتماعی  وارد مجذوب زیبایی او می شود و بازیل هالحد و حصر میلذت بی

عنوان محدودیتی که توسط  شوند. در مقابل، اصل واقعیت به را نادیده گرفته و به اصل لذت تسلیم می 
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شود؛ در نهایت،  ها از لذت می قید و شرط آنی بیاستفاده   هنجارهای اجتماعی تحمیل شده و مانع از 

 . شودکند که منجر به نابودی هر سه شخصیت می غلبه می اصل لذت بر اصل واقعیت 

هایی که فاقد  ی بشری، در دورهدهد که جامعهشناختی نشان می(، از دیدگاه جامعه1۳87)  فروارسته

های خاصی برای کودکان خلق کند. او همچنین  ها و داستان توانسته قصه فهم مفهوم کودکی بوده، نمی 

های ی مدرن است، در حالی که این قصهوانکاوانه از کودکی مختص جامعهکند که تفاسیر ر اشاره می

 . اندپریان در جوامع پیشامدرن شکل گرفته 

ها که خواندن این قصه دهدپریان را تحلیل کرده و نشان می   ی(، چندین قصه1۳95حسینی و عظیمی )

های پریان به کودکان  دیگر، قصهدهد. به عبارت  ها را توسعه می برای کودکان، تخیل و خلاقیت آن

کنند تا تخیل خود را گسترش داده و دنیاهای جدیدی را تصور کنند. علاوه بر این، بسیاری  کمک می

های اجتماعی کمک های اخلاقی هستند که به کودکان در یادگیری ارزشهای پریان حاوی پیام از قصه

های زبانی و ارتباطی کودکان را  مچنین مهارتها ههای پریان و داستانکنند. گوش دادن به قصهمی

کنند تا با فرهنگ و تاریخ خود  های پریان به کودکان کمک میکند. به همین ترتیب، قصهتقویت می

توانند به کودکان در ها میآشنا شده و هویت ملی و فرهنگی خود را بشناسند. در نهایت، این داستان

 .کمک کننددرک احساسات دیگران و پرورش همدلی 

ها ابزار مناسبی  گیرد که این داستانهای پریان ایرانی، نتیجه می (، پس از بررسی قصه1۳96میرحیدری )

ها، پرورش تفکر و ایجاد تعادل روانی  دهی به شخصیت آن برای درمان مشکلات روانی کودکان و شکل

 .هستند

کند. او پس از تحلیل این  تحلیل میهای کارل یونگ  ی را بر اساس نظریها(،  افسانه1۳9۲حیدری )

کند و ورود ی جنسیت را برای کودکان بیان می طور نمادین مسئله گیرد که این قصه بهقصه نتیجه می 

ی )جنبه دهد، زیرا از دیدگاه او، این قصه به مسائلی مانند آنیماکودکان به دنیای نوجوانی را نشان می

طور نمادین کودکان را  پردازد. بنابراین، بهمی   انگی روان زن(ی مرد)جنبه و آنیموس  زنانگی روان مرد(

 . کندی نوجوانی آماده می برای ورود به دوره 

افسون    بتلهایم در  و  فراسوی اصل لذت  کتابویژه در  های فروید، بهپیشین با تکیه بر نظریه   تحقیقات

دهی ها را در سامان و نقش آن   روشنی شرح داده، مفاهیم »اصل لذت« و »اصل واقعیت« را به هاافسانه

ها  دهد که این قصهاند. تحلیل بتلهایم نشان میهای پریان تبیین کردهرفتار انسان و آموزش از طریق قصه

اند. با وجود این، اغلب مطالعات های زندگیابزاری برای رشد روانی کودک و رویارویی او با واقعیت 
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 ی افغانستانهای عامهها و قصه ازتاب این اصول در فرهنگبومی داشته و به بدیدگاهی محدود و غیر 

ادبیات فولکلور  حاضر می   یمقالهرو،  اند. ازاینرداختهنپ این دو اصل را در  کوشد حضور و کارکرد 

 .کند بیین اجتماعی آن را برای کودکان ت -افغانستان بررسی و پیامدهای روانی 

ی موردی  با مطالعه -های پریان مردم افغانستانله، تأثیر قصهی اصلی مورد بحث در این مقابنابراین مسئله 

ها به پیروی از اصل لذت یا اصل  بر رشد شخصیت کودکان و میزان گرایش آن   -هاهزاره   نهای پریاقصه

 .ی روانکاوی زیگموند فروید و برونو بتلهایم استواقعیت بر اساس نظریه 

 کند؛حقیق اهداف زیر را دنبال می این ت 

در   • واقعیت  و  لذت  اصول  بازنمایی  عامهافسانه تحلیل  مردم های  با  ی  ی مطالعه   افغانستان 

 ؛هاهزاره های پریان موردی قصه

آن • اصول،  این  تأثیر  قصهبررسی  در  که  تصویر  گونه  به  پریان  رشد های  بر  شده،  کشیده 

 ؛ شخصیت کودکان

قصه  • ظرفیت  در  هزاره جستجو  پریان  بههای  ابزارهاها  روانی عنوان  رشد  برای  آموزشی  ی 

 کودکان. 

 سوالات تحقیق قرار ذیل است.

های  ها، خطوط داستانی و عناصر نمادین قصهاصول لذت و واقعیت چگونه در شخصیت •

 شوند؟ها بازنمایی می پریان هزاره 

واقعیت،  ویژه تصویرسازی اصول لذت و  ها، بههای پریان هزاره ی مواجهه با قصهتأثیر بالقوه •

های ها برای مقابله با چالش بر درک کودکان از مراحل رشد روانی و شخصیتی و توانایی آن 

 زندگی چیست؟

عنوان ابزارهای آموزشی برای ترویج رشد توانند بههایی می ها از چه راه های پریان هزاره قصه •

 شوند؟روانی، اخلاقی و فرهنگی، هویت و اجتماعی شدن در میان کودکان استفاده 

 تحقیق   روش 

ی مطالعات مروری ـ تفسیری است که با رویکرد توصیفی از نظر ماهیت، نظری و در زمره  این تحقیق

تبیین دو اصل روان ی »لذت« و »واقعیت« در  کاوانهـ تحلیلی انجام شده است. هدف آن بررسی و 

بر مبنای دیدگاه آن رچوب نظری چا. ها استهای پریان هزاره ویژه در قصهفولکلور مردم افغانستان، به 
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شکل گرفته و (  1۳86)  هاافسون افسانهو تفاسیر برونو بتلهایم در ( 19۲0)  فراسوی اصل لذتفروید در  

 .کاوانه استفاده شده استهای فرهنگی در پرتو مفاهیم روانیتا محتوای کیفی برای تفسیر د از تحلیل 

های پریان شفاهی و مکتوب مناطق مرکزی افغانستان است  قصهای از  ی آماری شامل مجموعهجامعه

( خاوری  آثار  جمله  از  فرهنگی،  معتبر  منابع  در  )1۳95که  محمدی   ،)1۳97( واحدی  و 1۳89(،   )

)نامهپایان  محمودی  شده1۳98ی  گردآوری  نمونه(  بهاند.  قابلیت  گیری  اساس  بر  و  هدفمند  صورت 

وجود تعارض درونی میان   ؛انه انجام شده است. معیار انتخاب شاملکاو ها برای تحلیل مفاهیم روان قصه

ی نهاد،  دهندهالگویی بازتابحضور عناصر نمادین و کهن؛  و واقعیت در قهرمان یا ضدقهرمان  لذت

ثبت و اصالت فرهنگی در منابع قابل  ؛  ساختار روایی کامل و آموزش اخلاقی غیرمستقیم؛  من و فرامن

 .استناد

گیاه،  بچه، رفیق نااهل، درخت چهلپیشانی، کلجوسرپهلوان، ماه ، هشت قصه از جمله  بر این اساس

ها از منابع  یتاد  .انتخاب شدنداز نویسندگان فوق    خاله قنغوزک و    پریان، گل قاقای پادشاه و شاه بچه

شدندکتابخانه بررسی  مرحله  چند  در  مضمونی  تحلیل  روش  با  و  استخراج  علمی  اسناد  و   ؛ای 

روایی قصهخلاصه تعیین ساختار  و  روایا؛  هسازی  ت؛  کدگذاری مفهومی و نمادشناسی عناصر مهم 

با نظریه  بتلهایم  یتطبیق مفاهیم  برای شناسایی الگوهای فرهنگی   یمقایسه ؛  فروید و  نتایج  - تطبیقی 

 . آموزشی مشترک

ی و مطالعات مشابه در دیگر  ها از منابع مختلف فرهنگیتا ها، دمنظور افزایش اعتبار و صحت تحلیلبه

)مانند وارسته فرهنگ میرحیدری،  1۳87فر،  ها  قرار  ۲0۲۳؛ و وانگ،  1۳96؛  مقایسه  و  تطبیق  ( مورد 

کارکرد نظری    تحقیقبومی، نتایج    یکاوانهها و کمبود منابع روانگرفتند. با توجه به ماهیت شفاهی قصه

 .خواهد بود ساز مطالعات میدانی آیندهو تفسیری دارد و زمینه 

 ها یافته 

 های پریان کودکان و قصه 

گویی تاریخی به درازای تاریخ بشر دارد و  کنند که قصه( بیان می 1۳9۳)  زاده، کردنوقابی و نظری علی

  جمهوریت عنوان ابزاری ارزشمند در اصلاح رفتار در نظر گرفته شده است. افلاطون بخشی از کتاب به

گذار اولین کودکستان، اساس آموزش کودک  ها اختصاص داد و فروبل، بنیان خود را به اهمیت داستان 

 ویی بنا نهاد.گ را بر قصه
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ی ها را شکل ساده و کاهیدهگذاران روانکاوی، »قصهبه همین ترتیب، زیگموند فروید، یکی از بنیان 

ها و  ی توهمات و آرزوهای ملت یافتهدانست و معتقد بود که اساطیر بازمانده و تغییر شکلاساطیر می

 (.65، ص 1۳7۳)عندلیب، ی بشر است« ان اولیهر اقوام بوده و در حکم رؤیاهای متمادی دو 

گفته  لویه )یوسفی   یبه  و  متین  افراد کمک می (، قصه1۳87لویه،  به  پریان  بهتر  های  را  تا خود  کنند 

کنند، به بازسازی »من« کمک کرده و هایی در خواننده و شنونده ایجاد می ها و انگیزه بشناسند، ایده 

 کنند. زدایی میها را حساسیت ترس

شد. کودکان ی قومی به کودکان محسوب میترین وسیله برای انتقال حافظه اسبهای پریان »منقصه

بودههمان چنین  نیز  گذشته  در  قطعاً  هستند،  بیزار  مستقیم  آموزش  از  امروزه  که  افسانطوری  ها  هاند. 

زاده و ناجی،  همدانی، بیگدادند« )رجبی مستقیم به کودکان آموزش میی قومی را از راه غیر حافظه

 (.6۴، ص 1۳96

شناسی ی روان پردازان حوزههاست. نظریه کننده بودن آن های پریان، سرگرمهای قصهیکی از ویژگی

بودن آن است و به همین دلیل  بخشی کودکان، لذتکودک نیز معتقدند که »بهترین کیفیت در قصه

بودن؛  اب قبل از آموزندهکه به نحوی با کتاب کودک سروکار دارند باید متوجه باشند که کتتمام کسانی

 .(198، ص 1۴00فر و خسروی شکیب، کننده باشد« )یاسمیسرگرم

تواند تشویق شوند؛ میهای پریان برای کودکانی که به نوجوانی نزدیک مییکی از کارکردهای قصه

آن )کردن  آشوری  و  رازقی  نجات،  باشد.  منطقی  تفکر  به  می 1۳99ها  بیان  برنامه(  یک  که  ی کنند 

وزشی به نام فلسفه برای کودکان توسط متیو لیپمن پیشنهاد شد. لیپمن معتقد بود که قدرت استدلال  آم

سال دارد، آموزش داده    1۲-11و قدرت تشخیص قضاوت باید در دوران کودکی، زمانی که کودک بین  

نقل   ی کرد(ی فلسفه برای کودکان را معرفکسی که برنامه   ۲010-19۲۳)  لیپمن    شود. در این راستا، از 

عنوان ها را به توان از کودکی به کودکان آموخت و آنشده است که تحلیل افکار و اطلاعات را می

متفکران اندیشمند و منتقد تربیت کرد. یعنی صرفاً انتقال اطلاعات به کودکان کافی نیست؛ بلکه باید  

لیپمن، »بهتر بنابراین، از دیدگاه  بیاموزند.  نیز  را  برای شکلتفکر و استدلال  گیری تفکر در ین زمان 

(. در  5، ص  1۳9۲مقدم و مرعشی،  محور است« )شوشتری، صفاییهای تأملکودکی و از طریق روش 

های های پریان تمام ویژگیشود. قصهها به کودک ارائه میها، تحلیل مسائل از طریق داستاناین برنامه

 دارا هستند. شوند،هایی را که در این برنامه ارائه میداستان



 

 ش. هـ1۴0۴ ،(۳شماره ) ،(8) دور 230

ویژگی  از  قصهیکی  جان های  بحث،  مورد  پریان  پدیدههای  به  بی بخشی  انسان های  و  وارگی جان 

بیان می۲0۲۲حیوانات و گیاهان است. توران محمودی ) جان کند که جاندارپنداری موجودات بی( 

را دارای روح تاریخی به قدمت تاریخ فرهنگ بشری دارد و انسان اولیه تمام موجودات اطراف خود  

های پریان، سنگ، چوب، شمشیر، خاک و  ها اعتقاد داشت. در قصهدانست و به زنده بودن آن می

کنند و حرف  ها فکر می ها، دیوها، اژدهاها، شیرها... مانند انسانها، سگصخره نیز زنده هستند و اسب 

های مهم ذهن کودک  از ویژگیزنند. این امر نیز با ذهن کودک سازگار است؛ زیرا »جاندارپنداری  می

جان و است که بر این اساس به ویژه در سنین کمتر از هفت سالگی به جاندار انگاشتن موجودات بی

با عروسک خود سخن که کودکان در این سن ساعتگونگی جانداران گرایش دارند. چنانانسان ها 

خواهد یا چنین کند از این طریق میدهد. بنابراین متنی که  گوید و به جای او به خویش پاسخ میمی

نویسنده می به  را  او  و  کشیده  متن  خود  درون  به  را  کودک  همتواند  خویش  مستتر  سازد« ی  گام 

 (.78، ص 1۳96همدانی و همکاران، )رجبی

های پریان برای کودکان این است که منجر به رشد ذهن و  یکی دیگر از کارکردهای مهم خواندن قصه

شوند. های پریان از طریق زبان و با کلمات برای کودکان خوانده میشود. قصهها میشناختی آن رشد  

دایره  آن بنابراین،  شناختی  رشد  نتیجه  در  و  واژگان  می ی  افزایش  را  گفتهها  به  ویگوتسکی دهد.    ی 

شوند که ی، »کلمات برای این استفاده مفرهنگی(-ی یادگیری اجتماعیبنیانگذار نظریه   1896-19۳۴)

همانتکیه بسازند.  شناخت  رشد  برای  نمیگاهی  بنّا  یک  که  خانهطور  بسازد تواند  داربست  بدون  ی 

که  شدن خانه دیگر داربست مشخص نیست( ذهن کودک نیز با وجود اینکه بعد از ساخته)باوجود این

بدون زبان توسعه یابد.    تواندشوند مشهود نیستند، نمیکه در ارتباطات عصبی ایجاد میکلمات هنگامی

 (.۳0۳،  ۳0۲، صص  1۳96دادن و نوشتن همگی ابزارهای رشد فکر هستند« )برگر،  کردن، گوشصحبت

روان کارکردهای  از  پریان، آموزش خوششناختی قصه یکی دیگر  بیشتر  های  به کودکان است.  بینی 

شود.  قهرمان در آخر پیروز می   های پریانی که در این مقاله بررسی شده است، پایان خوشی دارند وقصه

ها کرد. »دو عامل های شخصیتی آن توان به کودکان آموخت یا آن را بخشی از ویژگیبینی را می خوش

پذیری حوادث و رخدادها، مفاهیمی هستند که باید در مدارس به کودکان بینی پذیری و کنترول پیش

بینی در  اندیشی و خوشمبنای مثبت ]...[دارندآموخته شود. تا یاد بگیرند مشکلات را حل ناشدنی نپن

شود. سبک تبیین در هر  باشد که به آن سبک تبیین گفته میها میی علتی تفکر افراد درباره نحوه

که از خارج، دخالتی در آن اعمال نشود تا آخر عمر  گیرد. در صورتیی کودکی شکل میفرد، در دوره 

های پریانی را  (. بنابراین، اگر کودکان گاهی قصه6، ص  1۳87،  منش و کاظمیماند« )نیکپا برجا می
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نگر بزرگ خواهد بین و مثبت بشنوند که پایان خوشی دارند، کودک نسبت به زندگی و آینده خوش

 شد. 

 ها ی قصه خلاصه 

های (، قهرمان خانه را ترک کرده و به سرزمین1۳98، به روایت محمودی )جوسرپهلوانی پریان  در قصه

مین سختی اشناخته  سفر،  طول  در  میرود.  تحمل  را  زیادی  بیهای  دوستان  و  اژدهاها  با  وفا کند، 

می می کشورش  پادشاه  و  کرده  ازدواج  پری  یک  با  نهایت،  در  افسانهجنگد.  به  پیشانیماهی  شود.   ،

ها کند. هر دوی آن اش زندگی می(، قهرمانی دارد که با نامادری و خواهران ناتنی1۳95روایت خاوری )

حل است و  کنند. با این حال، قهرمان همیشه به دنبال راه پیشانی حسادت کرده و او را سرکوب میبه ماه 

، بچهکلی  یابد. افسانهمی   کند. در پایان، همسر شاهزاده شده و به زندگی راحتی دستسخت کار می 

کند که توسط پدرش عنوان پسر زشت خانواده معرفی می (، نیز قهرمان را به 1۳98به روایت محمودی )

رود و با  کشد، به سفری خطرناک میطرد شده است. اما او به دلیل این طرد شدن، از تلاش دست نمی

عنوان پادشاه آینده انتخاب شده  وغین، به جنگد. سرانجام، پس از شکست دادن قهرمانان در دیوها می 

 . کندو با شاه پریان ازدواج می 

(، داستان حول محور زندگی یک شتر و یک الاغ 1۳95، به روایت خاوری )رفیق نااهلی  در افسانه

گیرند از  شان زیر بارهای سنگین، تلخ و تاریک شده است. یک روز، تصمیم میچرخد که زندگیمی

عنوان آوردن آزادی، مرتعی پیدا کرده و آن را به دستار کنند. پس از فرار و بهشان فر دست صاحب

کند. هر  شوند، خر هوس عرعر کردن میکنند. پس از اینکه خوب چاق می ی خود انتخاب میخانه

جا کند. کاروانی که از آنآید و عرعر میکند مانع این کار او شود، خر کوتاه نمیچه شتر تلاش می

ها بار  ها را دستگیر کرده و دوباره بر آن شنوند، اهل کاروان دوباره آن ها را میشتند، صدای آنگذمی

 گذارند. می

کند که به دنبال  ( روایت شده، زندگی زنی را بیان می 1۳97، که در محمدی )خاله قنغوزکی  افسانه

تر و بدون  ن از همه آسان شوهر است. تمام تلاش او این است که با کسی ازدواج کند که زندگی با آ 

 . کندها را برای او فراهم کند، اما در نهایت، همین امر زندگی او را تباه می سختی باشد و تمام راحتی 

( روایت شده، پادشاهی سه پسر دارد و دو پسر  1۳97، که در محمدی )گیاهدرخت چهل ی  در افسانه

فرستد تا از  شود، پسرانش را میشاه نابینا میدهد. وقتی پادکوچکتر خود را بر پسر بزرگتر ترجیح می

اما آسان    ؛ . دو پسر کوچکتر مسیری طولانیبیاورنددور و ناشناخته درمانی    یک پری سبز در سرزمینی 
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کند. در پایان، قهرمان داستان  اما خطرناک را انتخاب می  ؛گیرند. پسر بزرگتر مسیری کوتاهرا در پیش می 

 رسند. شود و دو پسر دیگر پادشاه به هدف خود نمی پیروز می  ،سختها و کار پس از تحمل سختی 

( روایت شده، داستان زندگی سه برادر را روایت  1۳95، که در خاوری )پادشاه و شاه پریان  یافسانه

به می برای  به سفر میدستکند که  برای چشمان پدرشان  به یک دوراهی  روند. آنآوردن درمانی  ها 

ک و دیگری امن. برادران بزرگتر که در ناز و نعمت بزرگ شده و خوب تغذیه رسند، یکی خطرنامی

کند. کنند. برادر کوچکتر، لاغر و نحیف، مسیر خطرناک را انتخاب می اند، مسیر امن را انتخاب می شده

رسد، در حالی که دو برادر دیگر شکست کوش به هدف خود میاما سخت  ؛در نهایت، برادر نحیف 

پاداش اصلیخورند. دمی پایان،  پریان -ر  با شاه  برای پدر و ازدواج  نزد پدر، جانشین  به  -عزیز شدن 

 رسد. کوش می همین برادر سخت 

سه نفر برادر   ؛کندستان چهار برادر را روایت می (، دا 1۳89، به روایت واحدی )گل قاقای  قهرمان افسانه

بدقیافه و نابرادری است که هیچ نعمتی  برند و یکی فقیر و  تنی هستند که از تجملات زندگی لذت می

روند.  ها برای یافتن درمان به سفری طولانی میشود و آن رسد. یک روز، پدرشان بیمار میبه او نمی

ها امید بسته است، مسیر امن و  رسند. سه برادر تنی که پادشاه به آندر طول راه، به یک دوراهی می 

شد، د. برادر کوچکتر که همیشه به خاطر ظاهرش مسخره می کننشان انتخاب میآسان را به سوی هدف

رسند و اسیر لذات خود شده گیرد. سه برادر تنی به شهری میاما خطرناک را در پیش می   ؛مسیر کوتاه

رسند، در حالی که برادر کوچکتر موفق شده و درمان چشمان پدرش را به دست  و به هدف خود نمی 

 آورد. می

 های زندگی کودکان با واقعیت مواجه کردن  

زندگی در دنیای واقعی همیشه گل و گلزار نیست. زندگی واقعی نه تنها شامل راحتی، امنیت، عشق و  

شود. نشان دادن تنها یک جنبه یا  مهربانی است، بلکه شامل درد، نفرت، سختی، ناامنی و فقر نیز می 

 پذیر و ناتوان شوند.های زندگی آسیببرابر پیچیدگی ها در  شود آن چهره از زندگی به کودکان، سبب می

دهند های قهرمانان خود، به مخاطبان نشان می ها در داستان های پریان با به تصویر کشیدن سختی قصه

های زودگذر و پرهیز از  رو شوند. با مقاومت در برابر لذتهای زندگی روبه ها نیز باید با چالش که آن 

ها و نقاط  توانند بر موانع غلبه کنند. علاوه بر این، با تکیه بر توانایی افراد می جستجوی مداوم امنیت،  

قصه این  نیست.  عبور  غیرقابل  مانعی  هیچ  درونی خود،  می قوت  بیان  برابر  ها  در  کسی  اگر  که  کنند 

ها دائمی های ناپایدار را در اولویت قرار ندهد، این سختیهای زندگی مقاومت کند و راحتیسختی 
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ها غلبه کرده و امنیت و راحتی پایدارتری کند تا بر آن نیستند. در عوض، اعتماد به نفس به فرد کمک می

 به دست آورد.

های تکرارشونده در رحم و پر از شکست باشد. یکی از تیم تواند خشن، بی زندگی در دنیای واقعی می

به تصویر کشیدن جنبهاین قصه با آن های دشوار زندگی است که قهها،  برای  ها روبه رمان  رو شده و 

ها یا بین  های بین شخصیت کند. تضادها و تنشها غلبه می آوردن راحتی و لذت پایدار، بر آن دستبه

کند. بزرگ کردن کودک در یک محیط  های زندگی آشنا مینیروهای خوب و بد، کودکان را با واقعیت 

که در آن هیچ تضادی وجود ندارد، مضر است.  -هاهای نازدانه در این قصهشبیه به شخصیت-مصنوعی

این امر غیرممکن است که بتوان کودکان را یک عمر در پناهگاه امن نگه داشت. کودکانی که در چنین  

شکنند؛ شبیه  هم میهای آن، در های زندگی و چالش عیت شوند، هنگام مواجهه با واقشرایطی بزرگ می

خورند. بنابراین، در مسیر فردیت و استقلال فردی شکست می ها که  جو در این قصهبه کودکان لذت

ها  کند تا از اصل واقعیت پیروی کرده و آن ها، کودکان را تشویق میی این تضادها در این افسانهارائه

 کند. ای آماده میها و تضادهای موجود در هر خانه و جامعه را برای چالش

نق1۳96ممتاز )حسینی و شکیبی  فروید  از  و  ل می(  کرده  ناخودآگاه عمل  که کودکان خردسال  کنند 

)نخستین بخش از ساختار    تحت تأثیر اصل لذت، کورکورانه به دنبال ارضای نیازهای خود هستند. نهاد

که از بدو تولد وجود دارد، منبع انرژی روانی است. این بخش کاملاً ناخودآگاهِ   شخصیت از دید فروید(

و شرط )اصل لذت( است. اگر این لذت مستقیماً قابل دستیابی نباشد، کودک   قیدروان به دنبال لذت بی 

کند.  ها استفاده می پردازی، رؤیاها و داستاناز فرآیندهای فکری اولیه برای دستیابی به آن از طریق خیال 

پایبند   رو شده و به اصل واقعیتها با واقعیت روبه با این حال، فروید معتقد بود که با رشد کودکان، آن

هایی  های پریان تحلیل شده در این مقاله مشهود است. شخصیتشوند. این امر به وضوح در قصهمی

لذت  دنبال  به  می که  بدبختی  دچار  هستند،  زودگذر  است.  های  آنان  انتظار  در  بدی  پایان  و  شوند 

اند و بنابراین دهها هنوز به طور کامل رشد نکر دهند که این شخصیت طور ضمنی نشان می ها بهداستان

نیازهای بی  قید و شرط »نهاد« خود هستند. در مقابل، قهرمانانی که از اصل واقعیت  به دنبال ارضای 

کنند. کنند، نیازهای معقول »نهاد« خود را با پایبندی به شرایط محیطی و واقعیت برآورده می پیروی می 

اندازهآن به  که  هستند  کسانی  نماد  شده  ها  بالغ  کافی  شایسته ی  این  و  هستند.  استقلال  و  فردیت  ی 

کنند تا در تخیلات خود سیر کرده و نیازهای »نهاد« های پریان فضایی را برای کودکان فراهم میقصه

ها در دنیای واقعی  آموزند که اصل لذت نباید بر رفتار آن ها می خود را برآورده کنند، در حالی که به آن 

 حاکم باشد. 
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 کوشی در برابر تنبلی سخت 

میشخصیت پاداش  نهایت  در  هستند،  پایبند  واقعیت  اصل  به  که  که  هایی  حالی  در  گیرند، 

طور شوند. جوسر پهلوان، قهرمان قصه اول، به مجازات می  ندبه اصل لذت پایبند  ی کههایشخصیت

کند.  ی زندگی حرکت می هاها و واقعیت های زودگذر به سمت مواجهه با سختی مداوم از تنبلی و لذت 

کند. همه او امنیت خود را به خطر انداخته و آغوش امن مادرش را که نماد کودکی است، ترک می 

از   می دوستانش  چاه  به  اما  ورود  وارد  اوترسند،  و  پذیرفته  را  با  می   چاه  خطر  ابتدا  در  اگرچه  شود. 

روبهسختی  ترسناکی  می های  شجاعتش رو  برای  نهایت  در  اما  می   شود،  از  پاداش  یکی  گیرد. 

های متعدد است. به تصویر کشیدن این ها، رویارویی قهرمان با چالش های کلیدی این افسانهمضمون

ها تنها نیستند؛  کند تا بفهمند که در برابر سختی ویژه برای قهرمان، به کودکان کمک میها، بهسختی 

 رو هستند.های مشابهی روبهدیگران نیز با چالش 

تنبلی در برابر واقعیت نیز تضادی بین لذت  پیشانیماهی  سانهدر اف های زندگی وجود  های زودگذر و 

پنداری کرده و یاد بگیرند که  پیشانی همذاتتوانند با ماهدارد. با گوش دادن به این افسانه، کودکان می

ت که غرق در لذت است؛  پیشانی نماد کسی اسهای ناپایدار و تنبلی پرهیز کنند. خواهراندر ماهاز لذت

برد. او در برابر پوشد و بدون تلاش از زندگی مجلل لذت میهای زیبا میماند، لباساو در خانه می 

طور نمادین در وقایع داخل غار به تصویر کشیده شده کند. این امر بهها، غیرمسئولانه عمل میچالش

شود. پیش از تمام کردن  رو می ن پیرزن روبهشود، با آزمو است. وقتی خواهراندر قهرمان وارد غار می 

به خوردن می از لذت-کندکار، شروع  را متحمل می   -نمادی  بدی  بنابراین عواقب  شود، مجازاتی  و 

کوشی و پرهیز از تنبلی است. در آزمون  پیشانی نماد سخت اش. برعکس، ماه متناسب با اعمال و تنبلی 

های او کند. در پایان، پاداش تلاش افت پاداشش تلاش می کند و قبل از دریخود، او با دقت کار می 

 گردد. عنوان همسر شاهزاده انتخاب میدرخشد و بهاش می ماهی است که بر پیشانی 

های پریان به کودکان انتخابی بین اصل لذت و اصل واقعیت ارائه کند که قصه( بیان می 1۳86بتلهایم )

های آموزند که از لذتها به کودکان میکنند. این قصهگیری میها را مجبور به تصمیمدهند و آن می

ها  دی منجر شوند. در عوض، آن توانند به نابو ها می های آسان پرهیز کنند، زیرا این زودگذر، تنبلی و راه 

ی مورچه مدت باشد. قصهباید از اصل واقعیت پیروی کنند، حتی اگر به معنای مواجهه با سختی کوتاه

در حالی که مورچه غذا    خواندو ملخ یک مثال خوب در این زمینه است؛ ملخ تمام بهار را آواز می

می  زمستانردک جمع  در  اما  نیازم،  مورچه  کمک  به  ملخ  ش،  افسانه ند  این  شنیدن  با  کودکان  با  د.  ها 
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ها  کنند و از قدرت خود برای غلبه بر چالش پنداری میها همذات های این داستانحیوانات یا شخصیت 

 کنند. ها استفاده می و آزمون

کوشی ارائه شده و قهرمان های پریان مورد بررسی این مقاله، مضمون تنبلی در برابر سختدر تمام قصه

های اول، دوم، سوم، پنجم، هفتم  دهد. برای مثال، در قصهور مداوم کوشش را بر تنبلی ترجیح میطبه

نقطه  به  قهرمان  وقتی  هشتم،  میو  راه ای  از  یکی  باید  که  کند، رسد  انتخاب  را  یا آسان  سخت  های 

اه با  ، حتی اگر در طول ر دشو کند که به هدف منجر میخاب می مسیری را انتبرخلاف ضد قهمران،  

کند که کار سخت کنونی، اگرچه لذتی طور نمادین بیان می رو شود. بنابراین، داستان به مشکلاتی روبه

های ساده و آسان توسط ضد قهرمان، های پایدار هستند؛ برعکس، انتخاب راه ندارد، اما نتایج آن لذت

 د. ی خوبی در پی ندار رسد، اما نتیجهمدت خوب به نظر میاگرچه در کوتاه

(، تضاد بین اصل لذت و اصل واقعیت، نمایانگر مبارزه بین امیال فرد و رفتار  1۳86ی بتلهایم )به گفته 

های مثبت انسانیت هستند، در حالی های تحلیل شده، قهرمانان نماد جنبه مناسب است. در تمام قصه

، در  خاله قنغوزکی  قصه  کنند. ضدقهرمانان، به جز در های منفی را نمایندگی می که ضدقهرمانان جنبه 

های آنی و لذت-های منفی فرد هستند که به دنبال ارضای امیال فوریها نماد »نهاد« و جنبه تمام قصه

مقابل، قهرمان داستان نماینده -قید و شرطبی مناسب و »من«  یهستند. در  بنابراین، در   رفتار  است. 

ی نمادین »فرامن« را نادیده گرفته انا به گونههای ذکر شده، ضدقهرمان هشدارهای پیرمرد دبیشتر قصه

های پایدار توانند این واقعیت را بپذیرند که دستیابی به لذتها نمیکند. آنو از اصل لذت پیروی می

نیازها مستلزم سختی  های  طور که ذکر شد، قهرمان قصه واقعیت هاست. همانها و مشقتو برآوردن 

یابد. با های پایدار دست میها غلبه کرده و به لذتکوشی بر آن پذیرد، با سختخشن زندگی را می

تدریج اصل کنند از رفتار قهرمانان تقلید کرده و به هایی، کودکان سعی می گوش دادن به چنین داستان 

 ها دراید.واقعیت را درونی کنند و به عنوان سبک تبیین آن 

بخشی از »نهاد« است که با درک و رعایت قوانین  فروید، »من«  کند که از دید( بیان می 1۳97) توماس

ای به دنبال لذت است که آن را در  کند. »نهاد« به هر وسیله دنیای خارج، نیازهای »نهاد« را برآورده می

می  قرار  واقعی  دنیای  با  هزینه تضاد  و  شرایط  »نهاد«  امیال  برآوردن  برای  خارج  دنیای  را  دهد.  هایی 

« وارد عمل شده و با درک واقعیت، نیازهای »نهاد« را برآورده  من/ه »خودکند. اینجاست ک تحمیل می

 کند. می

« و ضدقهرمانان  منی »ی نمادین شکل بیرونی شدهههای مذکور، قهرمانان داستان به گوندر تمام قصه 

ی بچه،  گل قاقا،  گیاهدرخت چهل،  رفیق نااهل،  بچهکلهای  تجسم »نهاد« هستند. برای مثال، در قصه
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را برای  آنیهای خورند، یا لذتزنی را می کنند، یا فریب ، ضدقهرمانان یا قمار میپادشاه و شاه پریان

ها به اصل لذت که آند  دهطور نمادین نشان می ها به دانند. بنابراین، تمام داستانزندگی خود کافی می

ک  قمار  پیرزن،  توسط  خوردن  فریب  هستند.  پایبند  »نهاد«  امیال  همگی  و  شدن  اسیر  و  باختن  ردن، 

« که قهرمان است، قدم پیش  منتر و کودکانه است. بنابراین، »ی بازگشت به حالتی بدویدهنده نشان

نااهلکند. در داستان  ای را که رخ داده جبران می گذاشته و خرابی را  -، عرعر کردن خررفیق  که آن 

مرتع و  -های پایدارگذر بر نیازها و لذتهای آنی و زود نماد ترجیح لذت-کندبخش توصیف میلذت

دهد و ای را که با سختی زیاد به دست آورده بود از دست میاست. با عرعر کردن، خر آزادی-آزادی

، قهرمان نیز از امیال »نهاد« خود پیروی کرده خاله قنغوزکی  شود. در قصه دوباره به بردگی کشیده می

می عمل  لذت  اصل  براساس  به  و  او  و تمام  کند.  نکند  ایجاد  مشکلی  هیچ  که  است  دنبال شوهری 

ترین گزینه را برای همسری انتخاب های او را فراهم کند. در این داستان، خاله قنغوزک آسانراحتی

تواند نمادی از پیروی از اصل لذت  یک موش. این جستجوی مداوم برای راحتی و آسایش می -کندمی

همیشه راحتی و آسایش را بر سختی، تلاش و چیزهایی که به سختی    باشد، زیرا در این نوع زندگی، فرد

دهد. سرنوشت نهایی چنین افرادی مانند خاله قنغوزک است؛ در روز بد،  آیند ترجیح میبه دست می

 شان غلبه کنند.توانند بر مشکلاتها کمک نخواهد کرد و خودشان نمیکس به آن هیچ

دهد که دو پسر کوچکتر که در ناز و نعمت بزرگ شده  نشان می   ، داستانگیاهدرخت چهلی  در افسانه

و همه چیز دارند، نازدانه و تنبل هستند. در نتیجه، این دو نماد کسانی هستند که از اصل لذت پیروی  

کوش است، نماد کسانی است که از اصل واقعیت پیروی  کنند. پسر بزرگتر که خودساخته و سخت می

رسند، تمام دارایی  روی و آسایش هستند، به شهری می ی زیاده که نمایندهکنند. پسران کوچکتر  می

را از دست می به دزدی متوسل میخود  برده میدهند،  بر شوند، دستگیر شده و  شوند. پسر بزرگتر 

رسد. در پایان، پاداش نهایی و نیازهای پایدار به پسر  های زیادی غلبه کرده و به هدف خود میسختی 

 شود. ا میبزرگتر اعط

های مختلف  های تحلیل شده در سراسر جهان و در فرهنگ هایی مشابه قصهشایان ذکر است که قصه 

دهند که چگونه پایبندی به اصل لذت مانع از دستیابی  طور مداوم نشان می ها به رایج هستند. این داستان

اهدافش می  به  پاداشقهرمان  به  واقعیت  پذیرش اصل  که  شود. پایدار منجر می   هایشود، در حالی 

گلدیلاکس و ،  پشت و خرگوشسنگ،  مورچه و ملخهای  شده شامل داستانهای جهانی شناختهنمونه

 است. شنل قرمزیو  سیندرلا، سه خرس
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 های زندگی مواجه کردن کودکان با چالش 

هاست که افسانههای اساسی این  های زندگی یکی از ویژگی دهد که تأکید بر واقعیت ها نشان مییافته

کند. این امر اصل واقعیت را تقویت کرده های آن اشاره میهای زندگی و چالشبه وضوح به واقعیت 

رو شوند. به همین ترتیب، این  ها روبهآموزد که باید به جای فرار از مشکلات، با آن و به کودکان می

اند ها طوری طراحی شدهداستانهای  های قوی تأکید دارند. شخصیتهای پریان بر رشد شخصیت قصه

کند تا بفهمند که شجاعت  ها یاد بگیرند. این امر به کودکان کمک می رو شده و از آن ها روبه که با چالش 

های  های اخلاقی که در این قصهو پشتکار در برابر مشکلات ضروری است. علاوه بر این، انتخاب

کند. این امر درک  درست از نادرست کمک می  پریان به تصویر کشیده شده، به کودکان در تشخیص

های پریان ارتباط بین تخیل و واقعیت  دهد. در نهایت، این قصهها را افزایش می اخلاقی و اجتماعی آن 

های زندگی توانند به کودکان در درک واقعیت ها میدهند که چگونه داستانرا نشان داده و نشان می 

به آن  امر  این  کنند.  اجاز کمک  می ها  مهارته  تا  موقعیت دهد  با  مواجهه  برای  واقعی  های لازم  های 

 زندگی را در دنیای خیالی خود توسعه دهند.

ها آشکار کند،  هایی را در این قصهتواند کاستیهمچنین باید توجه داشت که یک دیدگاه انتقادی می

ی پیچیده زندگی را ساده  هاها ممکن است واقعیت سازی بیش از حد مسائل. برخی داستان مانند ساده

های واقعی زندگی را نیاموزد. ی مقابله با چالشی کافی به کودکان نحوهکنند که ممکن است به اندازه

طور منطقی فکر  توانند مانند بزرگسالان در مورد مسائل بهمهم است به یاد داشته باشیم که کودکان نمی

های ها به دسته های داستانست. اغلب، شخصیتهاکنند. نگرانی دیگر، عدم تنوع در میان شخصیت 

تر شوند که ممکن است به کودکان منتقل نکند که افراد در دنیای واقعی پیچیده خوب و بد تقسیم می 

ها  ها باشد. در برخی موارد، داستان تواند عدم توجه کافی به پیامدهای انتخابی سوم می هستند. مسئله 

تواند منجر به درک ها نپردازند که میپیامدهای تصمیمات شخصیتی کافی به  ممکن است به اندازه

ها در زندگی واقعی شود. در نهایت، ممکن است تمرکز کافی بر  نادرست از تأثیرات رفتارها و انتخاب

ها و مشکلات تأکید دارند، ها عموماً بر چالشتجربیات منفی وجود نداشته باشد. در حالی که داستان 

تواند باعث  ها توجه نکنند. این امر میی کافی به تجربیات منفی و پیامدهای آندازهممکن است به ان

 ها و مشکلات، احساس انزوا کنند.شود کودکان هنگام مواجهه با شکست 

تواند به طور مؤثر به درک اصول لذت و ی مردم افغانستان میهای پریان عامهطور کلی، تحلیل قصهبه

های اجتماعی، ن حال، برای بهبود این تحلیل، نیاز به توجه بیشتر به پیچیدگی واقعیت کمک کند. با ای
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ای انجام ها باید به گونهها وجود دارد. در نهایت، این تحلیلتنوع فرهنگی و پیامدهای منفی این افسانه

 کنند. های زندگی آماده ها را برای مواجهه با چالش شوند که از رشد روانی کودکان حمایت کرده و آن 

 و مناقشه   بحث 

ها دهد که بیشتر داستان های پریان عامه، نتایج نشان می بر اساس تحلیل محتوای انجام شده بر روی قصه 

دهند. در بسیاری  به وضوح تأثیر اصول لذت و واقعیت را در رشد شخصیت و ساختار روایی نشان می 

ی اصول لذت ها را مطابق با نظریه شخصیت یها، نمادها و عناصر موجود، امیال اولیه و ثانویه از قصه

 کنند. و واقعیت فروید منعکس می 

شود که نمایانگر  رو میهای قابل توجهی روبه ، شخصیت اصلی با چالش بچهکلی  برای مثال، در قصه

های اجتماعی )پایبندی به اصل مبارزه برای متعادل کردن امیال شخصی )جستجوی لذت( با خواسته

به دهد که فرهنگ عامهاین امر نشان می  واقعیت( است. افغانستان،  طور غیرمستقیم، مفاهیم  ی مردم 

به  را  ناخودآگاه-طور نمادینروانکاوانه  بیشتر  بلکه  نه سیستماتیک،  های فولکلور از طریق قصه   -البته 

 کند.خود منتقل می

های کنند؛ این نمادها درکها اغلب از تصاویر نمادین استفاده می دهد که قصهتحلیل بیشتر نشان می 

گیرند. های روانی را در بر می و مکانیسم(  بچهکلآمیز )در قصه  های غیرخشونتروانکاوانه مانند دفاع 

یافته  تأیید میاین  تنها سرگرم ها  نه  افغانستان  پیام کنکنند که فولکلور مردم  بلکه حامل  های  نده است، 

 کند. گیری هویت فردی و جمعی ایفا می روانی و فرهنگی است که نقش مهمی در شکل 

کوشی باشد. در مقابل، تواند ایثار، امانتداری، صداقت، تعهد و سخت های اخلاقی انسان می از ویژگی 

در  طور که  طمع باشد. همان  وفایی، تنبلی وتواند شامل خودخواهی، خیانت، بی های منفی می ویژگی

ها از طریق دو اصل واقعیت و لذت  ها در شخصیت ها تحلیل شد، دیده شد که تمام این ویژگیداستان

 اند. منعکس شده 

یافته  با  مقایسه  تحلیل در  با  نظر محتوایی  از  تحقیق  این  نتایج  بتلهایم های دیگر محققان،  برونو  های 

پریای نقش قصه( درباره 1۳86) بتلهایم  ن در گذار روانی کودک هماهنگی دارد. همانهای  گونه که 

فراهم    های درونیی کودک با درگیریهای پریان چارچوبی نمادین برای مواجههکند، قصهتأکید می

د که رهاسازی از اصل لذت مستلزم تلاش و پذیرش رنج است. مشابه همین  آموز آورند و به او میمی

افزای  شود که بر ظرفیت تربیتی و خلاقیت ( نیز دیده می 1۳95ظیمی )نگرش در کارهای حسینی و ع

ها تأکید دارند. با این حال، تفاوت مهم تحقیق حاضر با مطالعات پیشین در این است که تحلیل افسانه
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های بومی دهد و به بازتاب این اصول در قصه حاضر بافت فرهنگی افغانستان را مرکز توجه قرار می

قمی جنبه صهپردازد؛  افغانستان،  اجتماعیِ  بستر  در  که  برجسته هایی  هویتی  و  آموزشی  پیدا ی  تری 

 کنند.می

های دهد که قصههای کلاسیک روانکاوی، بررسی تطبیقی نشان می با وجود همخوانی نتایج با نظریه 

که در فرهنگ  های دیگر دارند. در حالی تری نسبت به نمونه افغانستانی گاه بعُد اخلاقی و تعلیمی قوی 

تر و  اند، در سنت شفاهی افغانستان پیام آموزشی مستقیم محور و استعاری ها گاهی تخیلغربی، قصه

میملموس مشاهده  شخصیت تری  مثال،  برای  لذت شود؛  و  آسان  مسیر  از  که  پیروی هایی  جویانه 

بی می روبهکنند،  مجازات  با  می درنگ  میرو  امر  این  ساخشوند.  از  ناشی  جمع تواند  و تار  محور 

بهگرای جامعهارزش نه فقط  تربیت کودک  باشد که در آن  افغانستان  به ی  بلکه  عنوان صورت فردی؛ 

های پریان در افغانستان نقشی دوگانه دارند؛ شود. بنابراین، قصهمسئولیت فرهنگی و اجتماعی تلقی می 

های سازی ارزش دیگر، درونی  کنند و از سویدرمانی کودک را تقویت می سو سازوکار رواناز یک 

 . دهندها را آموزش میکوشی و پذیرش محدودیت فرهنگی چون صبر، سخت 

ها هستند، با به نمایش  ی تاریخی مردم افغانستان، که خالقان این قصهتوان گفت که تجربهبنابراین، می

می پیروی  واقعیت  اصل  از  که  قهرمانی  بر  گذاشتن  را  جمعی  نیازهای  و  ترجیح  کند  شخصی  امیال 

کند، اخلاق نیکو را ترویج داده و هدف آن تربیت های اخلاقی خوب تأکید میدهد، بر ویژگیمی

کند، های منفی در ضدقهرمان که از اصل لذت پیروی می افراد سالم در جامعه است. برعکس، ویژگی 

به  و  شده  می بازنمایی  تشویق  را  کودک  مخاطبان  نمادین  قه طور  از  که  از  کند  نه  کنند  تقلید  رمان 

 ضدقهرمان. 

می کودکستان  مربیان  و  والدین  قصهبنابراین،  از  اینتوانند  مشابه  پریان  تربیت های  و  تعلیم  برای  ها 

 کودکان در کنار ادبیات کودک استفاده کنند.

 گیری نتیجه 

ها تأثیرات آن های پریان مردم افغانستان و  این مطالعه تحلیل جامعی از اصول لذت و واقعیت در قصه

عنوان ابزارهای آموزشی ها بهدهد که این قصهها نشان میدهد. یافتهبر رشد شخصیت کودکان ارائه می

هایی مانند  های زندگی کمک کرده و ارزش کنند و به کودکان در پیمودن پیچیدگیارزشمندی عمل می

هایی که  دهند. شخصیتیج میهای زودگذر ترو کوشی و پایبندی به واقعیت را بر لذت ایثار، سخت 

هایی که از  شوند، در حالی که آنرو میبخشند، اغلب با پیامدهای منفی روبه اصل لذت را تجسم می
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پیروی می واقعیت  پاداشاصل  به  میکنند،  پایدار دست  و درسهای  را یابند  ضروری  اخلاقی  های 

 کنند.تقویت می

های عامه را در آموزش رسمی یا غیررسمی  ذاران، قصهگ شود که والدین، مربیان و سیاست توصیه می

کودکان ادغام کنند تا رشد اخلاقی و هویت فرهنگی را تقویت کرده و ابزارهایی برای کودکان جهت  

زمینه را برای کاوش بیشتر در    تحقیقفراهم آورند. در نهایت، این  های دنیای واقعی  مواجهه با چالش 

روان  و  عامه  کود ادبیات  میشناسی  فراهم  مشارکتک  به  نیاز  بر  و  که  کند  خاص  فرهنگی  های 

 د. نک کنند، تأکید میرا منعکس می   های پریان افغانستانهای قصهپیچیدگی

ادبیات عامهتواند در حوزهشناختی بیشتری میتحقیقات روان به ی  افغانستان،  های  ویژه قصهی مردم 

تواند  ی فرهنگی برای کودکان نشان داده شود. این تحقیقات میگنجینه پریان، انجام شود تا مزایای این  

ی ادیپ، بینی در برابر بدبینی، نیاز کودکان به جادو و سحر، فرافکنی، عقدهبه مسائلی مانند، خوش 

 های پریان بپردازد. گویی کودکان و یادگیری زبان، و اجتماعی شدن کودکان از طریق قصهقصه

 سپاسگزاری 

ی های معتبر در زمینه ی آن، برای فراهم آوردن منابع اولیه و کتاب ویژه کتابخانه نتون بامیان، به از پوه 

طور  هنتون کابل که به پو ی علوم اجتماعی این تحقیق سپاسگزارم. همچنین از کارکنان و مسئولان مجله 

دادند، صمیمانه قدردانی   های اصلاحی در مورد این مقاله ارائهالات من پاسخ داده و نظریه ؤ مداوم به س

  کنم. می
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