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 چ یها 

پدیپه    کد  پې څېپګوالي د کیسو اېد   راښیي، موخه  ې پې ماشوماپو د کیسو اکرېهک  دېه څدړپه چې په ماشوماپو کې د  

اېد   رکښاپه کول د . دا توصیفي څدړپه په مېکر  ش ل تې سرا شو . د څدړپې پوښتنو ځوابولو لپارا مختلفې څدړپې اک  

ماشوماپو کې د لغاتو زېېمې ز اتولو،    لی نې تحلیل شو  اک د څدړپې پوښتنې ځواب شو  د . ماشوماپه کیسې اکرېهل په

کړ  اک ذهني جوړکپې له لار  د هغوی پې پدیپه  ا کدا اېد ا کو . هغه  ي ې  جې ان اک تخیلي پړۍ رامنځته کولو، زدا

کیسې چې د ماشوماپو له عمې سرا بېابې  ځاپګړپې کلې  د ماشوماپو د خوښې کړ ګېځي. ماشوماپه کیسې با ه لنډ  اک  

چې د ماشوم پاملېپه له ځان سرا کساتي اک درک شي. د کیسو اکرېهلو پې مهال د ماشومان پوښتنو ته د  د  مصور  ک   

 هغوی له ذهني کد  سرا مناسب اکتشافي ځواب کرکول شي. 

 کدا  ؛ماشوم  ؛کیسه   ؛تف ې  ؛: پدیپهپهېکلیم     کلیه 

The Effects of Stories on Children's Cognitive and Intellectual 
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Abstract 

This study examines storytelling's impact on children's cognitive development, aiming to 

elucidate the effects of listening to stories on child development. The research employs a 

narrative review method. To address the research questions, various studies and articles 

have been analyzed. Findings indicate that listening to children's stories influences 

cognitive development by expanding vocabulary, stimulating thought processes, 

fostering imagination, and facilitating learning and mental construction. Stories with age-

appropriate characteristics are more appealing to children. Children's stories should be 

concise and illustrated to maintain attention and enhance comprehension. When children 

ask questions during or after storytelling, it is recommended that exploratory answers be 

provided that are appropriate to their cognitive development level. 

Key words: Child; Development; Introduction; Story; Thinking 

 

 

 

تحقیقی علوم اجتماعی پوهنتون کابل -ی علمیمجله  

https://jss.edu.af 

https://jss.edu.af/jss/article/view/46
file:///C:/Users/Admin/Desktop/مقالات%20شماره%20دوم%20مجله%20ملی%20علوم%20اجتماعی%20سال%20۱۴۰۳/Kaliwalassad@gmail.com
file:///C:/Users/Research-PC/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/M54SUCFX/Kaliwalassad@gmail.com
https://jss.edu.af/jss/article/view/42


 

 ش. هو۱۴۰۳ ،(۲شمارا ) ،(۷) دکر 180

 سریزه

د ماشومتوب عمې د کد  له مختلفو اړخوپو څخه مهم دی اک ماشوم په دېه عمې کې ډېېا کدا کو . د 

رکل کد  له اړخوپو څخه  و هم پدیپه  ا اک ي ې  کدا دا چې د ژکپه په ټولو چارک کې خورا مهم  

لوبو . پدیپه  ا کدا ل ه د کد  د پورک اړخوپو په څدې د ژکپه په اکږدک کې دکام لې  اک بشپړېږ  چې  

د کد   وا اساسي دکرا  ې هماېه د ماشومتوب عمې دی. په پدیپه  ا کدا کې پدچلي ذهني بهیېکپه 

ل  وا طبیعي خبرا  شاملدږ  چې د عمې په اکږدک کې له کیفي اړخه بهلون پیها کو . دېه بهلون موپه

دا؛ خو د ښه اک محېک چاپدې ال په رامنځته کولو سرا د کد  په د  بېخه کې چټ تیا رامنځته کولای  

 شو. 

د کد  دېه اړخ هم ل ه د پورک هغو په څدې له مختلفو عواملو څخه اېد  مني. ځینې دېه عوامل له  

ل ځینې  ې  اک  مهال  پې  زېږکن  د  ځینې  ې  پور ،  عمې  مخ ې  پور  زېږکن  عمې  کرکسته  زېږکن  ه 

اړکپهېږ . که دېو در  ډلو عواملو ته ککتل شي، په هېا ډله هغو کې لسګوپه پور داسې عوامل شته 

چې پدیپه  ا کدا اېد منو . دلته موږ ېواړک له زېږکن کرکسته عواملو کې د چاپدې ال اړکپه د ماشوماپه 

ژکپه ته پظې ککړک، ښ ارا معلومدږ  چې ماشومان    کیسو اک پ لوپو اېد ا مطالعه کړک. که د کورپیو دپنه

تې کومه بې ها دېه کیسې خوښو  اک د کورپۍ د ېړک له لور  کخت پا کخت کرته دېه کیسې ک ل  

کدږ ، تې د  چې د لږ ډېې عمې ماشومان  ې د ماشوماپه کیسو په کتابوپو کې هم لولي. په کورپیو کې  

تدېکلو اک بوختیا په موخه تې سرا کدږ ؛ خو که مینه  پلېکپه   ډېېی کختوپه دېه کار د ماشوماپو د ساعت

اک پور مشران چې ماشوماپو ته کیسې کو  لږ ېور اک دقت ککړ  د هغو ګټه پورا هم ز اتولای شي.  

 عنې کولای شي ماشوماپو ته د کیسو کولو له لار  د هغوی پدیپه  ا اک ي ې  کدا هم ېښتلې کړ . د 

بو کیسو اک پ لوپو جوړکل اک هغوی ته  ې په مناسب ډکل کړاپه  کول هغه څه  ماشوماپو لپارا د مناس

په ذکق ز اتولو کې مېسته کو . د ماشوماپو عمې، جنس اک پورک   د  چې له کیسو سرا د ماشوماپو 

 ځاپګړپو ته په کتو د هغوی لپارا د مناسبو کیسو پدیپهل اک ټاکل مهم اک اړ ن د .

 اړتیا د څدړپې اهمیت اک  

د اپسان په ځاپګړ  ډکل د ماشوم پدیپه  ا اک ي ې  کدا له ځاپګړ  اهمیت څخه بېخمنه دا. سرا له  

د  چې د کد  د د  اړخ پېمختګ اک بشپړتیا په ټول عمې کې دکام مومي؛ خو بنسټی ا اک لومړپۍ بېخه  

    کد  بدلابدل  ې د ماشومتوب عمې کې ت ملدږ . له زېږکن څخه تې بلوغ پور  دېه عمې د پدیپه

پړاککپه تدېک  اک له ډکل ډکل حالاتو څخه اېد ا مني. د ماشومتوب دکر  پې پدیپه  ا اک ي ې  کدا  

اېد  لېکپ ي عوامل ز ات د ؛ خو د هغو له ډلې  و  ې هغه ماشوماپه کیسې د  چې په ايغاني ټولنه،  
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شوماپو خپلمنځي پاستو کې ک ل کدږ   کلیو اک باپډک کې خورا دکد هم د  اک د ماشوماپو و لو اپو اک ما

. په ماشومتوب عمې کې د کدسو اکرېهل اک لوستل ماشومان ي ې کولو اک تخیل ته هڅو  اک په کیسو  

کې د مختلفو موضوعاتو په ه له ي ې کول  ا د کیسو  ادکل د هغوی پدیپه  ا کدا پیاکړ  کو . که څه 

ح هم دا؛ خو همهېه کیسې اکرېهل اک ک ل د دکی له هم د کیسو اکرېهل د ماشوماپو لپارا سالمه تفېې

پدیپه    کد  سرا اړ  ه پیها کو . دا مهمه دا چې  اد  کیسې د ماشوماپو پې پدیپه  ا اک ي ې  کدا 

 څه ډکل اېد ا کو  اک د ماشومتوب په هې عمې کې کوم ډکل کیسې ماشوماپو ته کاکرکل شي. 

 د څدړپې ستوپ ا 

ا دی چې تف ې کولای شي، سمبولوپه کارکلای شي، د ژکپه چارک لپارا پلان  د اپسان  و لوی امتیاز د

جوړکلای شي اک پې چاپدې ال ېلبه پیها کولای شي؛ خو دا هې څه د پدیپه    اک ي ې  کد  په شتون  

اک پېمختګ کې ام ان پیها کو . پدیپه  ا اک ي ې  کدا  و پدچلی اک پېاخ جوړښت لې ، چې کارکړپې  

ډکل ټولو اپساپاپو کې  و شان خو د کګړ  ک توپیېکپو په پام کې پیولو سرا بیا هې څوک خپل    ې په ټولی 

ځاپګړی پدیپه   اک ي ې  جوړښت لې  چې د مختلفو ارثي اک چاپدې الي عواملو تې اېد  لاپه   ې  

ش ل پیولی ک . د کد  دېه اړخ د عمې په اکږدک کې بهکلن مومي اک پېمختګ کو ؛ خو بنسټ  ې  

ماشومتوب دکرا کې جوړېږ . که پې پدیپه  ا اک ي ې  کدا د چاپدې الي عواملو لور  ته راشو، کبه    د

ک نو چې محېک چاپدې ال د پدیپه    کد  له چټ تیا سرا مېسته کولای شي. په چاپدې الي عواملو کې  

ه هم ډېېی   و څه چې په ايغاني کورپیو کې ډېې لیهل کدږ  هغه ماشوماپو ته کیسې کول د . که څ

کختوپه دېه کار د ماشوماپو ساعت تدېکلو لپارا تې سرا کدږ ؛ خو کدهای شي پور  اېد   هم کلې  په  

کې   کالوپو  په خاصو  دکر   ماشومتوب  د  باپه .  کدا  ي ې   اک  پدیپه  ا  پې  هغوی  د  ډکل  ځاپګړ  

ن کوم ډکل کیسې په  ماشومان له کیسې اکرېهلو سرا مینه پیها کو  خو له کوم ډکل کیسو سرا؟ ماشوما

مینه اکر ؟  عنې د دکی له عمې اک پدیپه    کد  سرا متناسبې کیسې کومې د ؟ مهمه دا دا چې که  

ماشوماپه کیسې اکرېهل د ماشوم پې پدیپه  ا اک ي ې  کدا اېد ا لې ؛ پو څنګه؟ دا کیسې با ه څه ډکل  

کاقع شي؟ د د  څدړپې مسئله هم  کلی ل شي چې د ماشوماپو د پدیپه    اک ي ې  کد  لپارا محېک  

دا دا چې د ماشوماپو کیسو اکرېهل د ماشوم پې پدیپه  ا اک ي ې  کدا څه ډکل اېد ا کو  اک دېه کیسې  

 با ه څه ډکل ک  چې د ماشوماپو لپارا لا ګټور  ثابتې شي.  

 د څدړپې موخې 

 دا څدړپه د لاپه  موخو لاسته راکړلو لپارا تې سرا کدږ :

پو کې د پدیپه    کد  څېپګوالی مالومول. . په ماشوما۱  
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. د ماشوماپو په پدیپه  ا کدا کې د کیسو رکل رکښاپه کول.۲  

. د ماشوماپو له عمې سرا سم د مناسبو کیسو پدیپهل.۳  

 د څدړپې پوښتنې 

. په ماشوماپو کې پدیپه   اک ي ې  بهلون څنګه رامنځته کدږ ؟ ۱  

ې پدیپه  ا کدا اېد  لې ؟. آ ا ماشوماپه کیسې اکرېهل د ماشوم پ۲  

. د ماشوماپو لپارا مناسبې کیسې کومې د ؟ ۳  

 د څدړپې مدتود 

دا څدړپه چې د ماشوماپو پې پدیپه  ا اک ي ې  کدا د ماشوماپه کیسو اکرېهلو اېد ا را ښیي  وا توصیفي  

تې سرا شو ؛ لومړی د موضوع   په مېکر  ش ل  کارېهکپ ې څدړپه دا. دېه څدړپه  اړکپه مختلف  و 

کتابوپه، مقالې اک لی نې ککتل شو  اک له مېبوطه اطلاعاتو څخه  ې د د  څدړپې په پظې  بېخه کې  

کار کاخیستل شو. د څدړپې پوښتنو ته د ځواب موپهلو لپارا د مختلفو عمېکپو ماشوماپو په د  ه له تې 

ختلفو سا ټوپو څخه را کاخیستل  څدړپې چې په بدلابدلو هدوادکپو کې تې سرا شو  ک  له م   ۳۰سرا شو   

څدړپو موپهپې تحلیل شو ، پا له ځینې کاخیستل شوا اک د څدړپې    ۲۰شو  چې تې کتنې کرکسته د  

 پوښتنو ته پ ې ځواب کموپهل شو.

 موپهپې 

 د ماشوماپو پدیپه  ا کدا اک ماشوماپه کیسې 

له زېږکن څخه پیولې تې بلوغ پور  ټوله دکرا د ماشومتوب دکرا دا اک هې هغه څوک چې پهېه دکرا  

کلنۍ(   ۱۵کلنۍ )په ځینو کې ان تې    ۱۲ ا    ۱۱کې شتون لې  ماشوم بلل کدږ . دېه دکرا چې مم ن تې  

اک درېیم دکام پیها کړ  په در  بدلابدلو بېخو کېشل کدږ  چې لومړپی ماشومتوب، دک م ماشومتوب  

ماشومتوب  ې ګڼلای شو. د ماشومتوب هېا دکرا ځیني خصوصیات لې  چې له پورک دکرک سرا توپیې 

لې . پدیپهپه پوهدهلو، په  اد راکړلو، ي ې کولو اک په  و شي پوهدهلو ته کا ي اک په دېو جې اپوپو کې د  

پدیپه  ا کدا   ته  تغییېاتو رامنځته کدهک  تدېېهک سرا د منظمو  په    ۸9،  ۱۳9۵ک ل کدږ  )سیف،  کخت 

کلنۍ(   دکا  تې  څخه  )زېږکن  ماشومتوب  لومړني  د  لیها  له  پظې ې  کد   پدیپه     پیاژا  ژان  د  مخ(. 

ماشومان په حسي و حېکتي پړاک  کې ک .  عنې د ماشوم ذهن د خولې، سترګو، ېوږکپو، لاسوپو اک پورک  

پدې ال د خپلو کړپو اک حواسو له لار  حسي و حېکتي ېړک له لار  په کار لوېږ ؛ داسې چې پړۍ اک چا

پدیني.  عنې د د  دکر  ماشوماپو د پدیپهګلو   واز نۍ لار همها دا. بېکپې بیا دېې دکر  ته د عملي  



 
 183 ابلونتون کوپوه تحقیقی - علمی یهلومج

( په باکر ماشوم په د  عمې کې تصور اک تف ې پشي کولای، هوش  ۱9۶۶پړاک کا ي. د بېکپې )  1پدیپهګلو 

ا هماېه عمل کول ک . هې شی چې د ماشوم له لیه څخه لې    ې عملي ک  اک ي ې کول د ماشوم لپار 

ک  په ذهن کې  ې ځای پلې . په د  ماپا چې ماشوم له حسي و حېکتي لار  کړپې تې سرا کو  )سیف  

پدیپه     9۱۳،  ۱۳۸9اک ملګې ،   ټاکوپ ي عوامل  پظې د ماشوماپو د سلوک اصلي  په  بنهکرا  د  مخ(. 

پ ي پو  پظېپوهان چې ځاپوپه د اطلاعاتو زېېمه کولو پظې ې پیېکان  جې اپوپه د . د پیاژا په لار تلو 

 ی  بهلوپوپه په ماشوم کې د اطلاعاتو په زېېمه کولو پور  تړلي د ، بولي، په د  باکر د  چې کدا 

 عنې کدا د اطلاعاتو زېېمه کولو په ځواک پور  تړلې په د ماشوم په پدیپه  ک جوړښتوپو پور  )میېزاد 

( لی ي، د شمالي امې  ا ډېېی لومړني زما ښتي ارکاپوهان په  ۱۳9۲(. همهارپګه پینل )۱۳99  اک حبیبي،

کړ  پلو ان کک. په هې حال، د ژکپه د لومړ و دکک  پورا ډکل د ځینو کړپو په رامنځته کدهک کې د زدا

ړک چاپدې الي  کلوپو پدیپه  ا کدا په شپږ کوچنیو پړاککپو کېشلای شو چې په هې پړاک کې ماشوم له ځاپګ

 کړا کولای شي. محېکاتو څخه زدا

کلنۍ عمې د پدیپه    کد  په دکک بدلو بدلو    ۱۱سرا له د  چې د ژان پیاژا په پظې ه کې له در  تې  

کلنۍ پور  د  کېشل شوی؛ خو د بېکپې له پظېا بیا د عمې    ۱۱دکرک چې له دکک تې شپږ اک له اککا تې  

ک په توګه مطېح شوی دی چې دکا پیمه پړاککپه لې ؛ کټ مټ د  دېه کخت د پدیپه    کد  د  و پړا

پیاژا د پظې ې په څدې. له دکا تې اککا کلنۍ عمې کې ماشوم د منطقي تف ې کړتیا پلې ؛ خو ماشوم د  

مخ(. د  دکر  ته د تصو ې    ۱۰۴،  ۱۳9۵سمبولوپو په کار کړلو له لار  ي ې کول کولای شي )سیف،  

. موږ دلته دېه ټوله دکرا په کوچنیو پړاککپو کېشو اک د هې پړاک عمې اک ځاپګړپې  پړاک ک لای شو  2پدیپهپې 

لومړی پړاک: مستقیم درک  ا شهود  پړاک )له دکا تې څلور کلنۍ(. په د  پړاک کې رکاني  ذکې کوک.

جوړښت په پو و ذهني کسا لو سمبالدږ . ماشوم د حسي و حېکتي  ا عملي دکر  په کرکستیو کې په  

سرا پو  ذهني کسا لو ) ژبې، رم   کړپو، ذهني تصو ې جوړکپې اک د پټو نموپو پیېک ( ته چټ ۍ  

دک م پړاک: د ادراکي ش ل بنه  پړاک )له څلور تې پینځه   پېاخوالی کرکو  اک ځای پې ځای کو   ې.

ېېک سادا  کلنۍ(. په د  پړاک کې د عملیاتي ظېيیت په کار کړل لږ لږ لیهل کدږ ؛ مګې تې اکسه هم لا د ډ

منطقي کړپو تې سرا کول ام ان پلې . ماشوم په ش لوپو کې د دکک رد فوپو ته د مطابقت کرکولو په 

درېیم پړاک: د منځ منځي پړاک )له پینځه تې اککا کلنۍ(.  مسأله کې لا هم د ش ل بنه  په لومه کې پښتی.

رشل کې دی ]له در  تې اککا  دکر  ته د کرداخلدهک په ددا  وا منځنۍ دکرا دا چې ماشوم بلې پیم 

کلنۍ دک مه پیمهکرا حسابدږ [. دا د کړپو په تې سرا کولو کې    ۱۱کلنۍ لومړۍ پیمهکرا اک له اککا تې  

 
1 . enactive representation 
2 . iconic representation 
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د   له ېټ څخه  مثلاً:  سادا عمل؛  کولای  و  پور  هم پشي  اکسه  تې  ماشوم  راښیي.  پېمختګ  پسبي 

 سمه توګه تې سرا کړ .کوچني پې لور  ا بېع س د لېګیو په سمه توګه تېتیبول، په 

کلنۍ(. په د  پړاک کې ماشوم خپلو هغو ظېيیتوپو ته    ۱۱د منطقي عملیاتو د استقېار پړاک: )له اککا تې  

لوړکالی کرکو  چې مخ ې  ې لاسته راکړ  اک په لومړپیو عیني منطقي عملیاتو تې سرا کولو بې الی 

کړ  چې اپت اعي په . دا دکرا په دکک بېخو کدږ . دلته کولای شي هغه عیني و عملیاتي کړپې تې سرا 

  ا کړککو پړاککپو کېشلای شو: 

 . لومړی پړاک چې په چوکاټ کې  ې د سادا ذهني عملیاتو ساتل تحقق مومي.۱

. دک م پړاک چې پ ې د  و لړ پېاخو پظاموپو )د کخت اک يضا په اړا( د ت میل شاههان  و )منصور،  ۲

د پدیپه    کد   وا ځاپګړپه د پا ښت مفهوم درک کول  ا ذهني  کلنۍ عمې    ۱۱(. له اککا تې  ۱۳9۵

کلنۍ( کې راښ ارا کدږ  دا دا چې د ماشوم ي ې     ۱۱دی. مهم شی چې په  دکرا )اککا تې    3پا ښت 

جې ان له کیفي پلوا کېار کېار لو اپو ته پږد  کدږ   عنې د پا ښت اک ذهني ساتنې مفهوم درک کولای 

یني کړپو پې بنسټ تې سرا کدږ  خو د مختلفو کړپو د ام اپاتو پا لو په ه له  شي. د ماشوم تف ې د ع

 (.۱۳99ي ې کولای شي )مییېزاد اک حبیبي، 

کلنۍ پورته عمې پړاک د صور   ا خیالي عملیاتو اک  ا هم د نماد  شناخت په پوم  ادېږ ، چې   ۱۱له  

 مخ(.  ۱۰۵، ۱۳9۵)منصور، کلنۍ څخه پیل اک په لو والي عمې کې دکام مومي  ۱۲له 

بېکپې په خپلو لی نو کې په ښ ارا توګه کا ي چې ماشوماپو ته د مفاهیمو کرښودلو لپارا ځاپګړ  طې قې 

شتون لې . دکی که په هې عمې کې ک  موږ دا کار کولای شو اک اړ په  و چې د ماشوم طبیعي چمتوکالي  

ټولو پېمختللی تف ې چې ماشوم  ې د لو اپو  ته کخت ضا ع کړک. هغه په د  ټ ي ټینګار کو  چې تې 

په مېسته لاسته راکړ ، تې ټولو مناسب ډکل هم دی؛ مګې پیاژا بیا دا پظې لې  چې هې ډکل ي ې ماشوم  

مخ(. بېکپې باکر لې  چې کولای    ۸۲،  ۱۳۸9په کار کړ  هماېه تې ټولو مناسب دی )سیف اک ملګې ،  

کرکښیو چې هغه چاپدې ال درک کو  اک له هماېې ځاپګړ  شو هېا موضوع ماشوم ته په هماېه توګه 

ماپا څخه ګټه کاخلو چې چاپدې ال  ې دا ته لې .  عنې کولای شو هېا موضوع د ماشوم په ځاپګړ  

ژبه کاړکک اک د هغه د ي ې  قالب په تعبیېکپو کې  ې راکلو. د ماشوم لپارا هدڅ موضوع سخته پها په   

 ې کاړکک. د بېکپې په باکر پدیپه  ا کدا له در  پېلپسې پظاموپو څخه   شرط چې د ماشوم په ي ې  ژبه

تدېېږ  چې هغه  ې له پېلپسې ګاموپو سرا تشبیه کو . دېه هې ګام معلومې ځاپګړپې لې  اک د هې  و   

کدا د بل ګام لپارا اړ نه دا؛ مګې د هغه په باکر د دېو ګاموپو چټک کولو  ا ټ ني کولو کې چاپدې ال  

 

3 . conservation 
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کل لې . ېني چاپدې ال له ماشوم سرا مېسته کو  چې ژر اک په ټیټو پړاککپو کې ذهني ساتنې ته  مهم ر 

( باکر لې  چې د پدیپه     ۱9۸۱مخ(. ک ګوتس ي )  9۰،  ۱۳۸9لاسرسی کمومي )سیف اک ملګې ،  

  کد  ټاکوپ ی بنسټی  عامل ټولنی  چاپدې ال دی. د ماشوم پدیپه  ا کدا په هغو خل و پور  تړلې چې

د ماشوم په پړۍ کې ژکپه کو . پوهه، ي ې، لیهلوری اک يېد  ارزښتوپه له پورک سرا په تعامل کې بهلون 

(؛ پو هغه څه چې په چاپدې ال پور  اړکپهېږ  اک د ماشوم پې پدیپه  ا کدا اېد   ۱۳9۵مومي )سیف،  

ا پ لوپه ک ل اک د  هم لې  اک په ايغاني کورپیو کې هم ډېې لیهل کدږ ، ماشوماپه کیسې د . کیسې  

اک   پدیپه     بېابېکلای شي اک دا کار د  ته محېک ي ې  چاپدې ال  له لور  اکرېهل هغوی  ماشوماپو 

 ي ې  کد  له چټ تیا سرا مېسته کولای شي. 

کیسه  و سادا اک بې طېيه رکا ت دی، چې پې پدښو اک څېګنهکپو کلاړا دا، کله چې  ې لوستوپ ی  ))

مخ(.   ۱۴،  ۱۳9۷)صیاد،    ((ځاپګړ  پدچلتیا، لوړتیا اک ځوړتیا سرا په مخ کدږ   لولي  ا  ې اکر  له کومې 

 ي ادبیاتو کې لنډا کیسه چې د ېېب له )شارټ ستور ( سرا سمون خور  په پښتو داستاني اک کیسه ))

هغه کخت رامنځته کدږ  چې زموږ په ادبیاتو کې کلاسی ه عنعنه له  و  خوا کلسي اک يول لور  آثار 

پاملېپې کړ ک اک نم له در م اړخ څخه د  دپیا پو  هنر  اېد    بلې خوا د ېېبي  له  )اپځور،    ((وپې 

مخ(. دېه کیسې ډېېی د پ لوپو په ش ل په شفاهي توګه ک ل کدږ ؛ خو که د پ ل تعې ف    ۶۱،  ۱۳9۳

ته ککتل شي پو پ ل پهی. په هې صورت، زموږ موخه هماېه ماشوماپه کیسې د  که هغه د پ ل په 

ل ک ل کدږ  اک که د کیسې په ش ل. ماشوماپو ته کیسې ک ل د هغوی د حايظې د ېښتلتیا سبب  ش 

کدږ ، سټېس  ې کمو ، تخیلي ځواک  ې تحې  و  اک ماشوم پور هم تاسو ته در پږد  کو ؛ خو  

ماشوماپو ته د کیسو ک لو پې مهال هڅه ککړئ چې د کتاب  ا کیسې محتوا مناسبه ک ، مناسب ع سوپه  

 تصو ېکپه کلې ، تصو ېکپه رپګارپګ ک  اک د ماشوم عمې سرا متناسب ک .  اک 

له کیسو څخه د اصلي ښوکپی ک  په د  پلان کې  ته د تف ې کرښودل  و ښوکپی  پلان دی،  ماشوماپو 

موادک په توګه کار اخیستل کدږ ؛ ځ ه باکر پې د  دی چې کیسې د ماشوماپو پدیپه   مهارتوپه اک د  

اړ  ې    پوښتنو کولو ځواک پورته کړ  چې په پا له کې د هغه د استهلال ارزکپې، د علت اک معلول 

درک کولو، د مفاهیمو کشف اک تحلیل اک له پدښو څخه د سم درک کولو ځواک پورته کړ . د کیسو 

( دا ۱۳۸۵اکرېهک پې مهال ماشومان )لوی ماشومان( په ذهني تصو ې جوړکپه لاس پور  کو . ماتلین )

(  څدړپه  ۱۳۸9) وا داسې عملیه دا چې څی کپه په ذهن کې له جسمي شتون پېته اجېا کدږ . د رشتچي  

له   اک  له لو اپو سرا د ماشوماپو اړ  ې ز اتو ، د هغوی د تف ې قهرت ز اتو   ښیي چې  اد مدتود 

ټولنی ک مسا لو اک کړپو سرا  ې بلهک . ارکاپوهان کا ي، د ماشوماپو سادا اک مترپم موضوعات ژر زدا  
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چې ماشوم ته ښه پیغام هم    کدږ  اک په حايظه کې  ې ښه ځای پیسي خو له د  سرا سرا هڅه دا ک 

په تف ې کې موږ په د  هڅه کې لوېږک چې خپل ذکاکت تې کنټېکل لاپه   (.۱۳99کرسو  )پظې ،  

مخ(.  ۶۱۳، ۱۳۸۵راکلو اک له هغو څخه د کرځینو ستوپ ک په حل اک پورک بېخو کې ګټه کاخلو )ياضل، 

په اپحصار  ش ل کلې ، دېه با ه ځاپګړی خو  کتابوپو ژبه  را    د کیسو  پدیپه    همهلۍ  په  کتابوپه 

(. د کیسو په اکرېهلو کې هم ماشومان تف ې کولو ته Kucirkova, 2019منځته کولو کې مېسته کو  )

تحې ک کدږ ؛ خو د د  لپارا چې کیسه د ماشوماپو لپارا په زړا پور  اک ګټورا کګېځي ښه دا چې 

 لاپه  ځاپګړپې کلې : 

o   د پدچلو موضوعاتو اک کلیماتو له راکړلو پ ې ډډا کشي اک  لنډ  اک سادا کلی ل شي: داسې چې

ډېې  اکږد  کپه لی ل شي؛ ځ ه د ماشوماپو د پاملېپې ډکل ته په کتو هغوی پشي کولای د ډېې  

کخت لپارا په  وا موضوع ي ې راټول کړ  اک که د پاملېپې جې ان پې  کدږ ؛ پو د درک په پېکسه  

کلیمو ز اته    ۵۰۰تې    ۴۰۰کا ي چې  وا ماشوماپه کیسه با ه له  کې خنډ رامنځته کدږ . ځینې پوهان  

 په ک . کیسه با ه دکمېا اکږدا په ک  چې ماشوم ستړی کړ .

o   په کیسه کې د ښو اک بهک توپیې په ډېې ښ ارا ډکل سرا شوی ک : د د  لپارا چې ماشومان دېه

ومان لا هم له اخلاقي پلوا  مفاهیم  اد کړ  با ه له سادا اک کاضع حالت څخه پیل شي. کاړا ماش

په ټیټو پړاککپو کې ک ؛ پو د ښه اک به مفهوم هغه ډکل چې لو ان درک کو  پشي درک کولای. 

همها دا چې په ماشوماپو کیسو کې با ه دېه مفاهیم ډېې رکښاپه اک سادا ذکې شي چې ماشومان 

  ې هم درک کړ .

o   ېښتلي ک :  عنې کیسه با ه په مثتبه رکحیه  په  وا ښه ماشوماپه کیسه کې مثبت ټ ي پې منفي هغو

کلی ل شي اک له منفي پدښو  ا بوږپوکپ و حادثو څخه پ ې ډډا کشي. دېه ډکل پدښې ماشومان  

کېېک . ښه دا دا چې مثبتې کړپې پ ې شتون کلې  اک د ام ان تې بې ها هې اخلاقي اک پدک کار  

لپارا اک موږ ته تصمیم پیسي پو مسؤلیت    کله چې پور زموږ))( لی ي:  ۲۰۱۶تشو ق کلې . کشاکرز )

کدږ  لې   اکږک  له  زموږ  پا لې    ۵۷۷)  ((  ې  با ه داسې ک  چې ماشوم  ې پخپله  کیسه  پو  مخ(؛ 

 کسنجولای شي اک پېې ړا ککړ  چې څه کشول.

o  د ماشوم لپارا ښه کیسه با ه متغییې اک يعال شخصیتوپه اک اتلان کلې : ماشومان د کیسو له اتلاپو

ن جوړکپه ېواړ  اک په ذهن کې ځان د هغو پې ځای ګور ؛ پو دېه شخصیتوپه  ا اتلان سرا ځا

با ه له مختلفو خل و سرا چې ماشوم ته په ژکپه کې مهم د  ل ه: مور، پلار، ښوکپ ی اک ... 

 کالی کلې . دېه کار له ټولنی  اړخه ماشوم سرا ښه مېسته کو . کرته
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o د د  لپارا چې  وا کیسه د ماشوماپو لپارا    ماشوماپه بیان کلې :  ماشوماپه کیسه با ه په زړا پوری اک

ک  با ه ماشوماپه ژبه کلې . که هغه څه چې په کیسه کې ک ل کدږ  ماشومان  ې درک پ ړ ، له  

کیسې سرا  ې مینه کمدږ . د ماشوماپه کیسې کلیمې اک جملې با ه سادا اک لنډ  ک . اکږد   

د کیسې خوپه هم کمو . هغه کیسې چې تخصصي کلیمي پ ې  جملې له ماشومه لار کرکو  اک 

کارکل شو  ک ، د ماشوماپو لپارا مناسبې په د ؛ ځ ه چې د ماشوم د حواسو تمېک  له اصلي  

 موضوع څخه تیتدږ .

o  په کتابوپو کې ماشوماپه کیسې با ه په زړا پور  اک رپګه تصو ېکپه کلې : که لی ل شو  کیسې

دکمېا ستړ  کو  چې حواس  ې تیتدږ  اک د کتاب له لوستلو لاس    واز  کلیمې ک  ماشومان

 اخلي. په همه  خاطې د تصو ېکپو ځای پې ځای کول اړ ن د .  

o   وا ښه کیسه با ه رکښاپه پیل، ادامه اک پای کلې : ماشومان  واز  کاضح اک رکښاپه جوړښتوپه 

ماشومان پاهیلي کو  اک د د  تشخیصولای اک کر سرا اړ  ه ټینګولای شي. د کیسې ستوپ منتوب  

 سبب کدږ  چې کیسه پېېږد . 

o  وا ښه کیسه د هې ماشوم د يهم کړ ک : ښه ماشوماپه کیسه هغه دا چې په ماشوماپو کې د شته 

يېد  توپیېکپو )جنس، رپګ، علاقه، د قوت ټ ي، کم کر  ټ ي اک ... ( سرا سرا ټولو ته د  

 مخ(.  ۶۵، ۱۳9۳پوهدهک کړ ک  )رضا ي، 

کیسې د ماشوماپو د کد  په څو اړخوپه ل ه ېوږ پیولو، لوستلو، ژبې، تف ې، هوښ، حايظې اک ادراک  

(  ې د  و  پیمه ازما ښتي څدړپې په تېڅ  ۱۳9۵(. کیو  اک ملګې  )Rana, 2014باپه  اېد ا کو  )

چې دېو تنه د نموپې په توګه ټاکل شو  کک کښودا    ۳۰کې چې د اردبیل ښار ابتها ه ښوکپځیو څخه  

( ښیي  ۲۰۲۲کیسو د ماشوماپو په پفس باکر ز اتولو، تمېک  اک له هم کلو سرا په اړ  و اېد ا لېله. پور )

چې ماشوماپه کیسې کولای شي په ماشوماپو کې د لوست مهارت پیاکړی کړ . کله چې ماشومان د 

ږ . دا کار  ې د لی لو  کیسو کتابوپه لولي اک  ا کیسې اکر  له مختلفو جملو اک کلیمو سرا مخامخ کد

په توګه د  لغاتو زېېمه  ې پېاخو . ښوکپ و اک رکپی ک څدړکپ و د محېک  مهارت ېښتلی کو  اک د 

په  (.  ,Hunter, & Egan, 1995  McEwanپیمګړک جملو، ع سوپو اک کیسو څخه  ادکپه کړ  دا )

؛ همها ک  چې پوښتنه  کیسو کې ماشومان له داسې لغتوپو سرا مخ کدږ  چې مخ ې  ې په ک  اکرېهلي

کو  اک ځان کر باپه  پوهو . خو دا با ه په پام کې کپیول شي چې په کیسه کې کارېهکپ ي لغتوپه  

ګټه   په  له کېکټېکپو څخه  لې  کوچنیان  کیسه کې کېکټېکپه شتون  په  په ک . دا چې  ډېې پدچلي  با ه 

، ل ه: زړکرتیا، کوښښ اک اخیستنې سرا ځینې داسې مسا ل پدیني چې هغوی ته پیاکړی حس کرکو 
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... . همهارپګه کله چې ماشوم په کیسه کې اکر  چې د کیسې اتل له ډېېک کوښښوپو کرکسته خپلې  

موخې ته رسدږ  اک  ا د ډېې  زړکړتیا له امله خپل مېام ته رسي؛ پو ماشوم دا حس پیها کو  چې په 

پ ار د . ماشومان کولای شي په ژکپه کې هې څه مم ن د  خو د لاسته راکړلو لپارا  ې څه کول  

کیسه کې پېته له د  چې خپل ځان څېګنه کړ  احساسات بیان کړ . کیسه ماشوم ي ې کولو ته هڅو  

اک ماشوم هغه څه درک کو  چې پخوا کرسرا بله په ک. ماشوم چې څه اکر   ا  ې لولي په ه له  ې  

وم د تف ې قوا پیاکړ  کدږ  اک کېار  ي ې کو ؛ تېڅو اصلي ماپا  ې درک کړ ، همهلته دا چې د ماش

کېار د مسا لو په ه له ي ې کولای شي. په کیسه کې ماشوم ځان د مختلفو شخصیتوپو په چوکاټ کې  

پیاکړ  کدږ  )پور،   په هغې کې شته  ۲۰۲۲احساسو  اک د هغه د ع م قوا  اپتقال ډکل  (. د کیسې د 

( اک دا چې ماشومان له ذهني اړخه کېار  Rahim & dinia, 2012اخلاقي ارزښتوپو باپه  اېد ا کو  )

کېار رم   پړۍ درک کو  اک د سمبولوپو په کارکلو بې الی کدږ . هغه څه چې په کیسه کې راکړل  

کدږ  ماشوم د  ته هڅو  چې په ذهني تصو ې جوړکپه لاس پور  کړ  اک که کیسې د ماشوم عمې  

( ښودلې ۲۰۱۴ا کدا تحې ک کړ . زکي )سرا سمې لی ل شو  ک ، کولای شي د ماشوماپو پدیپه   

چې کیسې لنډ مهاله اک اکږد مهاله اېد   لې ، په لنډ مهال کې ل ه په موضوع کې را ښ دل کدهل اک  

( ۱۳۷۷د هیجاپاتو تجېبه کول اک اکږد مهال کې پې حايظه اک شناخت باپه  ښې اېد   لې . چمبرز )

دی. پوښتګې  کیسې د ک وپ ي اک اکرېهکپ ي تې    ښیي چې د خلاقیت رامنځته کولو لپارا پوی مدتود

( ښودلې چې د کیسه  ۲۰۰۸منځ ېبرګه اړ  ه پیها کو  اک د هغوی د تخیل قوا تحې  و . ر موپډ )

کړ  اک پوښت په بېخه کې مهم تغییېات را منځته  ک لو له مدتود څخه کار اخیستل په ماشوماپو کې د زدا

ه درملنه د ريتار  ستوپ ک په کمولو، خپګان له منځه کړلو، ( لی ي چې کیس۱۳9۳کولای شي. رضا ي )

کلنو ماشوماپو باپه  د لنډک کیسو د    ۱۰تې    ۷له   کړ  اک پوښت په بېخه کې مهم رکل لوبولای شي.زدا

( ملګېک  اک  معلومولو  و  څدړپې چې د کمپل  تې ۲۰۱۴اېد ک  تې سرا شو   ښودلې چې  لور   له   )

نټېکل ډلې ماشوماپو په پسبت په لیهلور ، ګډ  دکستۍ، د تعارضوپو  ازما ښت لاپه  ماشوماپو د ک 

 کالی درلود. دېه موپهپې د ماشوماپو په کدا کې د لنډک کیسو پېاخ اېد  ښیي. حل اک استهلال کې مخ ې 

کیسې اکرېهل د همهلي را پیها کدهک کې مېسته کو ، که څه هم لو ان مم ن ادبي کیسې خوښې کړ  

(Kidd and Castano, 2013 ؛ خو ماشوماپو ته سادا اک سمبولی ې کیسې هم د خوښې کړ ګېځي. د)

(، دېه کیسې ۲۰۱۸کیسو ک لو اک لی لو کلتور په اپساني تار خ کې پدړ و مخ ې ته کر ګېځي ز پس )

کړ  پې مهارتوپو سر بدېا لنډ  کیسې کلتور  ارزښتوپه اک تار خ د داسې لارک چارک په مېسته  د سواد زدا

مخ(. د ېېبي  ۵۱، ۲۰۱۵ماپو ته لدږدک  چې هغوی  ې په خپل لیه کې ځای کولای شي )ا واپ ، ماشو 



 
 189 ابلونتون کوپوه تحقیقی - علمی یهلومج

کړا کې  د کد  په مختلفو بېخو د ټاګور د کیسو اېد   څدړپې  بنګال متوسطه ښوکپځیو د ژبو په زدا

   لې  ښودلې چې د ماشوماپو اک تن یو ځواپاپو د ژبې، خلاقیت، تخیل اک هوښیارۍ باپه  مثبتې اېد

(Sarkar, 2018.) 

ماشوماپو ته کیسې ک ل د هغوی د تخیل قهرت ز اتو ، په ذهني تصو ې جوړکپه اک پوښت کې کرسرا  

مېسته کو . کیسو ته ېوږ پیول د د  سبب کدږ ، چې ماشوم د کیسې شخصیتوپه، ځای اک طېحه په 

کې ذهني تصو ې جوړکپه  خپل ذهن کې راکړ  اک ي ې ککړ . دا کار د د  سبب کدږ  چې په ماشوم  

ککځي   را  څخه  محهکد ت  له  کې  کولو  منسجم  په  په هک  اک  کولو  ي ې  د  ذهن  ې  اک  ېښتلې شي 

 (.۲۰۲۴)رکاپشناس متخصص کودک، 

 پا لې د څدړپې  

د د  څدړپې موپهپې ښیي چې د ماشوماپو پدیپه  ا اک ي ې  کدا د عمې په تدېېهک سرا په طبیعي توګه 

پړاککپو څخه په تدېېهلو سرا اپ شاف کو ؛ مګې په چاپدې ال پور  تړلي مختلف عوامل  ې  له بدلابدلو  

په چټ تیا  ا ټ ني کدهک کې رکل لوبولای شي. د کیسو اکرېهلو  ا لوستلو پې مهال ماشومان د تخیل  

پړۍ ته پنوځي چې دېه چارا په هغوی کې له پوښت سرا مېسته کو . همهارپګه کیسې په ماشوماپو  

کړ  پدیپه   اړخ ېښتلی کو  اک د اطلاعاتو ز اتدهک سبب کدږ . کیسې اکرېهل کولای شي ې د زدا ک 

ماشومان ي ې کولو ته کهڅو  اک  و محېک چاپدې ال کرته را منځته کړ . کیسې اکرېهل ماشوم ته دا 

ام ان کر کو  چې ځان د مختلفو شخصیتوپو پې ځای يېض کړ  اک د همهلۍ حس پ ې ښه کدا  

ړ . که کیسې د ماشوم عمې ته په کتو تنظیم شي د اکرېهک پې مهال  ې هغوی مثبت هیجاپوپه تجېبه کک 

کو  اک اکږد مهاله مثبتې اېد   هم لې . د ماشوماپه کیسو له لار  مختلفې پوهې هغوی ته لدږدکل  

 کدږ  چې هغوی ته د درک کړ د  اک ذهني چوکاټ کې  ې را کستلای شي. 

 پا له 

څخه پا له اخیستلای شو چې ماشوماپو ته د ماشوماپه کیسو ک ل د هغوی پدیپه    کد    له د  څدړپې

سرا مېسته کو . د ماشوماپو پدیپه  ا کدا د کخت په تدېېهک سرا کدا کو  خو محېک چاپدې ال کولای 

ون  شي دېه کدا چټ ه کړ . د بدلابدلو عمېکپو ماشومان چې د پدیپه    کد  په مختلفو پړاککپو کې شت

لې  کېار کېار د سمبولوپو په کارکلو بې الي کدږ  اک دا چې په ماشوماپه کیسو کې مختلف مفاهیم د  

په ش ل کړاپه  کدږ  ماشوم هڅه کو  چې کرباپه  پوا شي اک درک  ې   سمبولوپو اک کېکټېکپو 

ه  ا کدا  کړ . همهېه هڅه په ماشوم کې د تف ې جې ان په لار اچولو سبب کدږ  چې له امله  ې پدیپ

اک   کلیمو  پو و  له  هې څومېا چې  اک  کو   ي ې  کې  کیسه  په  هې څومېا  ماشوم چې  مومي.  پېاخوالی 
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سمبولوپو سرا مخامخ کدږ  په هماېه کچه ډېې تحې ک کدږ ،  عنې کیسه اک په هغې کې ځای پې ځای  

ېهل له  شو  موضوعات د محېک په ډکل کار کو . د څدړپې له موپهپو څخه ښ ار  چې د کیسو اکر 

کړا، تخیل، درک اک پدیپهپه کې مېسته کولای شي. د کیسو لوستلو  ا اکرېهلو له  ماشوماپو سرا په زدا 

لار  د ماشوماپو استهلال ېښتلی کدږ  اک د همهلی حس  ې هم ښه کدا کولای شي. له هغه ځا ه چې  

ا له پوا شي اک مطلب  په ماشوماپه کیسو کې تلوسه موجودا ک ؛ پو ماشوم بیړا کو  چې د کیسې په پ

ځینې کاخلي چې دا بیا د ماشوم د ي ې  جې ان په ېځولو کې ګټور کاقع کدږ . د د  لپارا چې ماشوم  

با ه هغه درک   له هغې څخه خوپه کاخیستلای شي؛  اک  باپه  پوا شي  په کیسه کې شته موضوعاتو 

لپارا معنی پیها کړ . د همه    کړ .  عنې راکړل شو  پدښې، حالتوپه، کېکټېکپه اک پور با ه د ماشوم 

موخې لپارا با ه د ماشوماپو کیسې  و لړ ځاپ ړپې کلې ؛ تېڅو د هغوی د درک کړ کګېځي. کم عمېا  

ماشومان هغه کیسې خوښو  اک په اساپۍ سرا  ې درک کو  چې د دکی د ذهني کد  متناسب لی ل  

ځواک پیها کو  چې پیچلي    شو  اک جوړ  شو  ک  اک هې څومېا چې د ماشوم عمې ز اتدږ ، دا

موضوعات هم درک کړ . د  مهمې خبر  ته په پام سرا ښا ي له اککا کلنۍ پورته عمې ماشوماپو ته 

کیسې داسې بېابې  شي چې د دکی لپارا ي ې  اک ذهني تحې ک رامنځته کړ . ماشوماپو ته ماشوماپه  

د پدیپه    اک ي ې  کد  د چټ تیا  کیسې ک ل اک  ا د دکی له لور  د دېسې کیسو لوستل په دکی کې  

 سبب کدهلای شي.  

 کړاپه  کپه 

 د د  څدړپې اک مطالعې له تې سرا کولو کرکسته مینهک پلېکپو اک کورپیو ته لاپه  کړاپه  کپه لېک: 

. له ماشوماپو سرا کیسو کولو اک هغوی ته د پ لوپو اکرکلو لپارا د  کخت کرکول شي اک دېه کار د  ۱

لدوالتیا سرا کشي؛ تېڅو هم د ماشوم کخت ښه تدې شي اک هم  ې پدیپه  ا اک ي ې  کدا  په شوق اک  

 پېاختیا کمومي. 

. د ماشوم عمې ته په کتو سرا د هغوی لپارا د  مناسبې کیسې اپتخاب شي اک د ډېېک پدچلو اک اکږدک  ۲

 کیسو له ک لو د  ډډا کشي.

ذهني کدا تحې ک کړ  اک د هغوی د ي ې  . د ماشوماپو لپارا د  داسې کیسې اپتخاب شي چې  ۳

جې ان په کار اچولو لپارا د  د هغوی پوښتنو ته په مینه ځواب کرکول شي، هغوی د  کهڅول شي  

 چې د کیسې په ه له بحث ککړ . 
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