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ر همچنین  قش میا جی معنایابی هر میا  جاا ا    ر کابل  رهاخت.   داه    ر ر س  ا ازداه    این تحقیق ب  بررسی رابه  میا  اختلال اس پ  ا از  

با   معلاماتزا را گزارش کرهه باه س، ا جام  س.  سال  ک  تجرب  دساقل یک رریساه آسیب   ۳۵تا    ۱8جاا     ۵8۶این مهالع  کمی ر مقهعی با مشارکت  

یابی معاهلات  ر مسل    ر معنای ز سگی گرهآرری ر از طریق همبستگی  یرسا ، رگرسیا   داه  ، ر س  ا از  داه  های اس پ  ا از   ام استفاهه از  رسش

عیف اما معناهار  ر معنایابی رابه  مثبت ض PTSD رجاه  ساره. بین PTG ر  PTSD ساختاری تحلیل  س س.  تایج  شا  هاه رابه  مستقیم معناهاری میا 

مستقل از  ست    داه  ها بیا گر آ  است ک  ر س  ا از  ایفا  کره. یافت  PTG ر PTSD مشاهسه  س، اما معنایابی  قش میا جی معناهاری هر رابه  بین

اختی، اجتماعی ر فرهنگی هر تبیین  نتن ایی برای تحقق آ  کافی  یست. این  تایج بر اهمیت عاامل ررا باهه ر معنایابی ب  داه  علائم اس پ  ا از 

 .تأکیس هاره داه  ر س  ا از 

 
 ی ابیمعنا داه  ؛ از  ا  ر س جاا ا ؛  داه  ؛ از   ا اس پ

 
Investigating the Relationship Between Post-Traumatic Stress Disorder and 

Post-Traumatic Growth Among Kabul City Youth: The Mediating Role of 

Meaning-Making 

 
Mohammad Jawad Mirzaee 

Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Kabul University, 

Afghanistan 

Email: Jawadmirzaee1371@gmail.com 

 

This study examined the relationship between post-traumatic stress disorder (PTSD) and post-traumatic growth 

(PTG), as well as the mediating role of meaning-making among young people in Kabul. The research employed a 

quantitative cross-sectional design with 586 participants aged 18–35 who reported experiencing at least one 

traumatic event. Data were collected using standardized questionnaires on post-traumatic stress, post-traumatic 

growth, and meaning in life, and were analyzed through Pearson correlation, regression analysis, and structural 

equation modeling. The results indicated no significant direct relationship between PTSD and PTG. A weak but 

statistically significant positive relationship was found between PTSD and meaning-making; however, meaning-

making did not play a significant mediating role in the relationship between PTSD and PTG. The findings suggest 

that post-traumatic growth is independent of PTSD symptom severity and that meaning-making alone is 

insufficient to facilitate growth. These results highlight the importance of psychological, social, and cultural factors 

in explaining post-traumatic growth. 
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 مقسم 

 ناختی  های اجتماعی قرار هار س، با  یامسهای ررا  باتی مزمن، جنگ ر بحرا خهر بیجاامعی ک  هر  

ها ترین این جاامع اسییت؛ کشییاری ک  طی هه ا س. افغا سییتا  یکی از برجسییت عمیق ر  یچیسۀ مااج 

  ریژه برای جاا اهرگیری مسارم، تغییرات سییاسیی، فقر سیاختاری ر  اامنی قرار ها یت. این رضیعیت ب 

های بزرگی را هر سییلامت ررا  ایجاه ک  هر هرره دسییاپ ر ییس  ییناختی ر هیجا ی هسییتنس، چالش

کننیسگیا  کنیس. هر ییک مهیالعی  اخیر بر رری جاا یا  کیابیل، محققیا  هرییافتنیس کی  تقریبیات  یمی از  کیتمی

ضیییهرابی را هار یس )ادمیسی ر همکی  ارا ،  معییار ادتمال اسییی پ  ا از دیاه ی ، افایییهگی ییا اختلال ا

 یمار ی تررما ب  یناختی تجرب ترین  یامسهای ررا یکی از م م اختلال اسی پ  ا از داه   (.۲۰۲۲

ی مکرر ررییساه  یییاه کی   یییامیل بیازتجربی ای از علائم مشیییمی میرره. این اختلال بیا مجماعی می

ی مرتبط بیا هیاهیا(، اجتنیام میسارم از محر بیکهیا ر فلشزا )میا نیس خیاطرات مزادم، کیاباپآسیییییب

ی خاه ییا ج یا  ر هیا ر خلق )از جملی  بیاررهیای منفی هربیارهتررمیا، تغییرات منفی  یاییسار هر  ییینیاخیت

فعییالیییت بیی   برا گیمتگی ر راکنشکییاهش علاقیی   افزایش  تحریییکهییا(، ر  )مییا نییس   ییریری،  ییریری 

علائم برای ز گی افراطی ر اختلال خاام( اسییت. مهابق با معیارهای تشییمیتییی، تسارم این ب گاش

بیش از ییک میاه ر ایجیاه اختلال معنیاهار هر عملکره فره، از  ایط لازم برای تشیییمیی این اختلال  

ای بر  اجاا  افغا   ناهجا هر (. هر مهالع 2022 ز یییکی آمریکا،   یییاه )ا جمن ررا محسیییام می

ا از دیاه ی  کننیسگیا  هر سیییهحی قرار گرفتنیس کی  ادتمال اسییی پ  از  کیت  ۳۴.۳ا گلیا، دیسره  

با یس. همچنین  ههنسه  ییاع بالای علائم اسی پ  ا از داه   هر این گرره میبرآرره  یس، ک   شیا 

ههنسه میزا  بالای تجرب  تررما هر بین بزرگسیالا  اسیت، ک  با  ای  هر افغا سیتا   شیا های جامع  بررسیی

 (.2012ط است )برر ستین،  ناختی از جمل  اس پ  ا از داه   مرتبخهر افزایش علائم ررا 

ا س ک  برخلاف تمرکز صرف بر  یامسهای منفی تررما، برخی  ناسی  شا  هاهههر مقابل تحقیقات ررا 

ای ک  ب  عناا  های مثبت ر تحالی  یز هار س؛  سیسه یناختی تجرب افراه  ا از مااج   با آسییب ررا 

ههنس ک  رابه  میا   یست علائم اسی پ  ا از  یاه. مهالعات  شیا  می یناخت  می ر یس  ا از داه  

با یییس؛ ب  طاری ک   Uداه   ر میزا  ر یییس  ا از داه   ممکن اسیییت  یرخهی ر ب   یییکل منحنی  

 یاه، هر دالی ک  هر بیشی ین میزا  ر یس هر سیهات متاسیط علائم اسی پ  ا از داه   مشیاهسه می

تاج ی کم  ز داه  ، سیه  ر یس ب  طار قابلسیهات بسییار  ایین یا بسییار بالا از علائم اسی پ  ا ا

(. همچنین، یک مهالع  هر میا  بزرگسیالا ی ک  هچار ۲۰14) یاکیسیپر ر همکارا  ،   گزارش  یسه اسیت

ای صیارت منحنیا س  شیا  هاهه ک  رابه  بین ر یس  ا از داه   ر اسی پ  ا از داه   ب تررما  یسه
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خیلی زیاه ها یتنس، علائم اسی پ  ا از داه   کم ی خهی اسیت: یعنی افراهی ک  ر یس خیلی کم یا 

ا س، گاهی بیشی ین علائم را ها یتنس )کلیم ر اهلرز،  ههنس، اما کسیا ی ک  ر یس متاسیط ها یت را  شیا  می

۲۰۰9.) 

اسیت.  های م می ک  برای تبیین ر یس  ا از داه    یشین اه  یسه اسیت، رر س معنایابییکی از مکا یسیم

هیا ر زا هر چیارچام بیاررهیا، ارزشش فره برای ف م ر بیازسیییازی تجربی  آسیییییبمعنیاییابی  یییامیل تلا 

تاا یس بی  بیاز گری هر بیاررهیای بنییاهی، سیییاخیت معنیای جیسییس ر بینی ارسیییت. این جرییا  میج یا 

سیازگاری مث رتر با راقعیت  ا از تررما منجر  یاه؛ عااملی ک  زیربنای ر یس  ا از داه   محسیام 

ا س ک  معنایابی فعال با سیه  بیشی  ر یس  ا از داه   مرتبط اسیت. برای شیا  هاهه یا س. تحقیقات  می

های ترین جرایا ایکنس ک  ایجاه معنا یکی از هسیت ( هر مررر  ظری خاه تأکیس می2010مثال،  ار  )

ههس  شیا  می  (،2022گیری ر یس  ا از داه   اسیت. همچنین، تحقیقات ادیسیا ر همکارا  ) یکل

های بالاتر ر س  ا از داه   همراه است. افزر  بر این،  لاش برای معنایابی ر یافتن معنا با  اخیک  ت 

( هر یک متاآ الیز  یز گزارش کره س ک  معنای ز سگی ر معنایابی با ر ییس  ا  2021را گ ر همکارا  )

 از داه   همبستگی متاسط رلی معناهار هار س.

ای ها ییت  با ییس، چرا ک  فرهنگ اجتماعی، مرهب ر میت ریژههر افغا سییتا  معنایابی ممکن اسییت اه

دیال، ماا ع تاا یس منیابع قای برای بیازسیییازی معنیا فراهم کنیس. هر عینگرا، میی جمعسیییاختیار خیا ااهه

بزرگی ما نس فقسا  خسمات صییحت ررا ،  ا ایساری اقتتییاهی ر تررمای مکرر ممکن اسییت جریا  

ای کیفی بر جاا ا  افغا   شیا  هاهه است ک   ا از فات  سر ب  هلیل لع تر کنس. مهامعنایابی را  یچیسه

ها ر یییس معنای، امیس ب  تاا نس ر یییس  ا از داه   را تجرب  کننس؛ آ خشیییا ت یا جنگ، جاا ا  می

 (.2025ا س ) ایا ر همکارا ، آینسه، ر دمایت اجتماعی را عامل اصلی این رر س ها ست 

ا یس، امیا ، هرچنیس مهیالعیات بامی هر بمش اسییی پ  ا از دیاه ی  فرارا هر  ایط خیا  افغیا سیییتیا 

ا س. بمش بزرگی از اهبیات محلی ر محققا  تحقیقات ا س  ب  ر ییس  ا از داه   ر معنایابی  رهاخت 

افغا ستا  بر ارزیابی علائم منفی تمرکز هاره، هر دالی ک  ظرفیت ر س ر رر سهای مثبت ب  ا سازه کافی 

مرهبی،   –ههس؛ زیرا ساختارهای فرهنگی  ا س. این کمباه، خلأ م می را  شا  میقرار  گرفت   ماره تاج 

تاا س ظرفیت قای برای معنایابی ر ر یس  ا  های گسی هه ر تجرب  مشی   ر ج هر افغا سیتا  میخا ااهه

ررا  از داه   فراهم آرره. از طرف هیگر، ماا عی چا  فقر ر فقسا  هسیی سییی ب  خسمات سییلامت 

(. بیا تاجی  بی  این زمینی   ظری ر ۲۰۱8ممکن اسیییت این ظرفییت را محیسره کنیس )هرمین ر همکیارا ،  

 یااهس ارلی  از افغا سیتا ، بررسیی تعامل میا   یست علائم اسی پ  ا از داه  ، معنایابی ر ر یس  ا  
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  چگا گی تاا یس بی  هر  ب رسیییس. چنین تحقیقی میاز دیاه ی  هر جاا یا  افغیا   رری بی   ظر می

مست کمک کنس ر راهنمایی برای مساخلات مبتنی   یناختی هر مااج   با آسییب طالا یسیازگاری ررا 

آرری ر دماییت اجتماعی فراهم آرره. بنیابراین، تحقیق دیا  بیا هیسف اصیییلی بررسیییی بر معنیا، تیام

اه ی  هر مییا  گر معنیاییابی هر رابهی  بین اختلال اسییی پ  ا از دیاه ی  ر ر یییس  ا از دی  قش مییا جی

طار معناهاری جاا ا   ی ر کابل ا جام  یس. بر این اسیاپ، فرضیی  اصیلی تحقیق آ  باه ک  معنایابی ب 

 کنس.گری میرابه  بین اس پ  ا از داه   ر ر س  ا از داه   را میا جی

  یشین  تحقیق

اسیییت کی    هیایی  یییسههر تحقیقیات معیاصر، تاجی  زییاهی بی   یسییسه ر یییس  ا از دیاه ی  هر جمعییت

ا یس. اگرچی   ییامیسهیای منفی تررمیا تررمیاهیای جیسی چا  جنیگ، آرارگی ر خشیییا یت را تجربی  کرهه

ها قاهر ههس ک  بسییاری از  اجاا ا  ر کاهکا  هر این زمین ا س، اما  یااهس  شیا  میخابی مسیتنس  یسهب 

از داه   هر کاهکا  ر آ الیز ر یس  ا  ب  تجرب  تحال مثبت  یز هسیتنس. هر بررسیی سییسیتماتیک ر متا

 اجاا ا  هرگیر هر هرگیری مسیلحا   مشیمی  یس ک  ترات ر یس  ا از داه   هر این گرره از دساقل 

ههنسه هامن  رسیییع تجارم هر مقیاپ ر ییس  ا از داه   متغیر اسییت، ک   شییا   8۱٫8۴تا بیش از   ۲٫۵

رهیای میرهبی ییا فرهنگی ر (. عااملی میا نیس دماییت اجتماعی، بیار ۲۰25مثبیت اسیییت )فییاا ر خیا یا،  

ای هیگر هر میا  سییه  علائم اسیی پ  ا از داه   با ر ییس  ا از داه   همبسییتگی هار س. مهالع 

هزار  فر(  شیا  هاه ک  ر یس  ا از داه    ۳ ناهجایا  سیاری ر عراقی )تا   بزر  ب  تعساه بیش از  

ای تا دسرهی مثبت رجاه  س؛ رابه سیییاختارهای متمایز اما مرتبهی هار  ر علائم اسییی پ  ا از تررما

هاره. ب  بیا  هیگر، سیهات متاسیط علائم اسی پ ا لب با بیشی ین ر یس  ا از تررما همراه باه، هر 

دالی ک  هر سییهات بسیییار  ایین یا بسیییار بالا ر ییس کم ی گزارش  ییس )کا گاسییلامپی ر همکارا ، 

زما   یسیت، بلک  ممکن با درف  ریشیا ی هم کنس ک  تجرب  ر یس  ررتات (. این یافت  تأکیس می۲۰22

هیای  ییاز ر یییس بیا یییس. هر ماره مکیا یزمبرا گیز  ییینیاختی ر عیاطفی،  یشاسیییت ییک هرره چیالش

ترین رر سها  یناخت  گری کنس، معنایابی یکی از م م یناختی ک  ممکن اسیت این رابه  را راسیه ررا 

ههنیس افراهی کی  بی  طار فعیال معنیا خلق یهیای  ظری ر مهیالعیات تجربی  شیییا  م یییسه اسیییت. ماهل

کننس ر  یییا  را باز گری میسیییاز س، باررهای  یشیییینکننس، یعنی ررایت جسیسی از تجرب  خاه میمی

کننس، ادتمال بیشی ی هاره ر یس  ا از داه   را  یا  را کشیف میهای جسیسی از خاه ر ز سگیجنب 

(. این معنیاییابی  ی  تن یا ر یییس را ۲۰22همکیارا ،    ؛ کیایی ر۲۰۱3تجربی  کننیس )بلیکا ر همکیارا  ،  

کننسه هر برابر اسی پ  ا از داه   عمل کنس، تاا س ب  عناا  عامل محافظتکنس بلک  میبینی می یش
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ا س ک  هر میا  هایی ک  هر خهر تررما هسییتنس. تحقیقات سیییسییتماتیک  شییا  هاههب  ریژه هر جمعیت

ا س، رجاه علائم اسی پ  ا از تررما ر اسیتفاهه از بازبینی  تجرب  کرهه  کاهکا  ر  اجاا ا ی ک  تررما را

مثبت ارزیابی مجسه ر تفکر هسفمنس از عاامل م م ر یس  ا از داه   هسیتنس )میرسیا  ر همکارا  ، 

زا ب  ر یس مثبت  (. این  یااهس،  قش دیاتی رر سهای  یناختی را هر مسییر تبسیل تجرب  آسییب۲۰11

ههس ک  بررسیییی تعامل میا   یییست اسییی پ  ا از داه  ، حلیل اهبیاتی  شیییا  میکننس. ت تأییس می

ک  تررمای جنگ معنایابی ر ر ییس  ا از داه   هر میا  جاا ا  افغا  بسیییار  رری اسییت، هر دالی

تاا س  فاذ منفی زیاهی بر سیلامت ررا  ها یت  با یس، ظرفیت ر س مثبت از طریق معنایابی ر دمایت می

تقاییت میفرهنگی رجا  را  کی  معنیاییابی  بامی  میساخلات  میا نیس گررهه هاره.  هیای جاا یا ، کننیس 

تاا نیس  قش م می هر  ییینیاختی مبتنی بر رراییت، میهیای معنای ر جمعی، ر میساخلات ررا فعیالییت

 (.۱99۶کا ، آرری ررا ی ر بازسازی اجتماعی ایفا کننس )تسسکی ر کالتقایت تام

 است. قرار ذیل های تحقیقفرضی 

بین  ییست علائم اختلال اسیی پ  ا از داه   ر ر ییس  ا از داه   هر میا  جاا ا  کابل  • 

 رابه  معناهار رجاه هاره.

 بین اختلال اس پ  ا از داه   ر معنایابی رابه  معناهار رجاه هاره. • 

 بین معنایابی ر ر س  ا از داه   رابه  مثبت ر معناهار رجاه هاره. • 

 معنایابی  قش میا جی هر رابه  بین اختلال اس پ  ا از داه   ر ر س  ا از داه   هاره. • 

 

 ماهل میا جی تحقیق  :1 کل 

 ررش تحقیق

تحلیلی اسیییت ک  با هسف بررسیییی رابه  بین –تحقیق دا  یک مهالع  کمی، مقهعی ر همبسیییتگی

عنایابی، هر میا  جاا ا   یی ر اختلال اسیی پ  ا از داه   ر ر ییس  ا از داه  ، با  قش میا جی م

های اجتماعی ها هر محیطآرری سریع هاههکابل ا جام  ییس. ا تمام طرت مقهعی ب  هلیل امکا  جمع

بین، مییا جی ر  ییامیس صیییارت گرفیت. متلاطم ر منیاسیییب باه  آ  برای تحلییل همزمیا  متغیرهیای  یش

 ( بررسی  س.۱99۶کا  )سکی ر کال( ر تس۲۰۱۰ررابط میا  متغیرها بر اساپ چارچام  ظری  ار  )
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 جامع  آماری

سییال  سییاکن  یی ر کابل باه ک  تجرب  دساقل یک  ۳۵تا  ۱8جامع  آماری این تحقیق  ییامل جاا ا  

 ا س.زا هر طال ز سگی را ها ت رریساه آسیب

 گیریتا   آماری ر ررش تا  

زا باه. ساقل یک رریساه آسیییبسییال  سییاکن کابل با تجرب  د ۳۵تا   ۱8جامع  آماری  ییامل جاا ا  

 ی ر کابل ا جام  یس. دجم  9ر  8، ۴، ۲،  ۶،  ۵صیارت هسفمنس از  اادی گیری هر هسی پ اما ب تا  

هیا از  ظر کیامیل باه  ر کیفییت   فر هر  ظر گرفتی   یییس ر  ا از بررسیییی  رسیییشییینیامی  ۶۷۰تا ی  ارلیی  

 رسیشینام  معتب برای   ۵8۶ر درف  یس ر ههی  امتغیهای  اقی یا هارای  اسی ههی،  رسیشینام  اسی 

ضیییاییت آگیاهیا ی ، سیییکا یت هر کیابیل ر تجربی  دیساقیل ییک  تحلییل بیاقی میا یس. معییارهیای ررره  یییامیل ر

ههی  امتغیر )ما نس ا تمام زا ر معیارهای خررج  یامل تکمیل  اقی  رسیشینام  یا  اسی رریساه آسییب

هیا ر  هیا از مکیا آرری هاههگیری بیا جمع ییک گزینی   یابیت هر طال ییک مقییاپ(. باه. این ررش تا ی 

های ممتلف جامع  هسف باهه ر ها، تاینسه بمشهای متناع  یی ر ر بازبینی هقیق  رسییشیینام محیط

امکا  بررسییی هقیق رابه  میا  اسیی پ  ا از داه   ر ر ییس  ا از داه   ر همچنین  قش میا جی 

 معنایابی هر میا  جاا ا  کابل را فراهم ساخت.

 هازار گرهآرری هاههاب

 امٔ  اختلال اسیی پ  ا از داه  : برای سیینجش  ییست علائم اختلال اسیی پ  ا از الف(  رسییش

های ررا ی ) سییم   نجم،   امۀ منتشریی ییسه هر رهنمای تشییمیتییی ر آماری اختلالداه  ، از  رسییش

 ژاه رسیکتی دسین ام  تاسیط ( اسیتفاهه  یس.  سیمٔ  فارسیی این  رسیش۲۰۱5؛ ری ز ر همکارا ،  ۲۰۱۳

 ام   یامل بیسیت سیثال اسیت ک  هر یک بر اسیاپ  سینجی  یسه اسیت. این  رسیش( ترجم  ر ررا 2025)

 یا س ر هامن  ترات بین صیفر تا هشیتاه گراری میای از »اصیلات  تا »بسییار زیاه  ترههرج مقیاپ  نج

 ام  با ینس.  رسیشز داه   میههنسه  یست بیشی  علائم اختلال اسی پ  ا ااسیت؛ ترات بالاتر  شیا 

(، اجتنام ۵تا  ۱هارای چ ار زیرمقیاپ مهابق با  سییم   نجم رهنما اسییت: بازتجرب  رریساه )سییثالات 

 یریری  ( ر برا گیمتگی ر راکنش۱۴تیا    8(، تغییرات  ییینیاختی ر خلقی )سیییثالات  ۷تیا    ۶)سیییثالات  

 ام  از ا س ک  این  رسییشا  هاههسیینجی متعسه  شیی (. تحقیقات ررا ۲۰تا   ۱۵فزیالاژیک )سییثالات  

ای ک   یب  ایایی تره کل آ  هر مهالعات گا  همسییا ی هرر ی بسیییار بالایی برخارهار اسییت، ب 

؛  ۲۰۱۵؛ بلاینز ر همکارا ،  ۲۰۱۳گزارش  ییسه اسییت )ری ز ر همکارا ،    ۰٫9۶تا   ۰٫9۴ممتلف بین 
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ب  هست آمس ک  هر محسرهه   ۰٫9۴ایی آ   ( ر هر تحقیق دا   یز  یب  ای۲۰۱۶ا باغ ر همکارا ،  

 های  یشین قرار هاره.گزارش

 ییسه سییثالی معنای ز سگی ارائ  امۀ ههگیری معنایابی، از  رسییش امٔ  معنایابی: برای ا سازهم(  رسییش

 یا ر  ام  تاسییط  یفی( اسییتفاهه  ییس.  سییمٔ  فارسییی این  رسییش۲۰۰۶تاسییط اسییتگر ر همکارا  )

 ام  هارای هر زیرمقیاپ اسیت: دویار سینجی  یسه اسیت. این  رسیشترجم  ر ررا ( 2023همکارا  )

ای هرج ههی هر مقیاپ هفت(.  اسیی ۱۰تا  ۶رجای معنا )سییثالات ( ر جسییت۵تا  ۱معنا )سییثالات  

ههنسه میزا  بیشیی  معنا یا تلاش برای یافتن معنا هر ز سگی اسییت.  ییاه ر ترات بالاتر  شییا ا جام می

ا س ک  این  رسیشینام  از همسیا ی هرر ی بالایی برخارهار است ر  یب سینجی  شیا  هاههررا مهالعات 

گزارش  ییسه اسییت )اسییتگر ر همکارا ،  ۰٫9۰ ایایی تره کل آ  هر برخی تحقیقات برابر یا بیش از  

  (. هر تحقیق دا   یز  یب  ایایی۲۰۱۵؛ هامازیا ر همکارا ،  ۲۰۱۱؛  یالنب  ر همکارا ،  ۲۰۰8

 های  یشین همماا ی هاره.ب  هست آمس ک  با یافت  ۰٫9۲کل این  رسشنام  

 امۀ ر یس  ا از  امٔ  ر یس  ا از داه  : برای سینجش میزا  ر یس  ا از داه  ، از  رسیشج(  رسیش

 ام  تاسط  ( استفاهه  س.  سمٔ  فارسی این  رسش۱99۶کا  ) یسه تاسیط تسسکی ر کالداه   طرادی

ریک سییثال ( ترجم  ر اعتبارسیینجی  ییسه اسییت. این ابزار  ییامل بیسییت2017کارا  )دیسرزاهه ر هم

 ا س. گراری میای از صفر )هیچ( تا  نج )بسیار زیاه( ترههرج ها بر اساپ مقیاپ  شاست ر  اس 

(، ۷تا  ۱کنس ک   ییامل ررابط با هیگرا  )سییثالات این  رسییشیینام   نج زیرمقیاپ اصییلی را ارزیابی می

(، تغییرات معنای )سیثالات ۱۶تا   ۱۳(، قسرت  یمتیی )سیثالات  ۱۲تا  8های جسیس )سیثالات فرصیت

( اسیت. هامن  تره کل بین صیفر تا صیس ر  نج قرار ۲۱تا   ۱9( ر قسرها ی از ز سگی )سیثالات  ۱8تا   ۱۷

ی  هابا یینس. یافت  ییسه  ا از داه   میههنسه سییه  بالاتر ر ییس اهرا هاره ر ترات بالاتر  شییا 

 ام  از همسیا ی هرر ی بسییار بالایی برخارهار ا س ک  این  رسیشسینجی متعسه  شیا  هاههتحقیقات ررا 

گزارش  یییسه  ۰٫9۶تا  ۰٫9۰ای ک   یب  ایایی تره کل آ  هر مهالعات ممتلف بین  گا  اسیییت، ب 

 تحقیقر  ( ر ه۲۰۱۰؛ کا  ر همکارا ،  ۲۰۰۴کا ،  ؛ تسسیکی ر کال۱99۶کا ،  اسیت )تسسیکی ر کال

 های معتب  یشین همماا ی هاره.ب  هست آمس ک  با گزارش ۰٫9۶دا   یز  یب  ایایی این ابزار 

 هاررش تجزی  ر تحلیل هاهه

( هاخیل  یییسه ر از  گیاه  ااقی، SPSS-27افزار آمیاری)هیا هاخیل  رمهیا، هاهه یامی  ا از تکمییل  رسیییش

منظار تاصییف مشیمتیات های  یرعاهی بررسیی گرهیس. هر مردل   مسیت، ب های گمشیسه ر هاهههاهه

های تاصیییفی  ییامل میا گین، ا حراف معیار، دساقل ر دساک   تا   ر متغیرهای تحقیق، ادتییائی 
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  میا   ییست علایم اختلال اسیی پ منظار بررسییی رابهبرای هر متغیر محاسییب   ییس. هر مردل  بعس، ب 

منظار  ا از داه  ، معنایابی ر ر ییس  ا از داه  ، از آزما  همبسییتگی  یرسییا  اسییتفاهه گرهیس. ب 

های اصیلی تحقیق ر بررسیی  قش میا جی معنایابی هر رابه  میا  اختلال اسی پ  ا از آزما  فرضیی 

-Amosافزار آماپ)ساختاری با استفاهه از  رم  یابی معاهلاتداه   ر ر س  ا از داه  ، از ررش ماهل

( اسیتفاهه  یس. هر این تحلیل، مسییر مسیتقیم اختلال اسی پ  ا از داه   ب  ر یس  ا از داه   ر 24

 یاز  های  یشزما  ماره بررسییی قرار گرفت. آزما گا   هممسیییر  یرمسییتقیم آ  از طریق معنایابی ب 

ها  ها، خهی باه  ررابط، اسیتقلال خهاها ر همگنی راریا اهرگرسییا   یامل بررسیی  رمال باه  هاه

ها با سییه  ها  ایط تحلیل رگرسیییا ی را هار س. تمام تحلیلا جام  ییس تا اطمینا  داصییل  ییاه هاهه

 ا جام  س.   ۰.۰۵معناهاری 

 ملادظات اخلاقی

ننسگا  هر تحقیق ک هر اجرای این تحقیق، تمامی اصیال اخلاقی تحقیق رعایت گرهیس. ا ی ا  ا ی ا 

گا ی   ییامیس منفی از اهامی  همکیاری کیاملات هارطلبیا ی  باهه ر آ یا  دق ها یییتنیس هر هر مردلی  بیسر  هیچ

صیییارت محرمیا ی  کننیسگیا  اطمینیا  هاهه  یییس کی  اطلاعیات آ یا  بی ا صریییاف ههنیس. همچنیا  بی   کیت

صرفات برای اهساف علمی   یسه  آرریهای جمع گ ساری  یسه ر هایت آ ا  محفا  خااهس ما س. هاهه

 صارت کلی ر بسر  افشای اطلاعات فرهی گزارش خااهس  س.این تحقیق استفاهه گرهیسه ر  تایج ب 

 ها یافت 

 یافت  های تاصیفی

 تازیع فرارا ی ر فیتس تا   بر اساپ سن، جنسیت ر رضعیت تأهل  :1جسرل  

 متغییر طبق  تعساه ) فر( (%) فیتس

 جنسیت  مره 390 66٫6

 ز  196 33٫4

 سن سال 18-24 275 46٫9

 سال 25-30 195 33٫3

 سال 31-35 116 19٫8

 رضعیت تأهل مجره 380 64٫8

 متأهل 206 35٫2
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کننسگا  بر اساپ جنسیت  امتقار  است؛ بیش ین تعساه مرباط ههس ک  س م  کت شا  می   1جسرل

 کننسگا ( است. از  ظر گرره سنی، بیش ین  کت ۳۳٫۴ز ا  ) ( ر کم ین مرباط ب   ۶۶٫۶ب  مرها  ) 

( قرار هار س. همچنین، بررسی رضعیت  ۱9٫8سال )   ۳۵تا    ۳۱( ر کم ین هر گرره  ۴۶٫9سال )   ۲۴تا    ۱8

 ا س. ( باهه ۳۵٫۲( ر بمش کم ی متأهل ) ۶۴٫8کننسگا  مجره ) ههس ک  اک یت  کتتأهل  شا  می 

 تازیع فرارا ی ر فیتس تا   بر اساپ تحتیلات،  غل ر هرآمس   :2جسرل  

 متغییر طبق  تعساه ) فر( (%) فیتس

 تحتیلات 12فارغ   204 34٫8

 لیسا ا 323 55٫1

 ماس  59 10٫1

  غل محتل 227 38٫7

 کارمنس 152 25٫9

 بیکار 207 35٫3

 هرآمس زیاه 116 19٫8

 متاسط 255 43٫5

 کم 215 36٫7

( ر ۵۵٫۱کننسگا  هارای لیسییا ا ) ههس ک  از لحا  تحتیییلات، بیشیی ین  کت شییا  می 2جسرل

ا س. این تازیع بیا گر تمرکز باهه  ۱۲( فارغ ۳۴٫8( هسیتنس، هر دالی ک  ) ۱۰٫۱کم ین هارای ماسی  ) 

ضیییعیت  یییغلی، بیشییی   .عمسه تا   بر افراه با تحتییییلات متاسیییط ر بالاتر اسیییت ین  بر اسیییاپ ر

( بیکار  ۳۵٫۳( هسییتنس، هر دالی ک  )  ۲۵٫9( ر کم ین کارمنسا  ) ۳8٫۷کننسگا  محتییلا  )  کت

( قرار هار س، هر دالی ۴۳٫۵کننسگا  هر گرره هرآمس متاسیییط ) ا س. از  ظر هرآمس، اک یت  کتباهه

 ا س.( هرآمس کم ها ت ۳۶٫۷( هرآمس زیاه ر ) ۱9٫8ک ) 

 میا گین ر ا حراف معیار متغییرهای اصلی تحقیق  :3جسرل 

 متغیر دساقل دساک  میا گین ا حراف معیار چالگی کشیسگی

 اختلال اس پ  ا از داه   11 79 43٫43 12٫13 ۰٫۰۱- ۰٫۳۷-

 معنایابی 20 70 47٫79 8٫48 ۰٫۲۳- ۰٫۰9

 ر س  ا از داه   27 99 64٫22 13٫57 ۰٫۰8- ۰٫۴۳-

قرار هاره ک  هر هامن    ۴۳٫۴۳ههس ک  میا گین ترات اختلال اسیی پ  ا از داه     شییا  می 3جسرل

ههنسه  راکنسگی  سیبتات متاسیط ترات اسیت.  شیا   ۱۲٫۱۳میا گین متغیرها راقع اسیت ر ا حراف معیار  
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کشیییسگی منفی ههس ک  تازیع این متغیر تقریبات  رمال اسییت، ر  (  شییا  می-۰٫۰۱چالگی تقریبات صییفر )

ر ا حراف  ۴۷٫۷9برای متغیر معنایابی، میا گین   .ها هر اطراف میا گین اسیت( بیا گر تمرکز هاهه-۰٫۳۷)

( ر کشییسگی تقریبات صیفر -۰٫۲۳ههنسه  راکنسگی متاسیط ترات اسیت. چالگی منفی ) شیا   8٫۴8معیار  

ر  ۶۴٫۲۲ر یس  ا از داه   میا گین    متغیر .( بیا گر تازیع  سیبتات متقار  ر  زهیک ب   رمال اسیت۰٫۰9)

 ییسه هر تا   اسییت. ههنسه سییه  متاسییط تا بالای ر ییس اهرا هاره ک   شییا   ۱۳٫۵۷ا حراف معیار  

( دیاکی از تازیع تقریبیات  رمیال بیا تمرکز -۰٫۴۳( ر کشیییییسگی منفی )-۰٫۰8چالگی  زهییک بی  صیییفر )

 .ا سکی هر اطراف میا گین است

 های استنباطییافت 

 ماتریا همبستگی  یرسا  بین متغیرهای اصلی تحقیق  :4جسرل 

 3 2 1 متغییر

   1 اختلال اس پ  ا از داه  

  1 0٫156** معنایابی

 1 0٫052 0٫007 ر س  ا از داه  

ههس ک  بین اختلال اسی پ  ا از داه   ر معنایابی رابه  مثبت ضیعیف اما معناهاری  شیا  می 4جسرل

های اختلال اسیی پ (. این یافت  بیا گر آ  اسییت ک  با افزایش  شییا  = 0٫01P <  ،0٫156rهاره)رجاه 

 نیب رسیییا ،ی   یخه  یهمبسیییتگ  لیی تحل  هر .ییابیس ا از دیاه ی ، میزا  معنیاییابی  یز ا یسکی افزایش می

 0٫05P < ،0٫007r)  شیس  افتی یمعناهار   یهمبسیتگ  داه    از   ا ر یس  ر  داه    از   ا  اسی پ  اختلال

، > 0٫05P) شیس مشیاهسه معناهار  یخه  یهمبسیتگ  زی   داه    از   ا  ر یس  ر  یابیمعنا نیب  ن،یهمچن (.=

0٫052r =)  .علائم   یییست  بیا  تا ی   نیا  هر دیاه ی   از   ا  ر یییس ،یخه  ررابط چیارچام  هر ن،یبنیابرا 

PTSD  مهالعات  یبرخ   س،  ا اره  مقسم   هر  ک   طارهما   البت .  ساره  معناهار  یهمبستگ  یابیمعنا  زا یم  ر 

  .است جساگا   یهاهلا م ازمنسی  آ  یبررس ک  ا سکرهه گزارش(  کل U) یرخهی  رابه 

تحلیل گرهیس.  یش از بررسیی   AMOS-24ر SPSS-27افزارهایآرری، با اسیتفاهه از  رمها  ا از جمعهاهه

ضییی  های آماری لازم ماره چک قرار گرفت. هر گام  مسیییت،  ررابط علّی هر ماهل  یشییین اهی، مفرر

های چالگی ر کشییسگی بررسیی  یس.  تایج  شیا  هاه ها از راه  یاخیمفررضی   رمال باه  تازیع هاهه

ر   پ  ا از داه  ، معنایابیاسییی  یک از متغیرهای اختلالک  مقاهیر چالگی ر کشییییسگی برای هیچ

| برای کشییییسگی( فراتر  رفت  اسیییت؛ 8| برای چالگی ر |3از دسره قابل قبال )| ر یییس  ا از داه  

 .هیای  یارام ییک مجیاز تشیییمیی هاهه  یییسهیا تقریبیات  رمیال ر اسیییتفیاهه از ررشبنیابراین، تازیع هاهه

محاسیب   یس.  تایج  شیا   SPSS هر محیط Zهای  رت، ترات اسیتا ساره همچنا ، ب  منظار بررسیی هاهه
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خهی رجاه  ساره. علاره بر این، مفررضی  عسم هم تحقیقهای  رت معناهاری هر متغیرهای  هاه ک  هاهه

بررسیییی گرهیس.   (VIF) ر عامل تارم راریا ا (Tolerance) های تحملچنسگا   با اسیییتفاهه از  یییاخی

باه؛ بنیابراین، مشیییکیل   0٫10تر از  مقیاهیر تحمیل بزر ر    10برای همی  متغیرهیا کم  از   VIF مقیاهیر

های آماری، برای بررسیی ررابط سیاختاری میا   ا از تأییس مفررضی   .خهی چنسگا   مشیاهسه  شیسهم

متغیرها ر  قش معنایابی ب  عناا  متغیر میا جی بین اختلال اسی پ  ا از داه   ر ر یس  ا از داه  ، 

اسیتفاهه گرهیس. برآرره  ارام های ماهل   AMOS-24 افزارهر  رم (SEM) یابی معاهلات سیاختاریاز ماهل

های متسارل تناسیب ماهل با  یاخی  .ا جام  یس (Maximum Likelihood) تاییبا ررش دساک  هرسیت

 CFI، 3کم  از  χ²/df یسه  یامل ارزیابی  یس. معیارهای  ریرفت  RMSEAر   χ²/df ،CFI ،TLI ،GFI یامل 

هر  ظر گرفتی   یییس. علاره بر این، ا رات  یرمسیییتقیم    0٫08کم  از    RMSEAر    0٫90ر از  بیالات   TLIر  

  سینجیسه  یس.  تایج ماهل ر 95گیری ر فاصیل  اطمینا   بازتا    5000اسی   با  میا جی با ررش بات

   شا  هاهه  سه است. ۲مسیرها هر  کل 

 

 :ماهل معاهلات ساختاری  قش معنایابی هر رابه  بین اختلال اس پ  ا از داه   ر ر س  ا از داه   هر جاا ا 2 کل 

های تناسیب ماهل مفررا میا جی معنایابی هر رابهۀ بین اختلال اسی پ  ا   تایج مرباط ب   یاخی

،  = ۰٫8۳۷χ²/df) ا باههماهل با هاهه قابل قبالههنسۀ تناسییب  از داه   ر ر ییس  ا از داه  ،  شییا 

۱٫۰۰۰CFI =   ،۰٫99۰GFI =   ،۰٫۰۰۰RMSEA =.)  مشیییاهیسه   ۲طار کی  هر  یییکیل  بیا این دیال، هما

 یاه، مسییرهای مسیتقیم اختلال اسی پ  ا از داه   ب  ر یس  ا از داه   ر معنایابی ب  ر یس  ا  می

 (.= ۰٫۰۵۱β =  ،۰٫۲۵۶p ر  = ۰٫۰۰۳β = -،۰٫9۴۵p )بی  ترتییب از دیاه ی  از  ظر آمیاری معنیاهار  باه یس

گیری  شییا  هاه ک  ا ر  یرمسییتقیم اختلال اسیی پ بازتا    ۵۰۰۰اسیی   با همچنین،  تایج ررش بات

R² =  

β =  

β =  β =  

R² =  
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   ییامل  9۰ ا از داه   بر ر ییس  ا از داه   از طریق معنایابی  یز معناهار  یسییت )فاصییلۀ اطمینا   

میا جی معنایابی هر این تا   تأییس  شیس. این ماهل هر [(. بنابراین، فرضییۀ  ۰٫۱۳۳،  -۰٫۰۳۵صیفر باه:  

ههس متغیرهای دا  هر ک   شییا  می    از راریا ا ر ییس  ا از داه   را تبیین کره ۰٫۳مجماع تن ا  

 ر PTSD هر این تا   کافی  یسیییتنس. این یافت  لزرمات ب  معنای  باه رابه  بین PTG بینیهل برای  یشا م

PTG  اهگری معنایابی هر این بافت تأییس تیهل خهی میا جیا ههس ما  می یست، بلک   ش . 

 مناقش 

های این تحقیق تتیایری  یچیسه ر چنسلای  از رابه  میا  اختلال اسی پ  ا از داه  ، معنایابی  یافت 

 یش از هر چیز بیاییس تیأکییس کره کی    ههیس.ر ر یییس  ا از دیاه ی  هر مییا  جاا یا   ییی ر کیابیل ارائی  می

ا س. با تاج  ب   ییااهس گری سییاهه ب  هسییت آمسههای خهی ر میا جیهلا های دا  بر اسییاپ میافت 

  ییکل بین U ( ک  رابه   یرخهی2009؛ کلایم ر اهلرز،  2014بک، -فینچ ر لاری- یشییین ) ییکسییپیر

PTSD ر PTG عناا   تاا س با س، عسم یافتن همبسییتگی خهی معناهار هر این مهالع  تیرا گزارش کرهه

بر خلاف ا تظار ارلی ،  تایج  شیییا  هاه ک  بین  .تفسییییر  یییاه  متغییر ره کلی هرگا   ارتباط بین این هر

 یست علائم اختلال اسی پ  ا از داه   ر ر یس  ا از داه   رابه  مسیتقیم معناهاری رجاه  ساره. 

 یناختی، دتی    ریشیا ی ررا تایس ک  تجربکنس ر تأکیس میرر ینی فرضیی   مسیت را ره میاین یافت  ب 

 ییاه. این  تیج  با  ییسه منت ی تی ییناختی اهرا هر سییهات متاسییط تا بالا،  ررتات ب  ر ییس ررا 

ضیعیف یا  ر اسی پ  ا از داه   ا س ک  رابه  میا مرررهای جامع  شیا  هاهه ر یس  ا از داه   اک ات 

ها تعمیم هاه؛ برای مثال، هه هر هم  بافتصییارت رابه  خهی سییاتاا  آ  را ب  اهمسییا  اسییت ر تی

ر ر ییس  ا از داه    متاآ الیز هر بیمارا  سرطا ی  شییا  هاهه اسییت ک  ارتباط اسیی پ  ا از داه  

ضیییعیف می کنس ( ر با گر یییت زما  یا  یییست تررما تغییر می=0٫08rبا یییس )گرچ  مثبت اسیییت اما 

عات تتییایری از ررابط مثبت بین اسیی پ  ا از زما  برخی مهال(. هم2020)مارزیلیا ا ر همکارا ،  

هر هر بالا  زهگا ، سییه ا س؛ هر یک تحقیق گسیی هه بر زلزل داه   ر ر ییس  ا از داه   گزارش کرهه

ههس تحت بعوییی  ایط، افراه ها مشییاهسه  ییس، ک   شییا  میهای مثبت معناهار بین آ باه ر ارتباط

(. این تهابق با  تایج 2014همکارا ،   را گزارش کننس )جِن رتاا نس همزما  تجرب  ر ییس ر  ریشییا ی  می

اسی پ  ا از داه   ر ر یس  ا از  کنس ک  رابه خهی یا  امشیمی هر اهبیات تحقیقی تاکیس می یم 

ممکن اسییت متاسییط تا  یچیسه ر رابسییت  ب  بافت اجتماعی، زما   ا از تررما ر منابع دمایتی  داه  

 .با س
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ها  شیا  هاه ک  بین اختلال اسی پ  ا از داه   ر معنایابی رابه  مثبت  ، یافت هر ختیا  فرضیی  هرم

ضیعیف ر معناهاری رجاه هاره های اسی پ  ا از این  تیج  داکی از آ  اسیت ک  افزایش  شیا   .اما 

تاا س رر سهای  یییناختی فره را برای جسیییتجای معنا فعال سیییازه. این یافت  هر بسییییاری از داه   می

تاا س ب   یاه ر می یا س، معنایابی فعال میرر میت  شیا  هاهه  یسه ک  رقتی افراه با تررما ررب تحقیقا

کاهش  ییست علائم اسیی پ ر دتی افزایش ر ییس کمک کنس؛ هر یک مهالع  بر رری افراه با تجرب  

باه س،  داه   ر یس  ا از کننسهبینی ریشیی، معنایابی ر بارر ب  تاا  مقابل ، هم میا جی ر هم  یشررا 

ضییعف 2016هرچنس علائم  یز ممکن اسییت معنایابی را ممتل کننس )مازرر ر همکارا ،   (. با این دال، 

صارت راکنشی  ناختی ب  فشار ررا ی ههس ک  معنایابی هر این تا   بیش  ب  ست این رابه   شا  می

ا س های  ظری ر تجربی  شیا  هاههآفرین. بازبینیعناا  یک رر س عمیق ر تحالظاهر  یسه اسیت،    ب 

ها ب  ر یییس بینجیامس اما این ارتبیاط همیشییی  قای یا خهی  ک  معنیایابی ممکن اسیییت هر برخی جمعییت

گرفت  ممکن اسیت با  یست  یسیت؛ برای تا   یک مهالع  بر محتیلا   شیا  هاه ک  معنایابی صیارت

بینی ر یس لات مسیتقل ر مسیتقیم هر  یشهمراه با یس، اما  قش آ  کام اسی پ  ا از داه   کم  علائم

 (.2016 ابت  باه )ار یا، 

ضیییی  سیییام تحقیق ک  رجاه رابه  مثبت ر معناهار میا  معنایابی ر ر یییس  ا از داه   را  یش بینی  فر

ههس ک  کره، ماره دمایت قرار  گرفت. این یافت  از منظر  ظری دائز اهمیت اسییت، زیرا  شییا  میمی

–رسیس هر بافت اجتماعیگیری ر یس  ا از داه   کافی  یسیت. ب   ظر میتن ایی برای  یکلب معنایابی  

ما س ر  ررتات ب  بازسیییازی هایت، تغییر  فرهنگی کابل، معنایابی بیشییی  هر سیییه   یییناختی باقی می

ات های برخی تحقیق ییاه. هر همین راسییتا، یافت های بنیاهین یا تجرب  تحال  ایسار منجر تی گرش

ههیس کی  ر یییس  ا از دیاه ی  ممکن اسیییت تحیت تیأ یر عاامیل هیگری میا نیس دماییت  یز  شیییا  می

تن یایی همیشییی   فرهی قرار گیره ر معنیاییابی بی ای سیییازگیار، ر عاامیل بینهیای مقیابلی اجتماعی، سیییبیک

(. فشییارهای اقتتییاهی ر فقسا  منابع دمایتی 2016کننسه ر ییس  با ییس )اسییکابرت ر همکارا ،  تاجی 

ممکن اسییت فرصییت لازم برای تعمیق معنایابی ر تبسیل آ  ب  ر ییس را محسره کرهه با ییس. این الگا 

ها با منابع محیهی هر بسییاری از جمعیت ر یس  ا از داه   ههنسهمسیا با مهالعاتی اسیت ک   شیا  می

جمعییت  ظیامی  شیییا  هاهه برای معنیا. برای مثیال، بررسیییی هر  ر دمایتی رابهی  هاره ر    صرفات با تلاش

اسیی پ  ا از   کننسه ارتباطتاا س میا جی یا تعسیلفرهی ر عملکره اجتماعی میاسییت ک  ررابط میا 

(. هر   ایت،  تایج 2025داه   ر ر یییس  ا از داه   با یییس،    معنایابی صرف )بارهین ر همکارا ،  

ی هر رابه  بین اختلال اسیی پ  ا از گری  شییا  هاه ک  معنایابی  قش میا جی معناهار تحلیل میا جی
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این یافت  بیا گر آ  است ک  هرچنس جاا ا  با افزایش  ریشا ی   .کنسداه   ر ر س  ا از داه   ایفا تی

طار مسییتقل قاهر ب  ا تقال ا ر تررما ب   رهاز س، اما این جریا  ب رجای معنا می ییناختی ب  جسییتررا 

زما ی معنایابی با سیایر ، مسییر ر یس  ا از داه   ادتمالات  یازمنس هم یناختی  یسیت. بنابراینر یس ررا 

های بازا سیشیی فعال، ادسیاپ امنیت  یناختی ر اجتماعی  ظیر دمایت اجتماعی، فرصیتعاامل ررا 

را  ر ییس  ا از داه   های مف امی اسییت ک  سییبی ر  بات محیهی اسییت. این  تیج  همسییا با هیسگاه

(. هر 2016ها نس ر    داصیل مسیتقیم یک رر س منفره )اسیکابرت ر همکارا ،  ای چنسعاملی می سیسه

ههس ک  هر میا  جاا ا  کابل، معنا  ط لازم برای مااج    یناختی مجماع،  تایج این تحقیق  شیا  می

این یافت  بر  ررت باز گری  . یاهبا تررماسیت، اما  ط کافی برای ر یس  ا از داه   محسیام تی

اجتماعی هر تبیین این –های سییاهه خهی ر ییس  ا از تررما ر تاج  بیشیی  ب  بافت فرهنگیهر ماهل

 . سیسه تأکیس هاره

 گیری تیج 

گری سییاهه، ر ییس  ا از های خهی ر میا جیهلا ههس ک  هر چارچام م تایج این تحقیق  شییا  می

اره ر معنایابی  یز  قش همبسییتگی معناهار  س PTSD داه   هر میا  جاا ا   یی ر کابل با  ییست علائم

تاا  کنیس. با این دال، با تاج  ب  محسرهیت مهالع  هر بررسیییی ررابط  یرخهی، تیمییا جی ایفیا تی

گری معنایابی  هل خهی میا جیا اسیاسیات  امرتبط هسیتنس. بلک  بایس گفت م PTG ر PTSD  تیج  گرفت ک 

گر از جمل  ررابط  یرخهی ر  قش تعسیلهای جایگزین )هلا  یاه ر بررسیی مهر این بافت تأییس تی

تاا س  ناختی میها بیا گر آ  است ک  اگرچ  تجرب   ریشا ی ررا . یافت متغیرهای بافتی(  رری است

بینی ر یس  ا از داه    یسیت  تن ایی قاهر ب  تبیین یا  یشجریا  معنایابی را فعال سیازه، اما این رر س ب 

ههس ک  معنایابی، هرچنس عنصری م می هر   تأییس  شیس. این امر  شیا  میر  قش میا جی آ  هر این تا 

 یناختی  ایسار کافی  یسیت. از منظر  ظری،  تایج مااج    یناختی با تررماسیت، برای تحقق ر یس ررا 

عناا   یامس مسیییتقیم ر ج، بلک  کنس ک  ر یییس  ا از داه   را    ب این تحقیق از هیسگاهی دمایت می

ها س. هر بافتی ما نس اصییل تعامل  ایا میا  رر سهای  ییناختی، هیجا ی ر  ایط محیهی میعناا  دب 

طار مسارم هر معرا فشیییارهای اقتتیییاهی ر محیسرهیت منیابع دمایتی قرار هار س،  کابل ک  جاا ا  ب 

ک  امکا  تبسیل معنایابی ب  ر یس ممکن اسیت تویعیف  یاه. بنابراین، ر یس  ا از داه   بیش از آ 

هیای راقعی برای بیازسیییازی هیای دمایتی ر فرصیییتتیجی  صرف معنیاجایی بیا یییس،  ییازمنیس زمینی  

هیای این تحقیق بر  ررت طرادی میساخلات جیامع  ییینیاختی اسیییت. از منظر کیاربرهی، ییافتی ررا 

 ییینیاختی، بر تقاییت منیابع  کنیس؛ میساخلاتی کی  فراتر از کیاهش علائم آسیییییبسیییلامیت ررا  تیأکییس می
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جاه فویاهای امن برای بازا سیشیی، ر تسی یل  رهازش عمیق تجرب  تررما تمرکز ها یت  با ینس. دمایتی، ای

تأکیس صرف بر معنا بسر  تاج  ب   ایط سیییاختاری ر اجتماعی، ممکن اسیییت  تاا س ب  ر یییس راقعی 

 یناختی جاا ا  افغا   ا از ههس ک  هر  سیازگاری ررا منجر  یاه. هر   ایت، این تحقیق  شیا  می

های ر یس هر ها ر ظرفیتزما  ب  محسرهیتمحار صرف ر تاج  همررما، مسیتلزم عبار از  گاه آسییبت 

تاا س مبنایی علمی برای تاسیییع  اجتماعی خا  افغا سیییتا  اسیییت. چنین  گاهی می–بسییی  فرهنگی

 ها ر مساخلات مث ر هر دازه سلامت ررا  جاا ا  فراهم آرره.سیاست

 هامحسرهیت

طرت مقهعی ا جام  ییسه اسییت؛ بنابراین امکا  اسییتنباط ررابط علّی میا  متغیرها رجاه این تحقیق با 

  ساره.

تاا نیس تحیت تیأ یر سیییاگیری ا یس کی  میآرری  یییسهمعلامیات بر اسیییاپ ابزارهیای خاهگزار یییی جمع

 ههی قرار گیر س. اس 

 سازه.ا  را محسره می ریری  تایج ب  کل جاا ا  افغا ستگیری هر هس پ تعمیماستفاهه از تا  

عناا  متغیر میا جی بررسییی  ییس ر سییایر عاامل مث ر بالقاه هر ر ییس هر ماهل تحقیق، تن ا معنایابی ب 

  ا از داه   راره تحلیل  شس س.

 صارت تفکیکی کن ل یا تحلیل  شس. زا ب  اع،  ست ر فاصل  زما ی از رریساههای آسیب

  ی رخهی   رابه   ادتمال  ن یشی    ااهس  ک   یدال  هر   س،  آزما   رها یمتغ  نیب  یخه  ررابط  تن ا  مهالع   نیا  هر

(U  کل   )نیب  PTSD  ر  PTG  ا  یرگرس  یهاهل ا م  ازمنسی   یررابه  نیچن  یبررس.  ا سکرهه  مهرت  را  

 . شس ا جام قیتحق نیا هر  ک  است PTSD سهات یبنسگرره با یطال یهاطرت ای یاچنسجمل 

 نیا.  باه س  قبال   قابل  سه   هر   یاصل   یرهایمس  یمعناهار   عسم  ر می عل  SEM  مسل  برازش  یها اخی

  PTG  نییتب  تاا   نیبش ی    یرهای متغ  اما   ساره،  یبستناسب  یساختار    ظر  از  هلا م  ک   ههسی م   شا   ت یرضع

 . اه ا جام اطیادت با سیبا  ن یی ا ار یبس  R² ر خام برازش یها اخی همزما  ریتفس.  سار س را

  یشن اهها

  اه.ا جام تحقیقات طالی برای بررسی مسیر زما ی معنایابی ر ر س  ا از داه   تاصی  می

 یییاه هر مهیالعیات آینیسه متغیرهیای تعیسیلی ر مییا جی هیگر میا نیس دماییت اجتماعی،  یشییین یاه می

 ای راره ماهل  ا س.های مقابل آرری ر سبکتام
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تر رر یس معنیاییابی هر بیافیت فرهنگی  تاا یس بی  هر  عمیقمیهیای کیفی ییا آمیمتی   اسیییتفیاهه از ررش

 افغا ستا  کمک کنس.

کننسه ر یس  ا از داه   مساخلات سیلامت ررا  بایس علاره بر کاهش علائم، بر ایجاه  ایط تسی یل

 تمرکز ها ت  با نس.

هیای فرصیییت ییینیاختی مبتنی بر معنیا لازم اسیییت همراه بیا دماییت اجتماعی ر هیای ررا طرادی بر یامی 

 بازا سیشی فعال اجرا  اه.

 سپاسگزاری

رسییییلی  از تمامی جاا ا  گرامی  ییی ر کابل ک  با صیییب، هقت ر همکیاری صیییمیما   هر تکمییل بسین

تایم. مشییارکت مسییهالا   ر ها این تحقیق را یاری رسییا س س، صییمیما   سییپاسییگزاری می ام  رسییش

قیق ها ییت  اسییت. همچنین از مسییهالین مح م ارز ییمنس آ ا   قش اسییاسییی هر تحقق اهساف این تح

سیییازی تسییی یلات لازم، زمین  اجرای این   اهها ر مراکز آماز یییی ر اجتماعی  ییی ر کابل ک  با فراهم

ها،   یییاه. هر  ایا ، از اسیییاتیس ر همکارا  گرامی ک  با راهنماییتحقیق را م یا سیییاختنس، قسرها ی می

دیل ممتلف ا جیام این تحقیق  قش مث ری ایفیا تاه یس، هیای علمی خاه هر مراهیا ر تاصییییی مشیییارت

 .آیس  ایت تشکر ر امتنا  ب  عمل می

 س م  ایسنسگا  هر تحقیق )مقال (

 رهازی تحقیق، گرهآرری معلامات، تحلیل ر تفسییر  تایج، ر  ایسینسه مسیهالیت کامل طرادی ر مف ام

  گارش مقال  را بر ع سه ها ت  است.

 تواه منافع

 منافع رجاه  ساره.تواه  

  



 

 ابل ینتا  کی اه اجتماعی تحقیقی -   علمی ی لیمج 17

 
 منابع

Ahmadi, S. J., Jobson, L., Earnest, A., McAvoy, D., Musavi, Z., Samim, N., & Sarwary, 

S. A. A. (2022). Prevalence of Poor Mental Health Among Adolescents in Kabul, 

Afghanistan, as of November 2021. JAMA Network Open, 5(6), 

https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2022.18981 

Almeida, M., Ramos, C., Maciel, L., Basto-Pereira, M., & Leal, I. (2022). Meaning in 

life, meaning-making and posttraumatic growth in cancer patients: Systematic 

review and meta-analysis. Frontiers in Psychology, 13. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.995981 

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders. American Psychiatric Association Publishing. 

https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787 

Ashbaugh, A. R., Houle-Johnson, S., Herbert, C., El-Hage, W., & Brunet, A. (2016). 

Psychometric Validation of the English and French Versions of the Posttraumatic 

Stress Disorder Checklist for DSM-5 (PCL-5). PLOS ONE, 11(10), e0161645.  
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0161645 

Barden, E. P., Kumar, S. A., Sager, J. C., Thompson‐Hollands, J., Lee, D. J., Harper, K., 

Keane, T. M., & Marx, B. P. (2025). Posttraumatic stress and posttraumatic 

growth among female and male veterans: The contribution of romantic 

relationship and friendship functioning. Journal of Traumatic Stress, 38(3), 399–

409. https://doi.org/10.1002/jts.23134 

Blevins, C. A., Weathers, F. W., Davis, M. T., Witte, T. K., & Domino, J. L. (2015). 

The Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM‐5 (PCL‐5): Development 

and Initial Psychometric Evaluation. Journal of Traumatic Stress, 28(6), 489–

498. https://doi.org/10.1002/jts.22059 

Blix, I., Hansen, M. B., Birkeland, M. S., Nissen, A., & Heir, T. (2013). Posttraumatic 

growth, posttraumatic stress and psychological adjustment in the aftermath of the 

2011 Oslo bombing attack. Health and Quality of Life Outcomes, 11(1), 160. 

https://doi.org/10.1186/1477-7525-11-160 

Bronstein, I., Montgomery, P., & Dobrowolski, S. (2012). PTSD in Asylum‐Seeking 

Male Adolescents From Afghanistan. Journal of Traumatic Stress, 25(5), 551–

557. https://doi.org/10.1002/jts.21740 

Cann, A., Calhoun, L. G., Tedeschi, R. G., Taku, K., Vishnevsky, T., Triplett, K. N., & 

Danhauer, S. C. (2010). A short form of the Posttraumatic Growth Inventory. 

Anxiety, Stress & Coping, 23(2), 127–137. 

https://doi.org/10.1080/10615800903094273 

Damásio, B. F., & Koller, S. H. (2015). Meaning in Life Questionnaire: Adaptation 

process and psychometric properties of the Brazilian version. Revista 

Latinoamericana de Psicología, 47(3), 185–195. 

https://doi.org/10.1016/j.rlp.2015.06.004 

Fayaz, I., & Khanna, P. (2025). Understanding Posttraumatic Growth in Conflict-

Affected Children and Adolescents: A Systematic Scoping Review. Journal of 

Evidence-Based Social Work, 22(6), 815–835. 

https://doi.org/10.1080/26408066.2025.2510277 



 

 ش . هی۱۴۰۴ ،( ۴ ماره ) ،( 8) هرر

 

18 

Jin, Y., Xu, J., & Liu, D. (2014). The relationship between post traumatic stress disorder 

and post traumatic growth: gender differences in PTG and PTSD subgroups. 

Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 49(12), 1903–1910. 

https://doi.org/10.1007/s00127-014-0865-5 

Hasannezhad Reskati, M., Sharif-Nia, H., Hosseini, S. H., Azadeh, H., Yazdirad, B., 

Alizadeh-Navaei, R., & Elyasi, F. (2025). The psychometric properties of the 

post-traumatic stress disorder questionnaire (PCL-5) for cancer patients in Iran. 

Cancer Reports, 8(9). https://doi.org/10.1002/cnr2.70331 

Heidarzadeh, M., Naseri, P., Shamshiri, M., Dadkhah, B., Rassouli, M., & Gholchin, M. 

(2017). Evaluating the Factor Structure of the Persian Version of Posttraumatic 

Growth Inventory in Cancer Patients. Asian Nursing Research, 11(3), 180–186. 

https://doi.org/10.1016/j.anr.2017.07.003 

Kangaslampi, S., Peltonen, K., & Hall, J. (2022). Posttraumatic growth and 

posttraumatic stress – a network analysis among Syrian and Iraqi refugees. 

European Journal of Psychotraumatology, 13(2). 

https://doi.org/10.1080/20008066.2022.2117902 

Kaye-Tzadok, A., & Icekson, T. (2022). A phenomenological exploration of work-

related post-traumatic growth among high-functioning adults maltreated as 

children. Frontiers in Psychology, 13. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1048295 

Kleim, B., & Ehlers, A. (2009). Evidence for a curvilinear relationship between 

posttraumatic growth and posttrauma depression and PTSD in assault survivors. 

Journal of Traumatic Stress, 22(1), 45–52. https://doi.org/10.1002/jts.20378 

Marziliano, A., Tuman, M., & Moyer, A. (2020). The relationship between post‐

traumatic stress and post‐traumatic growth in cancer patients and survivors: A 

systematic review and meta‐analysis. Psycho-Oncology, 29(4), 604–616. 

https://doi.org/10.1002/pon.5314 

Mazor, Y., Gelkopf, M., Mueser, K. T., & Roe, D. (2016). Posttraumatic Growth in 

Psychosis. Frontiers in Psychiatry, 7. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2016.00202 

Meyerson, D. A., Grant, K. E., Carter, J. S., & Kilmer, R. P. (2011). Posttraumatic 

growth among children and adolescents: A systematic review. Clinical 

Psychology Review, 31(6), 949–964. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.06.003 

Nowland, R., Necka, E. A., & Cacioppo, J. T. (2018). Loneliness and Social Internet 

Use: Pathways to Reconnection in a Digital World? Perspectives on 

Psychological Science, 13(1), 70–87. https://doi.org/10.1177/1745691617713052 

Owens, G. P. (2016). Predictors of Posttraumatic Growth and Posttraumatic Stress 

Symptom Severity in Undergraduates Reporting Potentially Traumatic Events. 

Journal of Clinical Psychology, 72(10), 1064–1076. 

https://doi.org/10.1002/jclp.22309 

Park, C. L. (2010). Making sense of the meaning literature: An integrative review of 

meaning making and its effects on adjustment to stressful life events. 

Psychological Bulletin, 136(2), 257–301. https://doi.org/10.1037/a0018301 

Poya, B., Esmaeili, M., & Naghavi, A. (2025). Post-traumatic growth of Afghan 

adolescents after traumatic loss of father. Journal of Child Health Care, 29(1), 

97–108. https://doi.org/10.1177/13674935231183020 

https://doi.org/10.1002/cnr2.70331


 

 ابل ینتا  کی اه اجتماعی تحقیقی -   علمی ی لیمج 19

 
Schubert, C. F., Schmidt, U., & Rosner, R. (2016). Posttraumatic Growth in Populations 

with Posttraumatic Stress Disorder—A Systematic Review on Growth‐Related 

Psychological Constructs and Biological Variables. Clinical Psychology & 

Psychotherapy, 23(6), 469–486. https://doi.org/10.1002/cpp.1985 

Schulenberg, S. E., Strack, K. M., & Buchanan, E. M. (2011). The meaning in life 

questionnaire: psychometric properties with individuals with serious mental 

illness in an inpatient setting. Journal of Clinical Psychology, 67(12), 1210–1219. 

https://doi.org/10.1002/jclp.20841 

Shakespeare-Finch, J., & Lurie-Beck, J. (2014). A meta-analytic clarification of the 

relationship between posttraumatic growth and symptoms of posttraumatic 

distress disorder. Journal of Anxiety Disorders, 28(2), 223–229. 

https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2013.10.005 

Sharif Nia, H., Mohammadinezhad, M., Allen, K. A., Boyle, C., Pahlevan Sharif, S., & 

Rahmatpour, P. (2022). Psychometric evaluation of the Persian version of the 

spiritual well-being scale (SWBS) in Iranian patients with cancer. Palliative and 

Supportive Care, 20(1), 113–121. https://doi.org/10.1017/S1478951521000407 

Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. (2006). The meaning in life 

questionnaire: Assessing the presence of and search for meaning in life. Journal 

of Counseling Psychology, 53(1), 80–93. https://doi.org/10.1037/0022-

0167.53.1.80 

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (1996). The Posttraumatic Growth Inventory: 

Measuring the positive legacy of trauma. Journal of Traumatic Stress, 9(3), 455–

471. https://doi.org/10.1007/BF02103658 

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (2004). TARGET ARTICLE: “Posttraumatic 

Growth: Conceptual Foundations and Empirical Evidence.” Psychological 

Inquiry, 15(1), 1–18. https://doi.org/10.1207/s15327965pli1501_01 

Wang, Y., Chung, M. C., Wang, N., Yu, X., & Kenardy, J. (2021). Social support and 

posttraumatic stress disorder: A meta-analysis of longitudinal studies. Clinical 

Psychology Review, 85, 101998. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2021.101998 

Weathers, F.W., Litz, B.T., Keane, T.M., Palmieri, P.A., Marx, B.P., & Schnurr, P.P. 

(2013). The PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5). Scale available from the 

National Center for PTSD at www.ptsd.va.gov. 

 

 
 

 

https://www.ptsd.va.gov/

