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  چکیده 

هرچند در مباحث علم  سینا از مؤسسی  و پیشوایان برجستهٔ مکتب مشائی اسلامی در تمدن و فرهنگ اسلامی است.  اب 

او  ید  آبر می  ی  فیلسوفهای اکه از اندیشهچنان  ؛های اخلاقی ارسطو و فارابی قرار دارد ثیر اندیشهأ تحت تسینا  اب   اخلاق

ها، فضایل و مزایایی اخلاقی  خود برای تحقیق و تبیی  ویژگی  شناختی فلساهٔ انسانهای  فرضباب مستقلی را متناسب با پیش

دهد. روش تحقیق مقاله حاضر از نوع  تشکیل می  را   ست که تحلیل و بررسی ای  مطالب هدف اصلی ای  تحقیق گشوده ا 

در    .لعه و تحلیل گرددجانبه مطاصورت عمیق و همهگیرد تا موضوعات بهو تلاش صورت می  روش تحقیق مروری است 

اخلاق عامه، اخلاق خواص و    .شودصورت عموم در سه طبقه خلاصه میاخلاق بهسینا  اب برای    توان گات که می  نتیجه

تقوا برای سلوک روحانی و اشراقی    دانسته و در نظر او  داران سینا فضیلت را فصل ممیز انسان از دیگر جانب . ااخلاق اخص

 . کننده داردثریت حیاتی و تعیی ؤ م  دمیآ 
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Abstract 

Ibn Sina is one of the founders and prominent leaders of the Islamic Peripatetic school 

within Islamic civilization and culture. Although Ibn Sina's ethical discussions are 

influenced by the moral philosophies of Aristotle and Al-Farabi, his unique approach 

becomes evident as he establishes an independent framework for investigating and 

explaining moral characteristics, virtues, and benefits aligned with the anthropological 

assumptions of his philosophy. The primary objective of this research is to analyze and 

examine these ethical concepts. This study employs a systematic literature review to 

provide an in-depth and comprehensive analysis of the subject matter. The findings reveal 

that Ibn Sina categorizes ethics into three levels: general, unique, and the most specific. 

Ibn Sina considers virtue to be the distinguishing feature of humans among other living 

beings. Moreover, in his perspective, piety plays a vital and decisive role in an individual's 

spiritual and illuminative conduct. 
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  مقدمه

شفان فکری ه اسفلامی و حتی فیلسفوفان بربی بیشفش اشفتغا ت ااکثریت فلاسف  شفکی نیسفت کهدر ای  

 به کمالبه سفعادت و های دریافت و تحلیل راهو  سرشفت و سرنوشفت آدمیتحقیق در ماهیت انسفان،  

ضففوع اخلاق و توجه جدی بر   اهم مسففایل شففمرده شففده اسففت.  زانیز ن  آ رسففانیدن انسففان بوده و مو

سفینا چیسفتو و علم اخلاق از نظر در ای  مقاله سفؤال اصفلی ما ای  اسفت که اخلاق از نظر اب   ،بنابرای 

دو با مراجعه گردد، و اخلاق چه جایگاهی در فلسفاهٔ ای  متاکر دار ای  دانشفمند شفامل کدام موارد می

ضفوع مطرش شفده در مقاله حاضر در که به  شفودبه کتب و منابع دیده می طور مشفصص در رابطه با مو

ضففوع فوق مطالب   ؛کمش تحقیق صففورت گرفته اسففتگذشففته  ولی در آثار و منابع خارجی در باره مو

 "سفینااب  گاهز دید بررسفی بایت اخلاق ا"ای تحت عنوان  توان به مقالهکه می زیادی تحریر یافته اسفت

 از حسی  اترک دانشمندان ایرانی اشاره کرد.  "سیناگرایی اخلاقی اب فضلیت "از علی شیروانی و 

ن قرار  آ در ابعاد معنوی و روحی  گونه ویژه  به انسان و جامعه انسانی    تحقیقاتدر مرکز مطالعات و    وقتی

ن از مبحث  آ های مطلوب برای پرسش و چیستی  پرداختن به اخلاق و جستجوی پاسخ د،  داشته باش

اندیشمندان بزرگ از سقراط تا کانت و حتی تا فوکو    که. چنانناپذیر خواهد بودماروض مان تاکیک

بحث از اخلاق اختصاص داده و    بهرا  شان  های خودمشغولیاز تحقیقات و دل   یتمام یا بصشی اعظم

ثیرگذاری حیاتی و  أ نظران علوم انسانی بر جایگاه و ت ب شناسان و صاحبسیاری از جامعه   .گذرانده اند 

بی  همه  کنندهٔ   یتعی در  اخلاق  عواملنیروی  می  یگونه  تکامل، که  به  را  انسانی  و جامعه  انسان  تواند 

که مونتسکیو در  ییتا جا  .اند کید ورزیده أتااهم در سطوش مصتلف زندگی برساند ت   و  وحدت  ،پیشرفت

پیدایالقوانی  خودش  روش تکامل و انحطاط و    ش، تقوای اخلاقی و فساد اخلاقی را یکی از اضلاع 

استمرگ تمدن نموده  ارزیابی  انقر   ؛ها  و  سقوط  عوامل  از  یکی  معلول ااو  را  روم  امپراطوری  ض 

اخلاقی مااسد  توسعه  و  بمی  پیدایش  و  اسلامی  فلاساه  برای  اب هداند.  مبحث  خصوص  نیز  سینا 

تصلق بشر بر صاات  که    سینا برای  باور استشود. اب ری  موضوعات دانسته می ت اخلاقیات از بنیادی

ن  آ بع ت و به  دمیآ  که شودل معنوی و سعادت بشری محسوب می مهای تکااخلاقی یکی از پیش زمینه 

انسانی نمی  به جوامع  پابندی  و  اخلاق  از  محرومیت  با  اخلاقی  ارزش   توانند  و  سعادت    ،زادیآ های 

 .باشند پیشرفت داشته

های با  ما در طی ای  مقاله به تحلیل و تشریح مباحث علم اخلاق از نظر متاکر بزرگ با توجه به گاته  

سینا از چه جایگاهی  سینا خواهیم پرداخته و خواهیم دید اخلاق در منظومه فکری اب جهان اسلام اب 

گاهی حتی  فرهنگ اسلامی داشته و هیچ سینا منزلت قابل قدری در تمدن و  برخوردار استو زیرا اب 
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سینا در جامعهٔ مصالای  و منتقدی  او اهمیت، وسعت نظر و ژرفنایی فلساهٔ او را دستکم نگرفته اند. اب 

طرف برای قسمتی از معارف    ای  مکتب از یک  ایجادگذار حکمت مشائی اسلامی بوده و با  دینی پایه 

ه و از ای  طریق بر بنامندی و استحکام عقلایی هرچه  اسلامی هویت مستقل، عقلی و فلسای بصشید

زمینه  دیگر  از سوی  و  است  افزوده  دینی  معارف  و  فرهنگ  منظم  بیشش  تبادل  و  منطقی  تلاقی  های 

های یونانی را فراهم آورده و با امکان شناسایی فلساه  ها بی  تمدن اسلامی و فلساهها و معرفت اندیشه

گیری منطقی از ای  معارف را نیز فراهم کرده  سلمانان، استااده و بهره یونانی و معارف بربی توسط م

 است. 

  روش تحقیق

 اسفت، محقق در انجام ای  تحقیق (Review) مروریتحقیق  روش    روش تحقیق در ای  مقاله از نوع

مقفالفه آبفاز الی تحریر نهفایی    منفابعگردآوری  تحقیق را کفه از    مراحفلگفام    بفه  منظم و گفامصفففورت  بفه

روش تحقیق چه  چنان طور دقیق رعایت نموده و تحریر مقاله را اتمام کرده اسفت.به  ،گیردصفورت می

و در تحقیقفات کیای    شفففنفاسففففانفه نظری اسففففتتحریر مقفا ت جفامعفهتری  ابزار در  مهم  مروری

البتفه تحریر ای  مقفالفه حفاصفففل   .شفففوداز ای  روش اسفففتافاده زیفادی می فراتحلیفل   و فرامطفالعفه مفاننفد

عمل ای  عرصفه بوده و در اسفتااده از منابع کوشفش بهتدریس، تحقیق و مطالعهٔ چندی  سفالهٔ محقق در 

 آمده است تا از جدیدتری  تحقیقات و مقا ت علمی مرتبط با موضوع استااده صورت گیرد. 

 مراحل ذیل را در نظر گرفته است. تحریر ای  مقالهبرای بناءً 

 آوری منابع ) کتب( معتبر و دست اول؛جمع .1

 های علمی معتبر؛تحقیقات علمی جدید مرتبط با موضوع از سایت دانلود مقا ت و .2

 طور علمی و منطقی؛بندی موضوعات بهترتیب و طبقه .3

 ؛بررسی کلمات کلیدی و اصطلاحات تحقیق .4

 موضوع؛ مربوط به مهم و اساسی یادداشت اطلاعات  .5

 ؛تجزیه و تحلیل اطلاعاتسازی، تشریح، ساده .6

مندان در مطابقت با اصفول تدوی  شفده هروان مطابق فهم برای علاقنگارش مقاله به زبان سفاده و   .7

 پوهنتون کابل. 

 سینا های فلسای اب  زندگی و اندیشه   

سینا یکی از مؤسسی  و پیشوایان برجستهٔ مکتب مشائی در تمدن و فرهنگ اسلامی است که پس  اب 

های مشائی و از ابونصر فارابی از زمره فیلسوفان بزرگ جهان اسلام دانسته شده است. او بربنیاد اندیشه

های  در زمینه   های نیمه تجربیارسطویی خود معتقد به تکیه برعقل و کاربرد استد ل، حجت و روش
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محورانهٔ گرایانه و علمهای عقلمصتلف حقیقت شناسی بوده و با ای  رویکرد در تثبیت و توسعهٔ جنبش

اندیشه ای  دانشمند بزرگ فصل فرهنگ و تمدن اسلامی نقش فعال، سازنده و حیاتی داشته و  های 

المک ئیس شرفالر وعلی شیخوجود آورده است. »اببی  فلساه یونانی با فرهنگ اسلامی را به  هرابط

در خرمثی  از قریه بصارا به دنیا آمد.   ۳۶۳سینا در سوم صار سال  حسی  ب  عبدالله ب  حس  علی اب 

  پدرش عبدالله از اعیان اعاظم بلخ متصدی منصب دیوانی در دوران سامانیان بوده است. در س  پنج 

سینا تمام علوم مروجه آن زمان  (. اب   ۸۵ص  ،۱۳۶۸نایسی،  سالگی همراه خانواده خود به بصارا آمد« )  

لیف آثار خود پرداخت. أرا قبل از بیست سالگی فرا گرفته و از بیست و یک سالگی به تصنیف و ت 

سینا زندگی پرفراز و نشیب داشته است زمانی به وزارت رسیده است و گاهی هم زندانی شده و از اب 

هجری بر اثر همان بیماری که با معالجه    ۴۲۸سینا در سال  . »اب شهری به شهری مسک  گزیده است

درگذشت«  قولنج  یعنی  بود  رسیده  سیاسی  مقامات  ذوره  به  دیلمیان  و  سامانی  امرای  نزد  در  آن 

که برای اندیشمندان و مؤرخان تاریخ  چنان  (. و در شهر همدان مدفون گردید.۱۵۵ص  ،  ۱۳۸۰)قادری،

های مصتلف الهیات،  سینا یکی از متاکران برجسته و اندیشه پرداز در حوزه اب   ،فلساهٔ شرق مسلم است

فلساه، کلام، ادبیات، منطق، طب و علوم طبیعی ارزیابی شده و از جملهٔ بهشی  فیلسوفان قرون وسطی  

ترکیبی،  شود. فلساهٔ اب تمدن اسلامی محسوب می   ویژهبه مشرق زمی    سینا دارای سرشت و ساختار 

پایهٔ آن، در راستای سنت فلساه  سینا و معرفت پذیر است. »نظم فلسای اب و تجزیهچند یه   شناسی 

ها قرار داشت. هر چند به تعبیر  عی بر وحدت و جمع آنییونان و تأملات برخاسته از فضای اسلامی وس

اشتباه نشدنی  سینا سبب شده بود که نظام فلسای او نشان  وار اب یکی از محققان، ابتکارات و روش نابغه

) شریف،   باشد«  داشته  با خود  را  او  مصتلف  اب   (.۶۸۴ص،  ۱۳۷۰شصصیت  مباحث  و  مسائل  سینا 

مربوط به حقایق پدیدارهای متنوع پیرامون تعقل آدمی از خدا تا انسان و از موجودات مجردهٔ مافوق 

سینا در  ما در فلساهٔ اب  های مرکب طبیعی را مورد توجه و تأمل قرار داده است؛ گویا شطبیعت تا پدیده 

های منظم از افکار و نظامی از رویکردها نسبت به مطالب مصتلف مربوط به  واقع با یک سیستم اندیشه 

های فلسای و  فرضاعظمی از ای  مسائل با تکیه بر پیش   . در ای  فلساه به بصشیاست  هستی روبرو

سینا »عدد تألیاات اب   أمل قرار گرفته است.های فلسای نظر انداخته شده و مورد ت اندازها و چشمافق

شود، ای  آثار  اثر و رساله می  ۲۵۰بر شمار بیاوریم بالغ های او را نیز به های کوچک و نامه که اگر رساله

اند. بیشش آثار به زبان عربی نوشته و به  شناخته شده مشتمل بر موضوعاتی است که در قرون وسطی  

به زبان فارسی هم وجود دارد؛ مانند دانشها  ندرت در میان آن  ،  ۱۳۵۴،  )نصر  نامه علائی«تألیاات 

تحقیقی  های مصتلف  ای است چند وجهی و دارای زمینهسینا فلساه (. در یک کلام فلساهٔ اب ۲۶ص
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شناسی و پدیدارشناسی روان انسان نیز نگاهی فلسای  سینا حتی به قضایای مصتلف طبیعت . اب باشدمی

بندی توان به دو نظام حکمت عملی و حکمت نظری بصش سینا را می در مجموع فلساهٔ اب   ت.داشته اس

تکالیف و وظایف،    شوند مثلاًبندی میکرد. »هریک از دو علم نظری و عملی خود به چهار قسم دسته 

نیز شامل علم    ،علم ا هی و علم کلی است  ، علم ریاضی  ، علم نظری شامل علم طبیعی علم عملی 

سینا هدف علم نظری  (. اب ۴۵۵ص    ، ۱۳۸۱ق، تدبیر منزل و تدبیر مدینه و نبوت است« ) آخوری،  اخلا 

رساند و بصش دیگر علم عملی است که برای را تزکیه ناس دانسته که ما را در شناخت حق یاری می 

د و کند و همچنی  موضوع آن را مطالعه، جستجو و مکاشاهٔ اصول، قواعشناخت خیر ما را کمک می 

انسان در حوزه های می زمینه زندگی  انکشاف  و  تکامل، هدایت  برای  که  های مصتلف اخلاقی،  داند 

اما گاته    ؛دانندرو ارسطو می سینا را دنبالههرچند عدهٔ زیادی اب  اند.  سیاسی، اجتماعی و مدنی ضروری 

دارد. »گروهی شیخ الرئیس را  های ای  فیلسوف بزرگ وجود  های زیادی بی  اندیشهکه تااوت   شودمی

ای   دانند، درحالیفیلسوفی مشائی و شارحی صرف برای آثار ارسطو می اندکی تاحص در آثار  که 

بلکه وجوه افشاق، بی     ؛دهد که نه تنها وی صرفاً شارش فلاساه مشائی نیست حکیم فرزانه نشان می 

  ها نیز از حوصله ای  مقاله خارج است« آن  ای است که حتی شمردناندازه ه سینا و ارسطو بنظریات اب  

 (.۶۵ص، ۱۳۸۱، )صانع پور

                    سینا اخلاق در فلساه اب  

صولی  ا  اخلاق یک بصش عمده و اساسی را در میان سایر مباحث فلسای تشکیل داده و علم با  علم

اعمال ناشایست است. تا انسان قضاوت کند که کدام اعمال شایسته و کدام    شوداست که موجب می

دانان برای خلق معانی متااوتی را ذکر کرده اند از  »واژه اخلاق در لغت جمع خُلْق و خُلُق است. لغت 

(. همچنان بعضاً واژه خُلْق  ۲9۷ص،  ۱۴۱۲جمله سجایا و خلقت و کیایت درونی انسان« ) اصاهانی،  

فلاساه، علم اخلاق چنی  تعریف شده    کار رفته است. ولی در اصطلاش به معنای طبیعت و عادت نیز به 

یا حکمت   یا حکمت عملی،  اخلاق  فلساه  یا  اخلاق،  تهذیب  یا  علم سلوک  را  اخلاق  »علم  است 

ها در جهت تزکیه ناس و  کارگیری آنهها و چگونگی بنامند. منظور از آن شناخت فضلیتاخلاقی می

(. و یا هم »علم ۲۰ص،  ۱۳۷۰) صلیبا، شد«باها میخاطر پاک شدن ناس از آن هها بنیز شناخت پلیدی

اخلاق از یک سو، متکال شناسایی و بیان افعال خوب و بد و صاات و ملکات فاضله و رذیله است و 

،  )طوسی  های آراستن ناس به فضایل و تهذیب ناس از رذایل است«از سوی دیگر متکال شناسایی راه 

یابی به سعادت  های که انسان برای دستشناخت کارکه علم اخلاق برای    شود(. دیده می۱۴ص،  ۱۴۱۳

مشغولی اکثریت فلاساه بزرگ  گیرد. بنابرای  ای  علم از جمله دلباید انجام دهد مورد استااده قرار می
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. دانشمندان و عالمان جهان اسلام  داده استهای بسیار دور تشکیل می جهان اسلام و برب را از زمانه 

دهای مصتلف اعم از فلسای، عرفانی و تلایقی تعاریای را برای اخلاق ذکر در مورد اخلاق با رویکر 

ای در ناس است که ناس با آن به  نویسد: »خلق ملکهمی  سینا در تعریف خلقچه اب کرده اند. چنان

، )شیروانی  که پیش از عمل نیازی به تاکر و تأمل داشته باشد«دهد، بدون ای سهولت افعال را انجام می 

سینا  اب   یهای اخلاقتاسیر ماهیت ارزش   که در مباحث علم اخلاق و با توجه به آن   (.۶۰ص،  ۱۳9۴

با    ؛های اخلاقی ارسطو و فارابی قرار داردثیر اندیشهأ تحت ت  ی   های اکه از اندیشهن هم چنان آ ولی 

خود برای تحقیق   شناختی فلساهٔ های انسانفرضباب مستقلی را متناسب با پیش او    ،یدآبر می  فیلسوف

اخلاق به تاصیل علم  ها، فضایل و مزایایی اخلاقی گشوده و پیرامون مباحث مربوط به  و تبیی  ویژگی

طور منسجم در دو رساله کوتاه رساله فی های اخلاقی خود را به سینا دیدگاه»اب .  ستبحث نموده ا

و التنبیهات و الشااء بیان کرده است که  نده در ا شارات  ک طور پراا خلاق و رساله فی البرو  ثم و به

است«  اخلاقی  رذایل  رفع  و  اخلاقی  فضایل  کسب  آن  اصلی  اترک،    محور  برای  (.  ۲9ص،  ۱۳9۳) 

بار نبوده  های مرگسینا بحث از اخلاق بی ارتباط با نیل انسان به سعادت فراگیر و رهایی از شقاوت اب 

تا در زندگی    ؛راسته شودآ ها  که هر انسان در اجتماع باید بدان  یو مجموعه صاات عالیه و اخلاقیات 

اخلاقی   ءراآ تمامی  سینا  هر چند اب داد سص  داده است.    ،سایش گرددآ از  مند  بهرهمادی و معنوی  

لیاات  أبه تناسب ضرورت و محتوای هر دوره از تحقیقات و ت اما    ؛استلیف نکرده  أخود را در یک اثر ت 

به پر خود  برای او هر یک از مراتب و مراحل   ن بحث نموده است.آ یستی  چ ده از اخلاق و  ناک طور 

  ها به نحوه ویژه است. ن آ سیاسی نیازمند به اخلاقیات و کاربست  -ورزی و رفتارهای اجتماعیاندیشه

خود باید که بر آن سیاق باشد، تا در    کند که انسان در ناس و احوال»علم اخلاق در کیایتی بحث می 

سینا اخلاق را در دو بعد مورد تبیی  قرار  ب ا (.۴۵۶ص، ۱۳۷۳آخرت سعادتمند شود« )آخوری، دنیا و

 بصش نصست اخلاق مجموعهٔ   .نآ مبادی مابعدالطبیعی اخلاق و موازی  اجتماعی و اقتصادی    ؛دهدمی

های ها و ملت اند که در سرشت ساختار معنوی تمامی فرهنگ  یها، الگوها و ضوابطاز صاات ارزش 

زادی، عدل، آ حرمت    ،راست گاتن  :طور مثالبه  .ن به نحو مششک و متوافق وجود دارده آ وابسته ب

تقوا و بیره در تمامی فرهنگ  شایسته احشام دانسته    ومند  های ملل مصتلف ارزش نیکویی، تکامل، 

فیلسوف قرن هژدهم انگلستان بر ای  باور است که فضایل اخلاقی یکه جان  ک  ئ تا جا  ؛شده است

های عالی از انسانیت بوده و اتصال و اتصاف هر فرد و هر جامعه را به فضایل اخلاقی ضروری و  نماد

جامعه، جهان و   ،دیگران اکند که در پرتو فلساه اخلاق باید نسبت انسان بکید میأ او ت  .داند حیاتی می

   .دا مشصص شده و تحلیل و بررسی گرددبا خره با خ
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بنابر اقتضای مصالح و  سینا مربوط به نسبی دانستن تااسیر است که انسان اب بحث دومی   سایش  آ ها 

ارائه می  ها و مظاهر  جلوه   ،های متعدد و متنوع اخلاقیواره نظام پس تمامی    ،دارندروزمره خود شان 

ویل اجتماعی، تاریصی و دینی  أحد تاسیر و ت   بوده و فقط دراخلاق حقیقی اند که ای  اخلاق واحد  

از رهگذر ای  مجموعه    بوده وسینا نسبی  ای  بصش از اخلاقیات به تعبیر اب    .ابدین است که کثرت میآ 

  دارد. از اخلاق را در دو جهت ارائه می سینا عقیده و تعریف خودشاخلاقی است که اب  تحقیقاتاز 

ها به یکسانی مورد است که در تمام فرهنگ  یها و صاات ارزش  ،قواعد  ،از اصولاخلاق مجموعه   .اول

بست ای  اصول اخلاقی موجب اتصال بشر به فضایل،  گیرد که کارتحسی ، اطاعت و پیروی قرار می 

سینا اخلاق را شامل شود. در بصش دیگر اب  فری  می آ ملکات و خصایل نیکو، کمال بصش و سعادت 

های مصتلف بنابر اقتضای مصالح  های مصتلف و سیاستپندارد که ملتهنجارها، قوانی  و الزامات می

های ها و فلساه تمدن  ،هیچ یک از ادیان  مثلاً  .بندندرا به کار می نآ سایش خودشان  آ و انکشاف و  

به به کار برد.  نرا  آ د که دروغ و جنایت نیکو است و باید در همه جا و در همه وقت  نبشری نمی پذیر 

ن یک نار نیز یقی   آ باز    ؛ها به استثنای یک نار دروغ را خوب بپندارداگر تمامی انسان  ای  معنی که

یکی اششاک وجدانی و معنوی بشر  .کندای  دو مثال دو چیز را ثابت می .دارد که دروغ خوب نیست

انس در سرشت  اخلاق  الهی  تعبیه  دیگری  و  اخلاقیات  استحسان  باب  جهانگیر    ان.در  هم  جانبی  از 

معمای  حل  در  اصلی  راهبرد  عنوان  تحت  مقاله  در  فردوسی  پوهنتون  فلساه  گروه  استاد  مسعودی 

سینا به ای  نتیجه رسیده است که »فیلسوفان مسلمانی چون گرایی اخلاقی در دیدگاه اخلاقی اب واقع

از دریچه بحثاب  با  سینا عمدتاً  نه فلسای و  یا  های هستی چشم پوشی از جنبه های منطقی  شناختی 

اند«معرفت کرده  نگاه  به حوزه اخلاق و قضایای اخلاقی  معنای خاص آن،  ،  )مسعودی  شناختی در 

دهد که هر تحقیقی در موردی خرد انسان توأم با پردازش مستقل به  سینا ترجیح میاب (.  ۱۵ص،  ۱۳9۴

در  .اجتماع وابسته به اصلاش اخلاقیات و فرد است اخلاقیات انسان بوده و بر ای  باور است که اصلاش

از ای  موهبت الهی و    بدون شک جامعه مجموعاً   ،که افراد واجد اخلاق متعالی و متعادل شوندصورتی

مند شده و از وسایل و شرایط تکامل یافتن، سعادتمند شدن و اعتلا در  صورتی جمعی بهره انسانی به 

»بهشی  راه اصلاش ناس تحقیق در اخلاق مردم و مقایسه مردم با    .ند شو می  ددیگر ابعاد زندگی مستای

ملاکات خویش است تا هرچه را نیک یابند بدان کار کند و از هر چه بد است اجتناب ورزند. برای رام  

یعنی در صورت اول او را از    ،را در برابر کار نیک تشویق و برای اعمال بد تنبیه کردکردن ناس باید آن 

ص    ، ۱۳۷۴صورت دوم از آنچه دوست دارد منع کرد« ) صاا،  ذات خود برخوردار داشت و در  بعضی ل

ل هر کس در گام نصست باید ناسانیت خود را با مجموعه  آ هبرای تحقق ای  اید سینا(. از دید اب ۲۶۱
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و  به اصلاش    دتوان ن اصلاش و تعدیل کند و بعد از ای  است که می آ خواهشات و تمایلات مبتنی بر  

های اخلاقی روحی بی  روال نیاز   سینا عقیده دارد کهاب   .تعدیل خواهشات جامعه پرداخت و موفق شد 

زیرا سیر افراطی به ارزیابی یکی از ای  قلمرو،    .و جسمی انسان بایست تعادل و توازن وجود داشته باشد

انسان انسان می را دستموجودیت  منافی فطرت  تقلیل  و  کاستی  بحران،  ای  طریق  خوش  از  و  سازد 

اما نباید فکر کرد که سیطره عقل بر تمام شؤن وجود    .نمایدشرایط زیست اجتماعی را نیز مصتل می

ها نشان  و پیشرفت   هاچه تاریخ اندیشه نیت کل خواهشات چنان بلکه عقلا   ؛ورد نیکو نداردآ انسان دست 

 دهد نیکو و سودمند است. می

  . انواع ناسانیات انسان استوار است  او از  هایبندیسینا در باب اخلاق بر بنیاد تقسیم بحث بعدی اب 

کند و بر ای  نکته  ارزیابی می ی اخلاق را مرتبط با معرفت جامعه از چیستی انسان  ت سینا پاسخ بر چسیاب 

های پدیدار   ؛قرار دارد  تحت تأثیر معرفت ما از ماهیت انسان کید دارد که اخلاقیات در مواقع مصتلف  أت 

دمی آ عباره دیگر هر چه میزان کیایت الهی و انسانی در شصصیت  کند. یا بهرفتاری مصتلف پیدا می 

ت انسان از ارزشمندی و موضوعیت حیات بصش اخلاق گردد به همان اندازه میزان شناخ  بارور و افزون

           گردد.افزون می

 سینا  بندی علم اخلاق از نظر اب  طبقه 

از جمله مشغله چنان که بحث اخلاق  اشاره نمودیم  نیز  قبلاً  اکثریت فلاساه در طول  چه  های فکری 

که دارد  وجود  فیلسوف  کمش  و  بوده  فلساه  دانشمندان   به  تاریخ  ملحوظ  ای   به  باشد.  نپرداخته  آن 

کنند. هر چند   تاکیک  از هم  بزرگ  نظریه  قالب چند  را در  نظریات اخلاقی فلاساه  تا  اند  کوشیده 

نظریه بندی»تقسیم انواع  باره  در  مصتلای  تقسیمهای  براساس  دارد.  وجود  اخلاقی  ویلیام  های  بندی 

ناظر به الزام و ناظر به ارزش و به تعبیر برخی    م اولیه به نظریه های اخلاق هنجاری در تقسیفرانکنا نظریه 

ال اصلی در نظریه  ؤ (. س۲ص،  ۱۳9۳،  شود «)اترکدیگر به اخلاق رفتار و اخلاق شصصیت تقسیم می

ناظر به الزام ای  است که چه نوع عملی را انجام داد و از انجام کدام اعمال باید پرهیز کرد، به ای  معنی  

گیرد. اما ها فعل اخلاقی از حیث درست و یا نادرست بودن مورد ارزیابی قرار می  نوع نظریهکه در ای

های ناظر به ارزش بیشش به شصصیت فاعل اخلاقی توجه داشته و به خوب بودن و یا بد بودن فرد  نظریه

»آنمی نظریهپرازد.  برای  فضلیتچه  دارد  اهمیت  اول  وهله  در  ارزش  باب  زهای  و  مندانه  یستن 

شدن است. البته برای رسیدن به فضلیت باید افعالی را انجام داد؛ ولی ای  افعال چیزی جدا    مندفضلیت

انسان فضیلت  نیستند« )فرانکنااز فعل  ای  گروه از فلاساه هر گاه  ۳۶ص،  ۱۳۷۶،  مند  به باور  یعنی   .)

زند از نهاد و سرشت انسانی سر میای  اعمال    ،دهدانسان اعمال متناسب با فضایل اخلاقی را انجام می
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نامند.  گرایی اخلاقی میهای اخلاقی را فضلیتمندانه زیسته است، البته که ای  دسته از نظریه که فضلیت

شوند که بیشش توجه به نتایج  گرایی تقسیم می گرایی و وظیاه های باب الزام به دو دسته بایت ولی نظریه 

آ  به  توجه  با  دارند.  اخلاقی  تقسیمنعمل  مورد  در  نظریهچه  گاته شدبندی  اخلاق  علم  »نظریه   های 

گرایی است که محور اصلی آن کسب فضایل اخلاقی و رفع  های فضلیت سینا جزء نظریه اخلاقی اب 

رود شمار میگرا ) به معنای دوم( بهای بایترذایل اخلاقی است. البته نظریه اخلاقی او همچنی  نظریه 

داند و برای رسیدن به آن باید متصف به فضایل اخلاقی نهایی زندگی انسان می  که سعادت را بایت

 (.  ۵ص، ۱۳9۳، )اترک بود«

انسان کرده  سینا تلاش  اب   و معنوی وجود  تکامل فکری  با مراحل مصتلف  بندی یک طبقه   متناسب 

بندی، مضمون اخلاق طبقه توان با مطالعه ای   مصتصر و مؤجز به نوبه خود از اخلاق ارائه دهد که می 

هیئت ذیل صورت را در سه  متاکر  ای   فلساهٔ  اخلاق عامه، اخلاق خواص و اخلاق   بندی کرد.در 

                      اخص.

پایه نگرش  .۱ بر  ای  نوع اخلاق  بر مصلحت روزمره،اخلاق عامه:  خواهشات فردی و    های مبتنی 

به گذشت  و عامه مردم    بوده استوار    حسی به  به سصتی حاضر  از منافع شصصی و خودخواهانه 

                                                     .باشندمی های اخلاقی در رفتار خود خاطری حاظ و تثبیت ارزش 

خواص:    .۲ طبقه  اخلاق  ای   شصصیت در  و  مصلص  متدی ،  و  اندیشمندان  تعقل  بر  متکی  های 

ها که  عده از انسان آن  .تعلق دارند   ندی از ارتقأ روحی و اخلاقی رسیده اندهایی که به مدارج بلآن

ن اند  آ راسته شدن به آ اخلاق و    ارزش  دارای نگرش متعالی در مورد  شونددر ای  گروه شامل می

دانسته؛ و رسیدن به  سمانی در کانون وجود انسان  آ و موهبت    شکاری الطاف الهی آ را مظهر  ن آ و  

 دانند.  امتزلزل را در گرو تحقق معرفت به خداوند و تحقق اخلاق میسعادت واقعی و ن

باور اب  اخلاق اخص:   .۳ شصصیت    تعالی   ه مرتبتری   تری  و ناب ای  نوع اخلاق، روحانی سینا  به 

ها واجد استعداد نایل شدن ؛ گرچه ممک  است همه انسانبه فضایل اخلاقی بوده  و تصلق او  انسان

ها توانسته اند زحمت  ولی عملاً تنها انگشت شماری از انسان   ؛اخلاق را داشته باشندبه ای  مرتبه از  

 و ریاضت رسیدن به آن را تقبل کنند. 

  ه که هم  اند  پیامبران الهی  های اخص اولای  انسان  آید کهسینا در ای  مورد بر می های اب از اندیشه  

نجات و به    او سراسر زندگی خود را صرفوند نموده و با کمک خواستن از  هستی خود را وقف خدا

انسان  به کمال و سعادت  سازند وها میکمال کشیدن معنوی و اخلاقی  را   نجات و  رسانیدن دیگران 

پندارند. دوم عارفان و پیشوایان دیگر مکاتب  را رسالت بعثت خود مین آ همچون یک عبادت دانسته و  
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که شاخصهٔ  اند  مثبتنآ   بزرگ بشری  از کمالن آ هر   ترک  و  ها زهد  را  انسان  باز میچه  ،  داردجویی 

خاص به کسی    ی اختصاصی و یا وراثت  سینا بر ای  باور است که عقل، دی  و عرفان اما اب   ؛باشدمی

انسان  همه  به  نسبت  و  می نبوده  یکسان  و  مساوی  الهی  موهبت  ای   می   .باشد ها  انسانی  با هر  تواند 

عقل و عرفان به معارج عالیه اخلاق، معنویت، کمال و انسانیت عروج کند.   گیری مثبت از دی ،بهره 

سینا مستقیماً متناسب است به آموزش  گیری مثبت از دی ، عقل و عرفان از نظر اب مهم ای  است که بهره

و پرورش و محیطی که او در آن قرار دارد. ای  نکته را فلاساه معاصر مانند جان دیوی و دیگران نیز 

ر تأیید گذاشته اند که به نوبه خود صحه بر بکر و تازه بودن افکار ای  دانشمندان بزرگ جهان اسلام مه

 گذارد. می

های ذاتی نظام ناب اخلاقی  لاهؤ مقو ت و م به تحلیل  تصریح و تحلیل دامنه اخلاقیات،    سینا برایاب 

داند که اکنون قی ضروری میتحلیل و تکمیل بحث اخلا ،  پرداخته و گشودن ای  مبحث را برای فهم

                    پردازیم به اهم ای  مقو ت.می

   فضیلت 

ها در  گی آموزش و پرورش مثبت انسان فضلیت در حقیقت برتری اخلاقی است و در واقع تحقق یافته 

»کوشش برای کسب دانش   باشد.مجموع خصایل و صاات نیکوی اخلاقی او می  بسش تاریخ بشر و

)دورانت است«  فضلیت  پایهٔ  یگانه  و  قابلیت ۱۶۵ص،  ۱۳۸۰  ،نصستی   از  برآن جمعی  و  (. علاوه  ها 

شوند. از نظر علم اخلاق های انسان چون دانش، شجاعت، عدالت، تقوا... فضلیت را شامل میمهارت

با قانون  »فضلیت استعدادی ثابت برای در پیش گرفتن راه خیر و نیکی است؛ و یا مطابقت افعال ارادی  

می  فضلیت  را  آن اخلاقی  ارزش  که  رفتار  قواعد  از مجموعه  است  عبارت  یا  و  رسمیت  گویند؛  به  ها 

های متااوت اخلاقی نظریهٔ اخلاق (. از میان مکاتب و نظریه ۲۶۰ص،  ۱۳۷۰شناخته شده باشد« )صیلبا،

اسلام سازگاری بیشش داشته از های دینی  گرایی اخلاقی همچنان با ارزش محور و یا هم فضلیتفضلیت

از  که فضلیتجاییای  جهت در جهان اسلام مورد توجه قرار گرفته است. از آن  گرایی اخلاقی قبل 

ل چون آخرت و زندگی پس از مرگ و بایت زندگی توجه  یاسلام بیشش جنبه دنیوی داشت و به مسا

»تجربه نشان داده که اقتباس مسائل ،  راتوانست مورد قبول فلاساه مسلمان قرار گیرد. زینداشت، نمی

از برب، نمی اجتماعی  و  بیر بربی حل فرهنگی  کشورهای  در  را  اخلاقی  و  آموزشی  مسائل  تواند 

های سنتی را مطابق با  نماید. بنابرای ، نسل جدید فیلسوفان اسلامی باید از نظامی پیروی کنند که ارزش 

مدرن، اسلامی  جوامع  کند«  نیازهای  روز  کلام،)  به  مسلمان  ۱۸ص ،  ۱۳۸۰زیبا  فیلسوفان  بنابرای    .)

گرایی اخلاق دینی الهی ادبام کرده نظام اخلاقی ایجاد کردند که  قضایای اخلاقی یونانی را با فضلیت
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گرایی اخلاق اسلامی را  های فضلیت های اسلامی سازگاری داشته باشد، که مهمشی  شاخصهبا آموزه 

ان بایت نهایی حرکت کمالی انسان و فضایل دینی مانند توکل به خدا، عنو توجه و قرب به خداوند به

گرایی های فضلیتدهد. یکی دیگر از شاخصهتسلیم بودن به قضای الهی، اخلاص، توبه ... تشکیل می 

»براساس قاعده اعتدال ارسطو، هر  شناسی افلاطون استاسلامی تلایق نظریه اعتدال ارسطویی با ناس 

ای عاطاه  و  افراط و تاریط در هر عمل   ه لحاظ وجودی در حد وسط قرار دارد وفضلیت اخلاقی ب

سینا فضیلت را فصل ممیز انسان از دیگر جانداران و مایه  اب   (.۶۴ص ،  ۱۳۸۵،  )ارسطو  رذیلت است«

شامل  سینا گسشده بوده و  اب   های اخلاقیمعنای فضیلت در اندیشه   . داندها مین آ و تاوق او بر    ءاستیلا 

تکامل معنوی، فرهنگی و حتی دینی   که تصاعد روحی و فکری انسان را در حوزهٔ  شودکلیه مکارم می 

می أ ت  تسهیل  و  اب »کند.  می   نظر  ساير  به  با  انسان  تااوت  او    جاندارانسینا  معفاش  كه  است  ای   در 

. اما تأمی  کندخود را    یزیرا، انسان به تنهايی قادر نيست همه نيازها  ؛شودصفورت گروهی تأمی  میبفه

شدن جمع  توجیه    یهاصرف  را  او  بودن  اجتماعی  معیشتی  نيازها  برآوردن  هدف  با  گردهم  انسان 

آید که به باور او برای  سینا به وضاحت برمی (. از ای  گاته اب  ۶۴ص،  ۱۳9۱« )بیرونی کاشانی،كندنمی

اخلاقی شرط اصلی بوده که فضلیت    تشکیل زندگی اجتماعی برعلاوهٔ تامی  نیازهای مادی ارزش های 

 سازد. را میاهم آن 

ل نطُقی، فضائل ناس  یکند که فضال نطُقی)عقلی( و خُلقی تقسیم می یل انسانی را به فضایسینا فضا»اب 

اداره جسد  فصایل  خُلقی،  فضائل  و  است  کیاست،ناطق  تعقل،  حکمت،  است.  و  ذ   کننده  کاوت 

ل خُلقی. رذایل اخلاقی  یعات، سصاوت، شجاعت و عدالت از فضال نطقی هستند و  یتیزهوشی از فضا

شوند و اگر اعمال خیر ل و رذایل خُلقی با تکرار افعال ایجاد مییبندی را دارند. فضانیز همی  تقسیم 

سینا ممک   شوند. از نظر اب  آیند و اگر شر باشند، رذایل خُلقی حادث می فضایل خُلقی پدید می   ،باشند

ان بالطبع دارای فضلیت یا رذیلت خلق شده باشد؛ بلکه حداکثر ممک  است برای برخی  نیست که انس

 (. ۳۴ص، ۱۳9۳، )اترک از فضایل و رذایل استعداد داشته باشد و انجام آن اعمال برایش آسان باشد«

طبقه  یک  اب در  دیگر،  فرعی  مصتلف  فضسینا  بندی  اشکال  به  فضایل  و  ناب  فضلیت  به  را  ایل 

فضیلت    ؛شود؛ فضیلت ناب که مرتبط با خیر مطلق بوده و عی  آن دانسته می کرده استبندی  صورت

 . شود می  یسان یک جوهر متکی به خود، در خود و برای خود بررسهدر ای  ماهوم یک کل است و ب

ی  ئ داشتن مصادیق فردی و جز   دوم فضیلت در قالب فضایل مصتلف، به اشکال مصتلف و در دایرهٔ 

ها متناسب با  سمانی وجود دارد که انسانآ ابد. گویا یک فضیلت مطلق و ی  می یمصتلف، تشکل و تعی

متنوع  ها و اضافات مصتلف و  ن نسبتآ ثر پیرامون شان با  ؤ رات خودشان از عوامل میث أ ها و ت ظرفیت 
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های انسانی مصتلف  پذیر و بنابر اشکال مصتلف ظرفیت فضیلت کلی مظروفیست انعطاف و آن    ؛ابندیمی

می  متنوع  ج  ؛شودو  می زئ داخل  بودن  نسبی  و  اب    .گردد یت  که  را  تقسیمچیزی  ای   از  بندی سینا 

داشتن فضیلت  ست که گرایش انسان به تحصیل و  ا  دیگران بشناساند ای   توضیح داده بهخواهد  می

 شودچه بیر فطری و نسبی دانسته می ن آ   ؛فطری بوده و مناک از ماهیت اخلاقی شصصیت انسان نیست 

سازد تا سرنوشت خود را . »نیرویی که انسان را قادر می داشتن ای  فضیلت در اشکال مصتلف است

نوشت خود سروری  بسازد فضیلت اوست و به نسبتی که فضیلت انسان بیشش باشد به همان نسبت به سر 

از فضلیت بی  انسانی که مطلقاً  باشد عروسکخواهد کرد. فقط  پیرو دیگران خواهد بود«  نصیب  وار 

ها و  ها و فرهنگ های ادیان، فلساه ها و برداشتبه هر حال تااوت بینش   (.۱۸۸ص،  ۱۳۸۲،  )طاهری

از ای  مشارب در تاسیر    ن دال بر خطا و اشتباه هیچ یکآ های مصتلف از ماهوم فضیلت و معنای  ملت

داشتن فضیلت    ماهوم و  ها نسبت به نحوهٔ چگونگی فضیلت نیست و نباید ای  اختلافات در نگرش انسان 

ها را به تحقیر یکدیگر و متهم  یکدیگر شده و انسان   کشی از بهره موجب اختلاف اجتماعی، منازعات و  

های زیر بنایی نظام اخلاقی ناب بوده  از رک کردن یکدیگر به خطا در ای  زمینه بکشاند. فضیلت یکی  

ابد یتجلی عینی می   کند،تجسم پیدا می مندانه انسان است که  و اخلاقیات در داخل رفتار های فضیلت 

گاهی در تعابیر  سینا هیچگردد. اب مراتب تکامل اخلاقی، روحی و ایمانی می   به و مایه عروج انسان  

ن و با خره  آ   های اخلاقی مبتنی برپیام   ، قیات بی توجه به دیانتخود از محتوای الهی و انسانی اخلا 

ها توسط دیانت و پیامبران نبوده است و در بی  منابع چند، دی  را  های هدایت اخلاقی انساندایمه

ها و  ثیرگذاری عمیق گاتهأ تری  و نیکوتری  مرجع اخلاقیات دانسته و بر کارایی و ت تری ، بزرگعالی

         کید ورزیده است.أدی  مقدس اسلام ت  تاً ه قی ادیان ویژ دساتیر اخلا 

از جملهٔ فضایل اصلی دانسته و انجام  را همگون با افلاطون  و عدالت عات ،شجاعتحکمت سینا اب 

سینا فضایل فرعی را به منزله انواع برای  داند. »اب اعمال متناسب با ای  فضایل را جزء فضایل فرعی می 

کند و ای  حاکی از آن است که او از اشکال موجود در قول کسانی که رابطه  یان میفضایل اصلی ب

)اترک است«  بوده  اند آگاه  کرده  ایجاد  فرعی  و  اصلی  فضایل  بی   را  منطقی  نوع  و  ،  ۱۳9۳،  جنس 

آ ۳۴ص فضیلت ن (.  و  فضیلت  اکتساب  می چه  اقتضا  انسان  وجود  در  شدن  تعدیل    ؛کندمند  همانا 

  هویژ به   خودخواهی از رهگذر ایمان به خیر دیگران، عشق به صاات بری ، محبت به موجودات دیگر

  باشد.می  هاانسان
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 تقوا 

داری، خود نگهداری  معنی نگهداری است و همچنان به معنای خویشتنتقوا در لغت از ریشهٔ وقایه به 

»ای مردم! ما شما    فرماید. ترجمهکریم چنی  می )ج( در قرانخداوندکار رفته است.  و پرهیز از گناه به 

تری   ولی گرامی  ؛ ها قرار دادیم، تا یکدیگر را بشناسیدها و قبیله را از یک مرد و زن آفریدیم، و تیره 

(. هرگاه به ای  آیه ۱۳آیه  ،  )حجرات  شما نزد خداوند با تقوا تری  شماست، خداوند دانا و خبیر است«

عنوان مهمشی   که مصاطب کل جامعه انسانی است و تقوا را به  شودرکه به دقت توجه کنیم دیده می مبا

های انسانی و تقرب به خداوند در برابر اصلی که ضام  نظم و ثبات است به حثیت میزان واقعی ارزش 

سلامی، سازد، پس در فلساهٔ اخلاق اهای کاذب چون قوم، زبان، رنگ، نژاد ... مشصص میارزش

 عنوان یک فیلسوف بزرگ جهان اسلام به  سینااب   برای  ،بنابرای   هد.محور فضلیت را تقوا تشکیل می

  در نظر او  اصول و مبانی هر گونه نظام اخلاقی و حرکت تکاملی انسان و جامعه بوده و   مهمشی   تقوا از

سینا بر ای  باور اب   .کننده داردتعیی ثریت حیاتی و  ؤ دمی نیز مآ تقوا برای سلوک روحانی و اشراقی  

زا و  توان از بروز و فعالیت مصرب و بیماریکه با تهذیب عالم بیرونی و جسم میطوری است که همان

ن روش را در برابر  آ فری  مکروبات مصتلف جلوگیری نمود. با فضیلت و تقوا و تحصیل عملی  آ مرگ

شهوات لجام    ،، خودخواهی، حسرت، حرص افراطیتهاجم انواع مکروبات مصتلف درونی نظیر کبر

که  زمه آن تزکیه و    سینا تقوا را. اب گسیصته و فکر بی اعتنا به ضرورت کسب کمال نیز محافظت کرد

تهذیب ناس است در دو بعُد جسمانی و ناسانی مورد بحث قرار داده است. از آن جهت که جنبه  

حیت دارد و با تهذیب آن است که انسان به جانب کمال  اش ارجمعنوی و ناسانی آن بر جنبه جسمانی

سینا ناس  یابد به آن بیشش توجه کرده است. برای اب ها و مادیات رهایی می سوق یافته و از نابسامانی

دارای سه مرتبه است. اول ناس نباتی که کمال اول است برای جسم طبیعی، بعد از آن ناس حیوانی  

برای جسم طبیعی است، سومی   قرار دارد که از جهت ادرا با راده کمال اول  ک جزئیات و حرکت 

سینا در تعریف ناس  مرتبه آن ناس ناطقه یا ناس انسانی است که بر اداراک کلیات نیز احاطه دارد. اب 

گوید:»ناس انسانی کمال اول است برای جسم آلی از جهت اعمال فکری ارادی و استنباط  ناطقه می

گردد که به هر یک به  ادارک کلیات و ای  ناس به دو قوهٔ عالمه و عامله تقسیم میبه رأی و از جهت  

نیسیانی  شود«اششاک لاظ عقل گاته می  بنابرای ۱۵۸ص ،  ۱۳9۳،  )شهریاری  از دید    ناطقه   ناس   ،(. 

ه تری  امور در نزد او بوده و شایسته و نیازمند توجعنوان جنبه روحانی وجود انسان محشمسینا به اب 

است هر گاه ای  موهبت مورد توجه قرار نگیرد به اثر دخالت ناس نباتی و حیوانی به خطا رفته و افعالی  

گردد و در نهایت باعث هلاکت و نابودی او خواهد شد. از او سرخواهد زد که موجب پستی انسان می 
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ه تقویت ناس ناطقه  پس  زم است تا از تسلط ناس نباتی و حیوانی بر ناس ناطقه جلوگیری کرده و ب

سینا تقوا بوده که به  گردد به باور اب  بپردازیم. آنچه که سبب تقویت و نیرومند شدن ناس ناطقه می 

  شود .واسطهٔ تهذیب و تزکیهٔ ناس حاصل می

ها، انحرافات و انحطاط معنوی  لودگیآ روش، اخلاق و دنیای درونی انسان در برابر انواع    تقوا وقایهٔ  

تواند نه تنها  دمی با اتصال به تقوا و بهرمندی عملی از ای  فضیلت ارزشمند الهی و انسانی میآ و  است

 . باشدهمچنان یک متدی  واقعی و مقرب به خدا    ،بر مدارج با ی از بصیرت علمی و فلسای برسد

زندگی مادی و    شئونرا در همه    ءها و امکانات رسیدن به کمال و ارتقاتواند تمامی زمینه می  علاوهبه

بر  نیز  تزکیه ناس از دو جهت ضرورت دارد؛ نصست  »از نظر اب  ورده سازد.آ معنوی  سینا تهذیب و 

یر مثبت آن بر روند  نقشی که تهذیب و تزکیه ناس در تأمی  سعادت اخروی یا حقیقی دارد و دوم تأث 

نرا آ سینا خود تقوا را یک واقعیت معنوی مرکب دانسته و  اب   (.۱۶۱ص،  ۱۳9۳  ،)همان  تربیت است«

و تقوا را از یک طرف به مبنای توازن ا  .داندهای مصتلف، متنوع و متکثر میوجوهات و بصش دارای

داند و از سوی دیگر تقوا را انسان میدر ارضای نیازهای تمامی برایز طبیعی و نیازهای روحی و دینی 

می  زمینهٔ  ارزیابی  عرفانی  و  اجتماعی  اخلاقی،  ملکات  و  صاات  گونه  هر  نموی  برای  کند. مناسب 

بلکه اهمیت   ؛گیردسینا لزوم تهذیب و تزکیه ناس را تنها به دلیل نقش آن در سعادت در نظر نمی »اب 

دارد بر آدمی  زم است پیش از تربیت  چه اذعان می ان چن  ؛شودآن را از لحاظ تربیتی نیز یادآور می

برده و خود را صالح و    کاردیگران در اصلاش ناس خود بکوشد و تدبیرش را در آن کار و کوشش به 

سینا  اب .  کندن تحلیل می آ های مصتلف  سینا تقوا را در گونهاب (.  ۱۷ص ،  ۱۳۲9،  سینا) اب   نیکو نماید«

ها تا اکنون در عالم انسانی وجود دارند که  های زیادی از گذشتهها و نظامای  باور است که دستگاه   به

به قرار    شودکه از اهم ای  منابع می  ،ن بوده اندآ مدعی دریافت حقیقت تقوا و چگونگی رسیدن به  

                             .ذیل نام برد

تعلیم اخلاقی بشر است و بایت تعالیم نبوی    ، مقاصد ذاتی بعثت و نبوتسینا یکی از  دی : به تعبیر اب 

معرفت  و  هدایات  بر  مبتنی  بهکه  بشر  کشیدن  است  آسمانی  و  وحیانی  اهای  و ک سوی  تقوا  تساب 

صورت عملی همندی انسان از فضیلت و صات تقوا بسازی انسان برای حاظ تقوا و بلاخره بهره مادهآ 

  .است

سینا بر ای  باور است که  سینا سطح دیگر از تقوا شناسی و تقوا داری بوده و اب  اب   تقوای عقلی برای

ن نهاته است دریابد و گویا ضرورت آ را که در تقوا و داشتن    یتواند محاسندمی با تعقل ناب نیز میآ 

  .داشتن تقوا یک حکم و اقتضای عقل است
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تواند همگون با دی  و  و می   و دریافت تقوا بودهشناخت    منبعیکی دیگر از  سینا  عرفان نیز برای اب 

در عرفان ضرورت داشتن تقوای   .ی  تکلیف کندی باید کردهای اخلاقی و روحی انسان تع  هعقل برای چ

تعلیمات    معرفت و کمال تا وحدت با خدا به همان اندازهٔ   بلندهای  درونی و بیرونی برای رسیدن به قله 

 کید و اصرار قرار گرفته است. أدینی و عقلی مورد ت 

که   داندمیاشکال مصتلف تقوا    کشفنیز دارای ظرفیت    را  دمیآ سینا تصیل  اب   باید علاوه نمود که

عرفان از همی  صورت    های مجرد از ماهوم تقوا ارزیابی کرد که گاهی عقل ورا صورتن آ توان  می

  .گیرندهای تصیلی تقوا الهام می آفرینی 

انسان  و محال است که  سینا به اندازه همان ارزش ضرورت تاکر اهمیت داشته  خلاصه تقوا برای اب 

گانی و مندی همهبه کمشی  مرتبت و منزلت تکاملی و سعادت  موهبت الهیمندی از ای   ه بدون بهر 

                           ید.آفردی نایل 

 اعتدال ناس 

اب  به  مربوط  اخلاقی  مباحث  سلسله  در  ناس  همچو اعتدال  جایگاه    نسینا  از  انسانی  فضایل  دیگر 

کید  أعنوان یک خصلت متعالی در شصصیت انسان مورد توجه و ت مند بوده و همواره به چشمگیر بهره 

رذایل، بحث از ناس و قوای عملی آن را نیز داخل  سینا علاوه بر شناخت فضایل و »اب  .بوده است او

که، علم اخلاق با شناخت قوای ناس در صدد بیان کمال در بحث اخلاق دانسته است. به اعتبار ای  

است،   ناسانی  قوای  از  کدام یک  با  متناسب  فعل  کدام  که مشصص شود  ای   و  قواست  از  هر یک 

کمابدی  به  ناس  رسیدن  برای  که  فضایلی  رسیدن  وسیله،  از  مانع  که  رذایلی  نیز  و  است   تش  زم 

اند شناسایی می ناسانی  تحلیل  اب (.  ۶۱ص ،  ۱۳9۴،  )شیروانی  گردند«کما ت  یق  و  سینا در طرش 

های اخلاقی فلساه ارسطو، افلاطون و نوافلاطونیان بوده و از  ثر از بصشأ فوق از یک طرف مت  مقولهٔ 

سینا  های دینی مربوط به ای  صات را نیز از نظر دور نداشته است و همچنان اب سوی دیگر اندیشه

 .شناسی خود داشته استصورت مستقل و تحلیلی در فلساه و روان مربوط به اعتدال ناس را بهنظریات  

داند و بر اهمیت آن تأکید دارد. نصستی  سیاستی  »وی اولی  هدف تربیت اخلاقی را اصلاش ناس می 

اوار است انسان را به آن آباز کند سیاست ناس خود اوست. یعنی اول باید در اصلاش ناس خود  که سز 

کار برده، خویشتن را صالح و نیکو بنماید، چه ناس  بکوشد، سیاست و تدبیرش را آن کار و کوشش به 

نزدیک محشمآدمی  و  آن تری   میان  در  و  او  به  نسبت  سزاواتری  چیزها  توجه  و  عنایت  به  و  ها  رتر 

مندی سینا بر ای  باور است که کمال ناس مرهون بهره اب (.  ۱۴۵ص، ۱۳9۰،  )خلیلی  تر است«شایسته 

دیگر چون ناس مرکب از قوا و   عبارهٔ به  .تمامی قوای ناسانی از ارضا طبیعی و مقتضی خودشان است
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می   أ تگی به اعتدال در ت ای  قوا بس   می  نیازهای کلیهٔ أ مده از ای  قواست ارضا یا ت آ نیازهای مصتلف بر 

سینا رشد هماهنگ و موزون کلیه برایز طبیعی موجود در ساختار انسان را  اب   .ها داردن آ هر یک از  

که عدل اجتماعی طوریهمان  .داردان می عذپندارد و ادمی ضروری و حیاتی می آ برای تکامل واقعی  

همهٔ می سعادت   تواند  را  جامعه  افراد  و  بصشطبقات  تکامل  به  قادر  و  ساخته  و یمند  ناس  قوای  دن 

قوای ناسانی و بریزی وجود    ساحتمی  عدل در  أ طور ت همان  ،سایش سازدآ یابی به پیشرفت و  دست

و از سوی    شودطرف موجب تکامل مثبت و همه جانبه و موزون شصصیت انسان می   انسان از یک

صورت سازد تا از منابع مصتلف بریزی وجود خودش در موارد مصصوص بهمی  دمی را قادرآ دیگر  

سیناست که برخلاف فلاساه مشاء ناس را فقط در طبیعیات مورد »در فلساه اب مند گردد.  منطقی بهره 

بلکه با الهام از کلام خداوند و ائمه معصومان)ع( شناخت ناس بر نزدیکی ای     ؛دهدمطالعه قرار نمی

سینا ناس دارای یک ذات و داند. بنابر دیدگاه اب ت و تذکری بر وابستگی ای  دو معرفت میدو حقیق

متعدد است«  ادارکی و حرکتی  قوای  از  برخوردار  بساطت ذات،  و  به ربم وحدت  و   حقیقت است 

                                 (.۱۵۷، ص۱۳9۳، )شهریاری نیسیانی

تعقل، عات، عدم استکبار خود، نای خودخواهی مارط نظیر خویشتن   یصاات به  سینا  اب    شناسی، 

می  طبیعی و  أ کند که تحقق همه ای  خصایل نیکو فقط در پرتو اعتدال و عدل در ت وبیره اشاره می 

امکان برایز  از  یک  هر  اب مقتضی  است.  اخلاقیپذیر  مبانی  تحکیم  و  توجیه  برای  و   سینا  اعتدال 

معلمی  اخلاق نظیر سقراط، افلاطون   و  به اکابر  به منابع دینی مراجعه کرده و بعداً ن ابتدا  آ زا بودن  فضیلت

فری  آ عنوان منبع متعالی حیث اعتدال و تلقی ای  صات به و ارسطو اشاره نموده که اهمیت خاصی به 

قلمرو تمامی برایز  کند که  ه می یدر وجود انسان تشب   سینا به فضا یا زمینهٔ قایل اند. اعتدال ناس را اب 

زمینه  می بنابرای   فضا  ای   در درون  برایز  ای   و تمامی  و مشصص شده  از یکدیگر جدا  به ها  تواند 

می   أ را ت ن آ مده و  آ خود با در نظر گرفتن حدود برایز دیگر نایل    های ذاتی و مطلوبهٔ ها و نیاز خواسته

ها از مقوله عدل و اعتدال  ن آ وندد همانا وابستگی و اطاعت همه  یپچه که برایز را به یکدیگر مینآ   .کند

کند و بر ای  باور است سینا اعتدال را به واقعیت در بی  افراط و تاریط ارزیابی میاب   .وجودی است

می  بریزه خاص و تاریط در متارکه و سرکوب برایز  أ که خروج انسان از حا ت افراطی در توجه و ت 

تحقق سلوک ناسانی و اخلاقی    هٔ تری  زمینرا یگانه و عالین آ ستی  ناس تلقی کرده و  ویژه را کمال نص

  داند.سوی تعالی میانسان به 

»شیخ   داند.سینا رسیدن به سعادت را که بایت خلقت انسان است در تهذیب و اعتدال ناس میاب 

که    شوداست که شیخ مدعی می  کند. بر ای  مبناسعادت را به مطلوب بالذات و بایت لذاته تعریف می
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هیچ بایت بالذاتی افضل و اکمل از سعادت وجود ندارد. اگر انسان درون خود را از همه ابیار تهی  

صورت حقیقی یا حتی بر مبنای گمان و پندار دنبال خیر باشد، نهاد او به کند و تنها خودش باشد و به

و در هر صورت با بررسی دقیق    شودداده میسمت سعادت یا امری که سعادت آفری  است، سوق  

(.  ۱۱۵ص،  ۱۳۸9،  )خادمی  توان ادعاد کرد که هیچ امری جز سعادت مطلوب بالذات انسان نیست«می

های موجود  تری  چیزی است که همه تلاش و کوششکه سعادت با ارزش  شودبدی  ترتیب دیده می

به  پی  و متوجه آن است.زنده در  اب   )سعادت  دست آوردن آن  نظر  نزد  از  که در  سینا حالتی است 

 که دارای خیر و کمال هستند«آید، از جهت ای وجود میدارندگان خیر و کمال وجود، یا آن که به

های مبتنی بر تعالیم اخلاقی  یی در سیستم سینا از اهمیت ویژه ای  بحث اب   (.۳۳۴ص،  ۱۳۷۵، )طوسی

سینا و چه بعد از وی بوده  اخلاق چه قبل از اب ه دانشمندان  همواره مورد توجه و مطالع  برخوردار بوده و 

پرداز در باب  تری  فیلسوف نظریه تواند بزرگمی   مند در زمینه اخلاقی ارزشهاایده  ،بنابرای است.  

سینا به هر یک از صاات برجسته اخلاقی احتمام خاص داشته پاره از مباحث اخلاقی باشد زیرا که اب 

های های یونانی و اندیشهسینا از فلساهر اب یث أ توان گات که صرف نظر از ت خلاصه میطور  به  .است

های مادی  ضرورت اعتدال در گرایش   ویژهبههای اخلاقی  در زمینه   ایملاحظهظریات قابلناسلامی او  

   ها داشته است.و معنوی انسان 

   گیری نتیجه 

عنوان یک فیلسوف برزگ جهان اسلام رسالت خود  سینا به اب  توان گات  گیری کلی می در یک نتیجه 

بهای در رابطه با مسائل مصتلف از  را به وجه احس  انجام داده است و در عمر کوتاه خویش آثار گران 

باشد و ای  حکیم فرزانه اخلاق خویش به جا گذاشته است که یک بصش مهم آن در رابطه با اخلاق می

بندی کرده است. در د تأمل قرار داده و به ابعاد و انواع مصتلف آن را صورترا از جوانب مصتلف مور 

 سینا را در موارد ذیل خلاصه کرد. های اب توان اهم اندیشهرابطه با علم اخلاق می

تحت ی  های اخلاقتاسیر ماهیت ارزش   سینا مباحث علم اخلاق وهر چند به نظر عدهٔ از دانشمندان اب 

  ی  فیلسوف های اکه از اندیشههم چنانن آ ولی با    ؛های اخلاقی ارسطو و فارابی قرار دارداندیشهتاثیر  

خود برای تحقیق و تبیی     شناختی فلساهٔ های انسانفرضباب مستقلی را متناسب با پیش او  ید  آبر می

 ست. ها، فضایل و مزایایی اخلاقی گشوده اویژگی

با  کرده  سینا تلاش  اب   انسان متناسب  و معنوی وجود  تکامل فکری  بندی یک طبقه   مراحل مصتلف 

بندی، مضمون اخلاق توان با مطالعه ای  طبقه مصتصر و مؤجز به نوبه خود از اخلاق ارائه دهد که می 
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هیئت ذیل صورت را در سه  متاکر  ای   فلساهٔ  اخلاق عامه، اخلاق خواص و اخلاق   بندی کرد.در 

 اخص.  

معنای   .داندها می ن آ و تاوق او بر    ء فضیلت را فصل ممیز انسان از دیگر جانداران و مایه استیلا سینا  اب  

که تصاعد روحی و    شودسینا گسشده بوده و شامل کلیه مکارم می اب   های اخلاقیفضیلت در اندیشه 

   کند.می  و تسهیل می أ تکامل معنوی، فرهنگی و حتی دینی ت  فکری انسان را در حوزهٔ 

اصول و مبانی هر گونه نظام اخلاقی و حرکت تکاملی انسان و جامعه بوده    مهمشی   از را  سینا تقوا  اب  

  .کننده داردثریت حیاتی و تعیی  ؤ دمی نیز مآ تقوا برای سلوک روحانی و اشراقی  در نظر او و

داند و بر اهمیت آن تأکید دارد. نصستی  سیاستی  تربیت اخلاقی را اصلاش ناس می سینا اولی  هدف  اب 

 که سزاوار است انسان را به آن آباز کند سیاست ناس خود اوست.

 پیشنهادات  

 سینا باید تحقیقات بیششی صورت گیرد.های مصتلف اب  در رابطه با اندیشه  .۱

های اخلاقی ای  گردد که اندیشههای اخلاقی اب  سینا دارد، پیشنهاد می نظر به اهمیتی که اندیشه   .۲

 دانشمند برای تربیت هرچه بهش متعلمی  در دروس مکاتب جا داده شود. 

نارها  ی میهای علمی کشور طی ستری  شصصتعنوان یکی از بزرگسینا به روز اب  و تجلیل از زاد  .۳

 علمی از طرف پوهنتون کابل. هایو کنارانس
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، سال سوم،  فصلنامه تاریخ پزشکیسینا. و تربیت اخلاقی از دیدگاه اب (. بررسی تعلیم ۱۳9۰).  خلیلی، س و همکاران

 شماره هشتم.  

 تهران: علمی و فرهنگی.  (. تاریخ فلساه. ترجمه عباس زریاب، ۱۳۸۰). و  دورانت،

 (. ماردات الااظ القرآن، لبنان: دارالعلم.  ۱۴۱۲، حسی  ب  محمد. )ر  ،اصاهانی

 پگاه.  ، سینا و مقایسه آن با فلساه اثبات گرایی و عملگرایی. تهران(. تعلیم و تربیه در فلساه اب ۱۳۸۰) زیبا کلام مارد، ف.

 . پوهنتونی(. تاریخ فلساه در اسلام. چاپ دوم ، تهران: مرکز نشر ۱۳۷۰شریف، م و همکاران.)

نامه فلساه و کلام  ی حصول آن. فصلهاسینا و راه(. تهذیب و تزکیه ناس در دیدگاه اب ۱۳9۳)  ش. شهریاری نیسیانی،

 اسلامی آینه معرفت، سال چهاردهم، شماره سی و هشتم.  

آیی  حکمت، سال   تحقیقی -نامه علمیسینا. فصل(. بررسی بایت اخلاق از دید اب ۱۳9۴) شیروانی، ع و همکاران.

 . ۲۴هاتم، شماره مسلسل 

 ا، شماره بیست و هشتم. مجله خردنامه صدر  ، (. حمکت مشرقیه۱۳۸۱) م. صانع پور،

 تهران.   پوهنتونچاپ پنجم، تهران:   ،(. تاریخ علوم عقلی در تمدن اسلامی تا اواسط قرن پنجم ۱۳۷۴) صاا، ذ.

 نامه فلساه و علوم اجتماعی. ترجمه کاظم برگ نیس و صادق سجادی، تهران: حکمت. (. واژه۱۳۷۰)  صلیبا، ج.

 چاپ چهارم، تهران: قومس.   ،در برب  یهای سیاساندیشه(. تاریخ ۱۳۸۲) طاهری، ا.

 علمیه اسلامیه.  ،تهران ،(. اخلاق ناصری۱۴۱۳)  طوسی، ن. 

 جلد سوم، قم: البلابه.  ،(. شرش ا شارات و التنیهات ۱۳۷۵) طوسی، ن. 

   ترجمه هادی صادقی، تهران: طه. ، فلساه اخلاق  (.۱۳۷۶) فرانکنا، و.

   های سیاسی در اسلام و ایران. تهران: سمت.(. اندیشه۱۳۸۰)  قادری ، ش.

تحقیقی    - نامه علمیسینا. فصلگرایی اخلاقی در دیدگاه اخلاقی اب (. راهبرد اصلی در حل معمای واقع ۱۳9۴)  مسعودی، ج.

 .  ۶۴ل قم، سال شانزدهم، شماره چهارم، شماره مسلس پوهنتون 

 (. سه حکیم مسلمان. ترجمه احمد آرام، تهران: صدرا. ۱۳۵۴) .نصر، س

                      (. سیری در اندیشه های اجتماعی مسلمی . تهران: امیری. ۱۳۶۸) نایسی ، م.


