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رو، شناخ  مواهیمی چون اطمینان و سکینه در پرتو قرآن و سن   های درونی اس ؛ ازاینانسان همواره در پی آرامش و رهایی از اضطراب

ها، همراه اسباب، موانآ و آآارشان  ی دارد. هدف این تحقیق، تبیین این دو حال  قلبی و بررسی برخی مواهیم نزدیک به آنیاهمی  ویژه 

و مبتنی بر    مند به روش مروری نظام  این تحقیق وضوع در نقش آن در بمبود وضعی  روحی و رفتاری انسان نموته اس .  اس . اهمی  م 

دهد که اطمینان و  ها نشان میها از منابآ معتبر توسیری و حدیثی گردآوری شده اس . یافتهاس  که داده  انجام شده  ی یمطالعات کتابخانه

که اطمینان  کند، در حالیدلال  دارند؛ با این تواوت که سکینه حالتی همراه هیب  اس  که گاه فروکش میسکینه هر دو بر آرامش قلبی  

عوامل آن بوده و غول ، عجله و  آرامشی آمیخته با امنی  و انُس درونی اس . همچنین ایمان، ذکر، تلاوت قرآن و نیکی به دیگران از  

 شود.دلبستگی به دنیا مانآ تحقق آن در انسان می

 سن ؛ قرآن؛ وقار آرامش؛ اطمینان؛ سکینه؛  

Tranquility and Serenity in the Light of the Qur'an and Sunnah: 

Concept, Means of Attainment, Obstacles, and Effects 

 
Burhanuddin Farhang¹, Ghulam Mustafa Nukhbah² 

1Deprtment of Islamic Culture, Faculty of Sharia, Ghor University, Afghanistan 
2Deprtment of Islamic Education, Faculty of Sharia, Kabul University, Afghanistan 

Email: Farhangburhan46@gmail.com 
 

 
Human beings constantly seek peace and relief from inner anxiety; therefore, understanding concepts 

such as itmi'nan (reassurance) and sakinah (tranquility) in the light of the Qur'an and Sunnah is of 

special importance. This study aims to explain these two spiritual states and to examine related 

concepts, including their causes, obstacles, and effects. The importance of the topic lies in its role in 

improving the spiritual and behavioral condition of human beings. This research used a systematic 

review method based on library studies, and the data were collected from reliable Tafsir and hadith 

sources. The findings show that both itmi'nan and sakinah indicate inner peace; however, sakinah is 

a state accompanied by awe that may sometimes subside, whereas itmi'nan is a tranquility associated 

with security and inner intimacy. Faith, remembrance of Allah, Qur'anic recitation, and kindness 

promote them, while heedlessness, haste, and attachment to worldly life hinder their realization in 

human beings. 
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 مقدمه 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 أما بعد:  صحبه أجمعین.د لله رب العالمین و الصلوة و السلام علی خاتم النبیین محمد وآله و الحم

شود و در این میان، یکی رو میگی همواره با حالات مختلف روحی و روانی روبهانسان در مسیر زنده 

  ، ی اس . واقعی  این اس  که اضطراباز نیازهای اساسی او رسیدن به آرامش، آبات و اطمینان درون

شود که توجه های روحی در زندگی امروز انسان کم نیس  و همین مسأله باعث می نگرانی و ناپایداری

آرامش  عوامل  نبوی به  سن   و  کریم  قرآن  میان،  این  در  گردد.  احساس  بیشتر  دو      بخش  عنوان  به 

ها را د و آن انسرچشمه اصلی هدای  و راهنمایی، به مواهیمی مانند اطمینان و سکینه توجه ویژه داشته 

 . اندانسان معرفی کردهاز مممترین حالات قلبی 

به  را  کریم، سکینه  قلبی در لحظات خوف و اضطراب    قرآن  آبات  و  بازگش  آرامش  عنوان عامل 

کند. از جمله در غزوه حنین، زمانی که مسلمانان در آغاز نبرد به سبب کثرت لشکر خویش  معرفی می 

، خداوند ن را از شکس  ابتدایی نجات دهدند، این کثرت نتوانس  آنادچار نوعی اعتماد و شگوتی شد

حال    آن  وصف  در  شَيْئًا}فرماید:  می متعال  عَنكمُْ  تغُْنِ  فَلمَْ  كَثْرتَكُمُْ  أعَْجَبَتكْمُْ    [ 25]التوبة:    {إذِْ 

 «. نبخشیدآنگاه که فزونی تعداد شما، شما را به شگو  آورد، اما آن کثرت سودی به حال شما  )ترجمه: 

ا بر پیامبر صلى الله عليه وسلم و مؤمنان نازل  پس از آن اضطراب و پراکندگی، سکینه خویش ر   متعال  سپس خداوند

اللَّهُ سَكِينَتَهُ عَلََ رسَُولهِِ وَعَلََ المُْؤمِْنِيَ }  فرماید:. طوری که میکرد أنَزلََ  [. این آیات  26]التوبة:    { آمَُّ 

در شرایط خوف، شکس  و تزلزل روحی، موجب   دهد که سکینه، آرامشی المی اس  کهنشان می

 .گرددبازگش  آبات، قوت قلب و پایداری مؤمنان می 

یاد می  بر مؤمنان  نزول سکینه  از  نیز  الرضوان«  »بیعة  کریم در ماجرای  قرآن  که  کند؛ آن همچنین  گاه 

ان  قریش،  عنه و خیاللهحضرت عثمان رضی   شمادت  عنمم در پی انتشار خبر احتمالاللهصحابه رضی

با سکینه و   تأیید نمو دچار نگرانی و اضطراب شدند، خداوند متعال آنان را  المی  د و چنین  آرامش 

كِينَةَ  فَأنَزلََ فَعَلمَِ مَا فِِ قلُوُبِمِم } فرمود:   را آنچه »پس )ترجمه: [18: الوتح] { قرَِيبٗا فَتحٗا وَأآَََٰبَمُم عَلَيمِم ٱلسَّ

این آیه   (.یک نصیبشان گردانیدنزد  فتحی  و  کرد  نازل  آنان  بر  را  سکینه  آنگاه  دانس ،  بود  هایشاندل   در

دهد که سکینه، آرامشی المی اس  که در شرایط خوف، تمدید و نااطمینانی، قلب مؤمنان  نیز نشان می 

 .رساندرا به آبات و استقام  می 
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، قرآن کریم »اطمینان« را آرامشی  شود سکینه که بیشتر در شرایط خوف و اضطراب نازل می   در مقابل

حکای   السلام  ابراهیم علیه  سیدنا الله متعال از زبان    کهکند. چناندرونی و برخاسته از یقین معرفی می

قاَلَ إِبرََٰهِنمُ ربَِّ أرَِنِِ كَيفَ تحُيِ ٱلموَتَََٰ قاَلَ أوََلمَ تؤُمِن قاَلَ بلََََٰ وَلََٰكِن لِّيَطمَئَِِّ    }وَإذِ  :گو کند که  می

محمد   »و«  )ترجمه: [260]البقرة:   قلَبِي{  »آنصلى الله عليه وسلمای  آور  یاد  گو : به  السلام  علیه  ابراهیم  که  گاه 

پس خداوند در پاسخ وی »فرمود: مگر    کنی«؟  پروردگارا! به من بنما که چگونه مردگان را زنده می 

ام که تو بر این کار توانایی »ولیکن برای  یی«؟»گو : چرا«؟ باور داشته ام و ایمان آوردهایمان نیاورده

که« با یک جاشدن دلیل عیان همراه با دلایل ایمان »دلم آرام گیرد«.  جممور علما بر آنند که این  این

وی شک و تردید در قدرت خداوند متعال نبود زیرا ابراهیم علیه السلام  سؤال ابراهیم علیه السلام از ر 

تا  یی نداش ، بلکه فقط میهرگز در قدرت حق تعالی بر زنده ساختن مردگان شک و شبه خواس  

 متعال   خداوند  (.226ص    1ه.ق، ج  1437کیوی  زنده شدن را به چشم سر ببیند(. )مخلص هروی،  

)ترجمه:»آگاه باش که با یاد خدا« نه با یاد دیگران  [  28:  الرعد]{  قُلُوبُ  ٱلتطَمَئِِن   ٱللَّهِ   بذِِكرِ   ألََا }:  فرمایدمی

 که  آیدبرمی   آیات   این  از.  اس   المی  ذکر  و   ایمان  با  طمأنینه   پیوند  بیانگر  که  یابد«،ها آرامش می »دل

 (. گیردمی سرچشمه  قلب استقرار  و یقین  از  که اس  پایدار  و درونی حالتی  بیشتر طمأنینه،

، رسول کندکریم، سن  نبوی  نیز سکینه را نتیجه مجالس ذکر و تلاوت قرآن معرفی می در کنار قرآن     

وَيتَدََارسَُونهَُ وَمَا اجْتَمَآَ قوَْمٌ فِِ بيٍَْ  مِنْ بيُوُتِ اللهِ، يتَْلوُنَ كِتَابَ اللهِ  ...  »  :فرمایدمی  صلى الله عليه وسلمبزرگوار اسلام  

كِينةَُ…«  إِلاَّ ،  بيَْنَمُمْ  یی »هیچ گروهی در خانه  (.22۹۵ص    ۴ج،  ۱۹۵۵)صحیح مسلم،    1نزَلََْ  عَلَيْمِمُ السَّ

کنند، مگر آنکه سکینه بر آنان نازل  آیند و کتاب الله را تلاوت و مطالعه نمیهای الله گرد نمیاز خانه

 شود«. می

توسیر  در  رحمه الله    یاندلس  انیاس . ابوح  افتهیموموم توسعه    نیا   زین  یر یوسحال، در منابآ ت   نیا  با

از    یو آرامش ناش  مانیدانسته و آن را مرتبط با آبات ا  یقلب  نهیرا همان طمأن  نهیسک  ،«طیالبحر المح»

در  رحمه الله  هیجوزال میقابن نی همچن  (.۴8۹ص   ۹ه.ق، ج ۱۴2۰.)ابوحیان، کندیمبیان  یحضور الم

السالک»   ی یرا مرتبه  نهینموده و طمأن  کی توک  نهی و طمأن  نهیمراتب سکون قلب، سک  انیم  ،«نیمدارج 

 .(481ص    2، ج هن   1416ابن قیم الجوزیه).دکنیم ی معرف نه یاز سک  دارتریو پا ترقیعم

 به خداوند  ی و اتصال قلب   نیق یاز    یناش  ق ی ناظر به آرامش عم  شتر ی در قرآن ب  نان« یمقابل، موموم »اطم  در

  ن ی [. موسران، از جمله فخرالد28]الرعد:    {قُلوُبُ لٱ   مَئِِن تطَ  للَّهِ ٱ   رِ ألََا بذِِك }:دیفرمایکه ماس ؛ چنان   متعال

 
تلاوة القرآن و ذکرالله   ی(، کتاب الذکر و الدعاء و التوبة و الاسنتغوار، باب فضنل الاجتماع علحهیأخرجه مسنلم )فِ صنح   -1

 رضي الله عنه مرفوعا بلوظه.  رةیهر  یأب  ث ی(، من حد2699/ 2074/  4)



 

 ش . هن۱۴۰۵ ،( ۱شماره ) ،( ۹) دور

 

170 

)فخر رازى، .انددانسته  یمعرف  و ذکر الم از را دال بر آرامش حاصل   هیآ ن یا ب،یالغ حیدر موات  یراز 

 (.40ص    19، ج 1420

ضننوع اطمینان و سننکینه با یکی از اسنناسننیجا روشننن میاهمی  این تحقیق از آن ترین شننود که مو

نینازهنای انسنننان، یعنی آرامش روحی و آبنات درونی، ارتبنام مسنننتقیم دارد. انسنننان امروز، بنا وجود 

از رو اس  و همین امر، نیهای روانی روبههای مادی، همچنان با اضطراب، نگرانی و آشوتگیپیشرف 

بخش دینی را بیشنتر سناخته اسن . قرآن کریم و سنن  نبوی، اطمینان و سنکینه را از به مواهیم آرامش

هنایی کنه در شرایط خوف، بحران و نناپناینداری، انند؛ حنالن ترین حنالات قلبی انسنننان معرفی کردهممم

موموم در پرتو رو، پرداختن بنه این دو  گردنند. ازاینمناینه آرامش، اسنننتقنامن  و تعنادل روحی مؤمن می

تواند در تقوی  ایمان، اصنننلاف رفتار و بمبود روابط فردی و اجتماعی نقش های اسنننلامی، میآموزه

 .مؤآری داشته باشد

 نه« یو »سک  نان«یکه با وجود کاربرد گسترده »اطم  شودیم  بیشتر احساسجا  از آن  قیتحق  نیضرورت ا

صورت منسجم  ها بهاز پژوهش   یار یها در بس آن   یهاو تواوت   وندهایپ   ، ییابعاد معنا   ، ینی در متون د

  توجه   یماد  یبه راهکارها  شتر یب  ، یروان  یهادر مواجمه با اضطراب  گر، ید  ینشده اس . از سو   یبررس

  کوشد ی پژوهش م  نیا  نی. بنابراگرددی آرامش غول  م  نیدر تأم  یاسلام  یهاآموزه    یو از ظرف  شودیم

 روشن سازد.  داریآرامش پا جادیدو موموم را در قرآن و سن  در ا نیا گاهیجا

 :توان قرار ذیل به طوری شماره وار بر شمرداهداف این تحقیق را می

 در قرآن و سن ؛  نه یو سک  نان یاطم م یمواه نییتب .1

 نه؛ ی و سک نان یاطم ان یوجوه اشتراک و افتراق م یبررس .2

 اطمینان و سکینه در زندگی انسان.توضیح عوامل تحقق، موانآ و آآار  .3

  ینظر  یمبان

 نانیاطم ۀکلم یلغو  یمعنا

 الرجل« اطمأن  : »شنودیم گوته. اسن  آمده افتنی سنکون و  گرفتن آرام  یمعنا به  اصنل در طمن«»  ۀواژ  

. دیرسن  قرار به  نوسنش  یعنی نوسنه« اطمأن  » و شند؛  آرام دلش  یعنی  قلبه«  اطمأن  »  گرف ؛  آرام  مرد  یعنی

 المتطأمنة«»  را  آن و  باشنند  رفته فرو و  پسنن  که شننودیم گوته  ینیزم  به  الأرض« من المطمئِ  »  نیهمچن

 (.3۵۹ ص ۷ ج ،۱۴3۱  ،یدیالوراه.)نامند«یم
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 نانیاطم ۀکلم یاصطلاح یمعنا

 دچار  دل که یحالت  اسننن ؛ یز یچ  به  نسنننب  قلب  آرامش  و سنننکون  یمعنا به  اصنننطلاف در  نانیاطم 

ضنطراب   بة«یر  والکذب  طمأنينة،  الصندق: »معروف ثیحد  معناسن   نیهم  از. شنودینم شیتشنو  و ا

 و  گرددیم شننونده قلب  نانیاطم و  آرامش موجب  ییراسنتگو  یعنی ؛(۶۶8  ص ۴ ج  ،۱3۹۵  ،یالترمذ)

ضننطراب  سننبب  دروغ کهیحال در کند،یم جادیا سننکون  او دل  در  امبریپ  نیهمچن.  شننودیم شننک  و ا

 و ردیگ  آرام  آن  به دل  که اسنن   آن  یکین  یعنی  القلب«؛ إليه اطمأن  ما  البر: »اسنن   فرموده صلى الله عليه وسلم اکرم

 (. 33۶ص ،۱۴۱۰ ه،یالجوز میق ابن. )برود انیم از شیتشو و اضطراب

 و قرار  از اسنن  عبارت نان«یاطم: »اسنن  کرده فیتعر  نیچن  یفقم  نگاه  از را  نانیاطم  الله رحمه یکوو 

 (.۵8۵ ص تا،یب ،یکوو . )نماز ارکان در حیتسب کی ۀانداز  به سکون

 آن  در که اسن   قلب  آرامش و  سنکون یمعنا  به اصنل در  نانیاطم  که دیآیبرم  فیتعار نیا مجموع  از

ضننطراب  با مرتبط یاخلاق و یمانیا حال   عنوانبه  را آن  الله رحمه میقابن. رودیم  نیب  از شیتشننو  و ا

 ارکان در سنکون به  ،یفقم بعُد  در را  آن الله  رحمه یکوو  کهیحال در دهد،یم حیتوضن   یکین  و صندق

 در یعمل  قرار و  آرامش شنامل هم  و  یقلب  آرامش  شنامل  هم  نانیاطم نیبنابرا  اسن ؛ کرده  ریتوسن   نماز

 .شودیم عبادت

 سکون«» ۀکلم یلغو  یمعنا

 که اسنن  یهمراه  زین و  خانه، خودِ  خانه،  کنندگانسننکون   یمعنا به  سننکن«»  ماده اللغة«، جممرة»  در

ضنطراب برابر در  آرامش  یمعنا به سنکن«»  نیهمچن. ابدییم  آرامش او به  انسنان  برابر در سنکون«» و ا

 دیدر ابن.)دارد دلال  یآسننودگ  و وقار آرامش، حال  بر  نه«یسننک»  واژه نیبنابرا. اسنن  آمده حرک 

 (.8۵۵ -8۵۶ صص 2 ج م،۱۹8۷  الأزدي،

ضنطراب برابر در آرامش  یمعنا بر سنکن«»  شنهیر  اللغة«، سییمقا»  در  سنکن«. »دارد دلال  حرک  و ا

 به نه«یسنک»  شنه،یر  نیهم  از.  شنودیم  انسنان  آرامش موجب که اسن   یز یچ هر  ای خانه اهل  یمعنا به

ک ان«» و(  چاقو) ن«یسنننک » مانند  ییهاواژه و  آمده آرامش  و وقار  یمعنا  جادیا لیدل به  زین یکشنننت سنننُ

 ج م،  ۱۹۷2 -  ۱۹۶۹ فارس، ابن. )اندشده  گرفته  معنا  نیهم  از اضطراب و حرک   از  یر یجلوگ   و سکون

 (.88  ص 3
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 نیچن اسننن ،  آمنده  سنننکن«»  ۀدربنار   اللغنة«  سییمقنا» و  اللغنة«  جممرة»  در  کنه  ییهنافیتعر  مجموع از

 که یحالت دارد؛ دلال  اضنطراب  رفآ و سنکون  آرامش، حال   بر  اصنل  در واژه  نیا که  شنودیم  دهیفمم

 .رسدیم یدرون آبات و نانیاطم انُس، به آن در انسان

 نهیسک یاصطلاح یمعنا

 در  یتنأن  و  یآرام از  اسننن  عبنارت ننهیسنننک:  کنندیم  فیتعر نیچن را  ننه«یسنننک» اللنهرحمنه  ینوو   امنام

 نگناه،  فروگرفتن  ئن ،یه  و  ظناهر  در  وقنار بنه  بودن  آراسنننتنه  عبنث،  و مودهیب  یکنارهنا  از  یدور   حرکنات،

 الله و  گر؛ید  امور  و  اطراف  به التوات  و توجه بدون  شیخو  راه به آوردنیرو   و گوتن، سننخن  آهسننته

 (.۱۰۰ ص  ۵ ج ،۱3۹2 ،ینوو . )اعلم

 در قلب  که اسننن   یحالت  نهیسنننک:  دگوییم  نیچن نه«یسنننک»  فیتعر  در  اللهرحمه  یجرجان  چنان،هم

 نیا. کنندیم ننانیاطم و آرامش احسننناس آن، پرتو در و ابندین یم دسننن   آن  بنه  یبیغ امور نزول هنگنام

 ردیگ یم آرام  گرفته، انس کندیم مشناهده آنچه  به  آن با انسنان که  دل  در اسن   ینور   ق یحق  در حال 

 ص  هنننن ۱۴۰3   ،یجرجان. )دیآیم شمار  به ن«یقیالنیع» ییابتدا مراتب از  نیا و رسد؛یم  نانیاطم  به و

۱2۰.) 

 هم که اس   وقار  و  آرامش از  یدرون  یحالت  نهیسک  ، الله  رحممما یجرجان و  ینوو   فیتعار به  توجه با

 در را  انسنان که  اسن   دارشنهیر و  زنده  یآرامشن  حال ،  نیا. شنودیم ظاهر  انسنان  رفتار  در هم  و قلب  در

 .سازدیم باوقار و آرام ن،یمت ظاهر در و مطمئِ درون

 نه«یسک» آرامش و نانیاطم یمعنا انیم تواوت

 در موارد از  یار یبسنن  در  صلى الله عليه وسلم ثیاحاد و میکر  قرآن  در  نه«یسننک» و  نه«یطمأن» هایکلمه که جاآن  از

 انیم  کهآن حال  شنوند؛  دانسنته  کسنانی  اول نگاه  در اسن  ممکن  اند،رفته کاربه  هم به کینزد  یمعان

 . اس  یضرور  هاآن به توجه که دارد وجود یویظر یهاتواوت هاآن

 به نه«یطمأن»  و نه«یسنک»  انیم تواوت  انیب  در ن«،یالسنارر  منازل» کتاب  در الله  رحمه یهرو   لیإسنماع ابو

 و اسن   همراه  ینیسننگ و  ب یه ینوع با که  اسن   یحالت  نه«یسنک: »دیگویم او.  کندیم  اشناره  نکته دو

 دل  آن،  در که   یامن با  ختهیآم اسن   یآرامشن   نه«یطمأن»  کهیحال  در کند؛یم فروکش  ب یه  نیا یگاه

 د، یآیم  شیپ انسنان یبرا یگاهگاه که اسن   یحالت نه«یسنک»  ن،یهمچن. کندیم  یراحت و  انُس  احسناس

 ص  ،۱۴3۱  ،یهرو .)ماندیم یباق  انسنان  همراه معمولاً شند،  حاصنل  یوقت که  اسن   یصنوت نه«یطمأن» اما

۵8.) 
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  ترس   رفآ  از  پس  که   اس   یحالت  شتری ب  نه یسک  که  کندی م  مطرف  ن«یالسالک   مدارج»  در   الله   رحمه  میقابن

  ی قلب   استقرار   و   یدرون    یامن  همراه  و  ترق یعم  ی آرامش نهی طمأن  اما  شود،ی م  جادیا  انسان   در   اضطراب  و

  که یحال  در  داند،یم  مانیا  و  علم  ن،یقی  با  مرتبط  را  آن  و  دانسته  ترگسترده  را  نه یطمأن  نیهمچن  او.  اس 

 (.3۵2/ 3) هن،  ۱۴۴۱ الجوزية،  قيم ابن. )شود یم مربوم اضطراب از پس   آرامش به  شتریب  نهیسک

 تحقیق   روش 

روش،    نیاس . در ا  یافتهانجام    تحلیلی    -مند و با رویکرد توصیوینظام  یروش مرور با    تحقیق  نیا

گرد »سک  نان«ی»اطم  میمواه  دهیتلاش  کر  نه«یو  قرآن  پرتو  نبو   م،یدر  معتبر    صلى الله عليه وسلم  یسن   منابآ  و 

  عاتمطال  ی اطلاعات بر مبنا  ی. گردآور ردیقرار گ   ل یو تحل  یمورد بررس  ی منظم و علم  ۀگونبه  ،یاسلام

آآار    ،یمنابآ لغو   ر،یتواس  ث،یکتب حد  م،یاز قرآن کر  قیتحق  یهاصورت گرفته و داده  ییخانهکتاب

 .شده اس  یآور مرتبط جمآ یعلم یهامقالات و پژوهش  یبرخ زیو ن  ،یو عرفان یاخلاق

 ، یر یتوس یهامنبآ مرتبط با موضوع ن شامل کتاب 38حدود  انیمنابآ، از م یدر مرحله گردآور  محقق

  32  ، یمشخص علم  یارهاین با استواده از مع  ی ها و مقالات پژوهشرساله   ،یآآار علم  ،یلغو   ،یثیحد

  سنده، ینو  یعلم   تبارانتخاب منابآ، اع  اریانتخاب نموده اس . مع  یینما  لیتحل  یمنبآ معتبر و مرتبط را برا

مستق ارتبام  اآر،  وآاق   و  تحق  میشمرت  موضوع  م  ، یعلم  یر ی استنادپذ  ق، ی با   ی ر یگ بمره   زان یو 

  ، یالقرطب  ریچون توس  یاساس، آآار   ن یبوده اس . بر هم  یپژوهشگران از آن منابآ در مطالعات اسلام

اللغة و   سییالعرب، معجم مقا سانل ن،یعلوم الد اءیإح ن،یمدارج السالک ر،یالمن  ری التوس ،یروف المعان

 .اندقرار گرفته  قیتحق یمسلم، در شمار منابآ اصل  حیصح

برخ  در دل  ی مقابل،  به  علم  لیمنابآ  مستق  ، یضعف  ارتبام  نداشتن  مطالب،  موضوع،    م یتکرار    ا یبا 

تا    انددهیحذف گرد  یینما  لیتحل  رهیاز دا  ،یدر حوزه مطالعات اسلام  یبرخوردار نبودن از اعتبار کاف

 .معتبر و قابل اعتماد استوار باشد ل، یپژوهش بر منابآ اص

تجز  در تحل  هیمرحله  آ  لیو  ابتدا  احاد  اتیاطلاعات،  اطم  ثیو  با  سک  نانیمرتبط  و    نه یو  استخراج 

آان و علما  یها دگاهیسپس د  د؛یگرد  یبنددسته اخلاق درباره موموم، عوامل، موانآ و   یموسران، محد 

  ل یتلاش شده اس  تا با روش تحل نیقرار گرف . همچن  سهیو مقا لیمورد تحل یدو حال  قلب نیآآار ا

  ی در قالب  قی تحق  جیگردد و نتا  نیی تب   نهیو سک  نان یاطم  ان یوجوه اشتراک و افتراق م  ، یقیو تطب   یموموم

 اره شود. ار  ی منظم و علم
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  ،یر یتوس یهادر حوزه  نهی و سک نانیمنابآ مرتبط با اطم یگستردگ  ق،ی تحق نیا یها  یاز جمله محدود

اخلاق  یثیحد نوشته  ی،  روان   یعلما  ی هاو  النوس)دانشمندان  امکان    یشناسعلم  که  اس   مسلمان( 

موسران و    ان یها در متواوت برداش   ن یهمچند.  ساز ی مقاله فراهم نم  ک یرا در    هادگاهیهمه د  یبررس

. با  رودی به شمار م  ها یمحدود  گر یاز د  ،یدانیبدون انجام مطالعات م  ق، یتحق  ییخانهکتاب    یماه

 . اراره گردد ی و علم قیصورت دقبه  یمنابآ معتبر اسلام ه یبر پا جیحال، تلاش شده اس  نتا نیا

   ها یافته 

 )سکینه( اسباب  اکتساب اطمینان و آرامش  

ترین حالات درونی در نظام تربیتی اسلام اس  که به ایجاد تعادل روانی و  اطمینان و سکینه از ممم 

شود، بلکه در پرتو عوامل و شرایطی  صورت تصادفی حاصل نمیکند. این حال  بهمعنوی کمک می 

 : شودسن  بررسی می  ترین اسباب اکتساب آن بر اساس قرآن ورو، در ادامه مممآید. ازاینبه دس  می

 یمراقب  الم یاحساس دائ  نه،ی به سک یابیدست یاز عوامل اساس یک ی: مراقب  المی و ایمان به او 

  سببحال ،  نیا  یتقو .الله متعال بداند حضورکه انسان خود را همواره در  ییگونهاس ؛ به

 یمراقب  الم ن،ی. بنابراشودی م یخشوع، خوف، رجاء و آرامش درون  ا،یچون ح یصوات  یر یگ شکل

 .رودی ها به شمار متحقق آن یبرا یتوار اس ه یو پا یاساس اعمال قلب

رضَِيَ اللَّهُ عَنْمُمْ  }سخن الله متعال:  ریدر توسکند که  الله در احیاء علوم الدین نقل میامام غزالی رحمه  

رَبَّهُ وَرضَُوا عَنْهُ   گو :    جوابدر    یشد. و   دهیاز اهل علم پرس  یک ی[، از  8]البينة:    { ذََٰلكَِ لمَِنْ خَشَِِ 

ا  ن یمقصود از آن ا برا  ن یاس  که  پاداش    شیمراقب پروردگار خو  همیشه اس  که    یکس  یمقام و 

)غزالی، بی تا، ج    .سازد  آمادهآخرت توشه    یسرا   یمحاسبه قرار دهد و برا  وردباشد، نوس خود را م

 (.3۹8ص   ۴

اند  فرمودند: »هو  گروه کند که رسول الله صلى الله عليه وسلم  همچنین امام بخاری رحمه الله حدیث روای  می

صاحب    یکه زن  ی اس مرد  از جمله:  دهد،ی قرار م  شیخو  )رحم (هیکه الله متعال آنان را در سا

 یمردو نیز  ترسم،ی : من از الله مدیبگودر پاسخ  اواما  ،خود دعوت کند یاو را به سو  ییبای مقام و ز

ه،  ۱۴۱۴)بخاری،  2«. اشکبار گردد   ی کند و چشمانش از شدت خش  ادیرا    متعالجل جلاله   که در خلوت الله 

 (.23۴ص  ۱ج 

 
لَاةَ، وَفَضْلِ الْمَسَاجِدِ   أخرجه البخاري )فِ صحیحه(، کتاب الجماعة و الإمامة -2 /  ۱)باَب مَنْ جَلَسَ فِِ الْمَسْجِدِ ينَْتَظِرُ الصَّ

 عنه مرفوعا بلوظه.  (، من حدیث أبی هریرة رضي الله۶2۹/ 23۴
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در   و  المی، در شرایط حساس  مراقب   دارای  انسانِ  که  اس   این  مذکور  استدلال در حدیث  وجه 

که در برابر وسوسه گناه، به سبب ترسِ الله متعال را دارد، چنان ها نیز احساس حضور و نظارتخلوت

کند. همچنین ترسم. و از ارتکاب گناه خودداری می«، من از الله میإنِ  أخاف اللهگوید:» الله متعال می

پردازد و این ذکر قلبی و درونی، او را به ترس و  در حال  خلوت و تنمایی، به یاد الله متعال جل جلاله می 

سازد، و این دو حال  نشان دهند اوج مراقبه المی در رفتار و احساسات انسان  یختن وادار میاشک ر

 . اس 

حقیقن  و جامعین  اعمال قلبی را در قالب موموم »احسنننان« بینان کرده اند؛   صلى الله عليه وسلمدر این باره، پینامبر 

کند. فرمودند: " أن کنند که گویا انسنان او را مشناهده میآنجا که عبادت خداوند را به حالتی تشنبیه می

دهد که تمامی مقامات دینی و حالات قلبی، ریشننه در همین این بیان، نشننان می 3تعبدالله كأنك تراه"

 (.82-8۱ص  ۵ج  ،هن  ۱۴۴۰ -گیرند.) ابن قيم الجوزية، صل بنیادین دارند و از آن سرچشمه میا

توجه شده   یو آرامش روان   یامن  جادیدر ا  مانیشناسان مسلمان، به نقش اروان   یدر آآار برخهمچنین  

ا  یدرمانمعتقد اس  که مکاتب مختلف روان   یاس . از جمله دکتور محمد عثمان نجات  نکته    ن یبر 

اس  و هدف درمان، کاهش اضطراب و   ی عوامل اختلالات روان نی تراتواق دارند که اضطراب از ممم 

از اضطراب    یر یشگی به الله متعال علاوه بر درمان، در پ  مانیحال، ا  نیاس . با ا   یاحساس امن  جادیا

 دارد.  ینقش اساس زین یزندگ  از آغاز یروان  یمصون جادیو ا

استناد   یاز نصوص شرع  یبه شمار   یو آرامش روان   یامن  ایجاددر    مانینقش ا  نییتب  یبرا  سندهینو

  { مُمْتدَُونَ الَّذِينَ ءَامَنوُا وَلمَْ يلَْبِسُوا إِيمَانمَُم بِظُلمٍْ أوُلَئِكَ لَمُمُ الْأمَْنُ وَهُم  }:یکرده اس ؛ از جمله فرموده الم

)ترجمه: کسانی که ایمان آوردند و ایمان خود را به ظلم نیالودند، آن گروه ایشان راس    [82]الأنعام: 

ایشانند راه ن  یافتگان(.  ایمنی و  قلَْبَهُ }:الله متعال  فرموده  این    زی و  يمَْدِ  بِاللَّهِ  يؤُمِْن    [ ۱۱]التغابن:    {وَمَن 

در دل انسان    نیراست  مانیا  ،یبه باور و   ورد، دلش را به راه آورد(.  )ترجمه: و هرکس به خداوند ایمان آ 

و آبات      یرهگذر، احساس امن   نی و از ا  سازدی را زنده م  ی الم   یو حما  کمک رجاء و اعتماد به    د،یام

 .کندی م  یرا تقو یروان

 
انِ وَوُجُوبِ الِإيمَانِ بِبِآبَْاتِ قدََرِ اللَّهِ  أخرجه مسننلم )فِ صننحیحه(، کتاب الإيمان،   -3 لَامِ وَالإحِْسننَ باَب بيََانِ الِإيمَانِ وَالإسِننْ

 (، من حدیث عمر بن الخطاب رضي الله عنه مرفوعا بلوظه.8/  3۶/ ۱)  سبحانه وتعالى
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ا  کندیم  دیتأک   ینجات   نیچنهم نگران  مان،یکه  از  را  افراط  یانسان  ترس  روز   یو  به    ییرها  ینسب  

مقدر    وی  یالله متعال اس  و آنچه برا  اریدارد که ارزاق بندگان در اخت  ن یقیمؤمن  انسان    رایز  بخشد؛یم

را در انسان    رخاط یقناع  و آسودگ   ، یرضا ه یباور، روح نی. ادیخواهد رس  ی به و  شکبدون  ،شده

می و سازدقوی  ا  ی.  الم  نه ی زم  نیدر  فرموده  م  یبه  الْمَتيُِ }:کندی استناد  ةِ  القُْوَّ ذُو  الرَّزَّاقُ  هُوَ  اللَّهَ    { إِنَّ 

- 2۷۰ه، صص  ۱۴2۱)ترجمه: بی گمان خداوند اس  که روزی بخش اس (. )نجاتی،    [ ۵8]الذاريات:  

2۷2 .) 

 :اند ازعبارت  ی مراقب  الم دیز جمله فواا

 از آتش دوزخ؛ ییبه بمش  و رها یابیدست .۱

 ام ؛ یاز هراس بزرگ روز ق یمنیا .2

 اسلام فرد؛ یی کویو ن مانیاز کمال ا یانشانه .3

 گردد؛ ی الله متعال م یموجب جلب محب  و خشنود .۴

 انسان دارد؛ کی دلال  بر حسن خاتمه و فرجام ن .۵

دیگران،  . )شیخ صالح بن عبدالله و  رودی و استقام  بنده به شمار م  ی از مظاهر صلاف، درست .۶

 (.33۷2ص   8ه، ج ۱۴3۱

از اسباب    ز یدر برابر او ن   یو فروتنجل جلالهبا الله متعال    کویبه او«، رابطه ن   مانیو ا  یدر ادامه »مراقب  الم

 . کندی م  یحال  را در دل انسان تقو  نیو آرامش اس  و ا نانیممم اطم

بنا اللنه متعنال و   کویرابطنه ن  یبرقرار :  پیشنننگناه او دربرقراری رابطنه نیکو بنا اللنه متعنال و اظمنار فروتنی  

باشند،  ترقیارتبام عم نیهرچه ا رایو آرامش اسن ؛ ز  نانیاسنباب اطم نیتردر برابر او از ممم یفروتن

 .ابدییشده و اضطراب کاهش م شتریب یآرامش قلب

اس    آمده  حدیث  الصلاة«که: در  إلى  فزع  أمر  حزبه  إذا  الله صلى الله عليه وسلم  رسول  كان    المنذري،)  4»لقد 

شد، به نماز  رو میهرگاه با امر ممم، دشواری یا اندوهی روبه  صلى الله عليه وسلمالله    رسول  .382ص  1هن، ج  1431

 برد.پناه می

 
 .حسنبأنه   الألبانِ  ( و حكم382/  ۱من الليل )  صلى الله عليه وسلمذکره المنذری فِ )مختصر سنن أبی داود( باب وق  قيام النبي    - 4
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و آرامش بر قلبش نازل    نه یباشد، سک  شتریاو ب  یو طاع  و فروتن  متعال  با خداوندانسان    هرچه ارتبام

داشته باشد،   یمقام بلند  ایدر برابر خداوند نداشته باشد، هرچند در دن  می. اما اگر خضوع و تسلشودیم

 اس . یبندگ  یاز اصول اساس نیا رایخواهد شد؛ ز انیدچار ز   یدر نما

کرد، فرمود:»اگر دل این مرد خاشنآ سنعید بن المسنیب مردی را دید که در نماز با ریش خود بازی می

. ت الحوت 8۶  ص  2ج ، هننننن    ۱۴۰۹گردید «. )ابن أبی شنیبة،  بود، اعضنای بدنش نیز خاشنآ میمی

 (.۱2۷م، ص 2۰۱2)محمد خاص،  

  رایز  شود؛ی و آرامش نوس م  نانیاطمو خشوع در برابر او موجب    متعال  ارتبام با خداوندبنابراین،  

از    ی نماز و خضوع قلب  ن،ی. بنابراگرددی باشد، اضطراب او کمتر م  شتر یانسان ب   یمعنو   یهرچه وابستگ 

 انسان اس .  یدر زندگ  داریعوامل آرامش پا نیترممم

اس  که    یروش  «ین ید  ی »درمان رواناز علمای علم النوس مسلمان بر این باور اس  که    هران دکتور ز 

 ینوع  نی. به باور او، دباشدیاستوار م  یو معنو   یاخلاق  ،ینید  یهااصول و ارزش  م،یبر اساس مواه

کامل آن   نیقادر به تأم یشناختصرفاً روان یهاروش یکه گاه کندی را فراهم م یو آرامش روان  یامن

و نقش آن در    نیتوجه به د  زین  یشناسان غرباز روان   یبرخ  انیدر م  یکه حت  کندی. او اشاره مستندین

روان یونج  کهچنان  شود؛ی م  ده ید  ی آرامش  ام  مانیا    یاهم ر  بCarl Jung    (۱۹33  )  کارل  در    دیو 

 کرده اس . دیتأک  یبازگرداندن آرامش روان

روش    نیا  را یدارد؛ ز  ی نقش ممم  ی و آرامش روان    یدر تحقق امن   ین ید  ی درمان رواناز دیدگاه زهران،  

.  کندی عمل م  یو اخلاق  ینید  یهاو استوار ساختن ارزش   جل جلاله   رابطه انسان با الله متعال   یتقو  قیاز طر

و فشار وجدان، به بازگش     اه از احساس گن  یی که توبه، اعتراف به خطا و رها  دینمای م  دیاو تأک   ن یهمچن

 .(3۵8ه، ص ۱۴2۶)زهران،  .کندیکمک م یو آرامش درون  یو احساس امن یتعادل روان

علم  نافآ نیز یکی از اسباب اکتساب اطمینان و آرامش )سکینه( اس . در این زمینه از  : علم نافآ 

 های ارزشمند نقل شده اس . سلف صالح توصیه

عمر رضی الله عنه فرموده اند: »علم را بیاموزید و برای علم، سکینه، وقار و بردباری را نیز بیاموزید.  

آموزد در برابر  گیرید تواضآ کنید، و باید کسی هم که از شما  علم میدر برابر کسی که از او علم می

تان تان در برابر جمال سرکش نباشید، که در آن صورت علمشما فروتن باشد. از زمرۀ عالمان متکبر و  

 .(۷۵  ص ۱ ج، ۱۴3۱الغزالي، ارزشی پیدا نمی کند«.)
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همچنان از حسن بصری )رحمه الله ( نیز نقل شده اس  که می فرماید: »در گذشته، وقتی کسی به   

می علم  نمیدنبال  دیری  فروتنیرف ،  و  خشوع  در  علم  آن  أآر  که  درگذش   و    اش،  رفتار  طرز 

می دیده  دیگران  به  احسانش  و  نیکوکاری  در  و  نگاهش  در  گوتنش،  سخن  در  -هدایتش، 

 (.2۹۱ص  2، ج هن  ۱۴2۱)البيمقي، (.  ۴3،ص 2۰۱۷شد«.)الحاشدي، 

اللهر یقش الله    دقاق  یعل  ابواستاذ خود  از    ی رحمه  »المعرفة   ايشان فرمودند:»  که  کندینقل م  رحمه 

فِِ   السكينة  ازدادت توجب  معرفته  ازداد  فمن  السكون  يوجب  العلم  أنَ  كمََا  القلب 

  ز یو علم ن  گرددی قلب م  نه ی معرف ، موجب سک  (. ترجمه:  ۴۷8ص    2، ج  م۱8۶۷«.)القشیری،سكينته

  شتر ی ب ز یاو ن نان ی و اطم نهیسک ابد،ی ش یهر اندازه معرف  انسان افزا نیاس ؛ بنابرا یسبب آرامش درون

 . «شودیم

که از  دیگویم یاند. از جمله، الحاشدکرده دیاز علما تأک  یار یآرامش، بس جادیعلم نافآ در ا ریبر تأآ 

  زه، یرا پاک   یکه زندگ   ی اس ؛ علم  صلى الله عليه وسلمکتاب الله و سن  رسول الله    ی عنی علم نافآ؛    نه،یاسباب سک

 . (۴2، ص2۰۱۷الحاشدي، . ) رساندی و وقار م  نهی را گشاده و انسان را به سک  نهیس

  ی هر دانش  رو،نیاند؛ ازاعلم نافآ  ی اصل  اریمع  ی و سن  نبو   میکه قرآن کر  شودیم  ده یعبارت فمم   نیاز ا

  ن، ی. بنابراشودی و منوع  انسان باشد، علم نافآ شمرده م  ر یها ناسازگار نبوده و در خدم  خکه با آن 

به علوم شرع تنما  نافآ  ن  یعلم  به    شودشامل میرا    مویدیبلکه هر دانش    س ، یمحدود  را  انسان  و 

 . سازدی آرامش و کمال رهنمون م

یکی از اسباب و عوامل اکتساب اطمینان و آرامش ذکر الله  : کریمذکر الله متعال و تلاوت قرآن 

-کریم در باره مستحقین هدای  میدر قرآن متعالکریم اس . خداوند متعال و تلاوت قرآن

آن کسانی  ) [28]الرعد:  { ٱلقُلوُبُ  تطَمَئِِن  ٱللَّهِ  بذِِكرِ  ألََا  ٱللَّهِ  بذِِكرِ  قلُوُبمُُم مَئِِن ٱلَّذِينَ ءَامَنوُاْ وَتطَ}:فرماید

ها با یاد خدا کند. هان! دلهای شان با یاد خدا سکون و آرامش پیدا می که ایمان می آورند و دل

رضای یزدان اطمینان پیدا  گیرند)و از تذکر عظم  و قدرت خدا و انجام عبادت و کسب آرام می

 کنند(. می

آورده  یعنی:  راستین  ایمان  پیامبرانش  و  الله  به  که  را  کسانی  می خداوند  هدای   که  اند  کسانی  کند؛ 

اند، بر او اعتماد دارند و های او آرام گرفته اس ، و به او انس گرفته هایشان به توحید الله و وعده دل

تنما با یاد الله، اندیشیدن در آیات او، و شناخ  کامل قدرت او با امیدشان به او اس . آگاه باشید که 
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شود؛ زیرا  گیرد و نگرانی و اضطراب از آنان دور می های مؤمنان آرام میبینش و بصیرت اس  که دل 

 (.۱۶۵ ص۱3ج   هن ، ۱۴۱۱الزحیلي، )های آنان نور ایمان جای گرفته اس . در دل 

انجامد که با فمم، تدبر  توان گو  که ذکر و تلاوت قرآن کریم، زمانی به سکینۀ واقعی می می   در نتیجه 

های المی اطمینان یافته  و حضور قلب همراه باشد؛ زیرا در چنین حالتی اس  که قلب انسان به وعده

 یابد. و به آرامش پایدار دس  می 

ذکر آن اس     ق یحق  کند:»چنین بیان می« حقیق  »ذکر« را  التعرف لمذهب أهل التصوفدر کتاب »

} وَاذكُْر وهیشر ه یرا به آ  یمعن  نیرا فراموش کند، و ا  جل جلاله الله متعال  اد یاز  ر یکه انسان در هنگام ذکر، غ

  ادیبه  ق یدر حق ،یاز الله متعال را فراموش کرد ر یهرگاه غ یعن یرَبك إذِا نسي { مرتبط دانسته اس ؛ 

 (.  ۱۰۴-۱۰3. )کلاباذی، بی تا، صص .«ایالله متعال بوده

با    رایاس ؛ ز  ی و آرامش قلب  نانیکه ذکر الله متعال از اسباب ممم اطم  شودی م  دهیفمم  فیتعر  نیاز ا

با حوادث   ی شتر یب نان ی و اطم  ی و انسان با رضا افته یکاهش  یو یدن  یهاش یو تشو های او، دلبستگ ادی

  .اس یو آبات روان  نه یسک سازنه یذکر الله زم رو،نی. ازاشودیرو مروبه یزندگ 

نجاتی به این باور اس  که مداوم  مؤمن بر ذکر الله متعال، از قبیل تسبیح، تکبیر، استغوار،  دکتور   

دعا و تلاوت قرآن کریم، سبب تزکیه و پاکی نوس گردیده و احساس امنی  و اطمینان را در وجود او  

فَاصْبِرْ عَلََ مَا يقَُولوُنَ وَسَبِّحْ بحَِمْدِ  کند:} کند. وی در این باره به ارشاد الله تعالی استناد میتقوی  می

مْسِ وَقبَلَْ غُرُوبمَِا وَمِنْ آناَءِ اللَّيلِْ فَسَبِّحْ وَأطَْراَفَ النَّمَارِ لَعَلَّكَ ترَضَْ  [  ۱3۰]طه:    {رَبِّكَ قبَلَْ طُلوُعِ الشَّ

و    حیاز طلوع آفتاب، و قبل از غروب آن، تسب  قبل  و   صبور باش   ،های شانترجمه: پس در برابر گوته

که  تا آن  ؛یگو   حی( از ساعات شب و اطراف روز تسبی)برخ  نیپروردگارت را بجا آور؛ و همچن  آنای

 از احسان المی احساس رضای  کنی.

که به الله   کندیله متعال مداوم  ورزد، احساس مکه هرگاه مسلمان بر ذکر ال  داردی م  انیب  یو   نیچنهم

  ، یاحساس، اعتماد به نوس، قوت روح  نیو مراقب  او قرار دارد. ا   یمتعال وابسته اس  و تح  حما

درون  ، یروان   یامن افزا  یآرامش  او  در وجود  را  احساس سعادت    ه،۱۴2۱)نجاتی،  . دهدی م  شیو 

 (.3۰۱ - 3۰۰صص 

یکی از اسباب اطمینان و آرامش، امنی  و آرامش اجتماعی اس . :  اجتماعیامینی  و آرامش  

لَنَّمُم }...فرماید:کریم میند منان در قرآنخداو    بِ  يشُركِوُنَ  لاَ  يعَبدُُوننَِي أمَناٗ خَوفِمِم بعَدِ  مِّن وَلَيُبدَِّ

ل میو نیز خوف و هراس آنان را به ...  )ترجمه: [۵۶-۵۵]النور:  شَين اٗ...{ سازد،  امنی  و آرامش مبد 



 

 ش . هن۱۴۰۵ ،( ۱شماره ) ،( ۹) دور

 

180 

-نمی  شریک منپرستند و چیزی را )آن چنان که بدون دغدغه و دلمره از دیگران، تنما( مرا می

 گردانند. 

می  نشان  آیه  ممم این  از  آرامش  و  امنی   که  با  دهد  زیرا  اس ؛  در جامعه  دین  تحقق  ترین ثمرات 

 د. شو آرامش تبدیل می های دینی، ترس و ناامنی به اطمینان وحاکمی  ارزش 

رسانی به مردم از اسباب ممم رسیدن به آرامش اس . کمک  احسان و نوآ :  م احسان و نوآ رسانی به مرد 

ها سودمند اس ، بلکه در خود انسان نیز احساس رضای ، آرامش و آسایش  تنما برای آنبه دیگران نه

 کند. وجدان ایجاد می

[ )ترجمه: و نیکی کنید  ۱۹۵{ ]البقرة،  وَأحَْسِنوُا إِنَّ اللَّهَ يحُِبن الْمُحْسِنِيَ ...    }:فرمایدمی الله متعال جل جلاله

 هما نا خداوند نیکوکاران را دوس  دارد(. 

و    کیانجام عمل ن   یکه احسان به معنا  کندی م  ان یب   هیآقسمِ     نی ا  ر یدر توس  رحمه الله  بن عاشورا

ضرر به  د در ظاهر سودمند باشد اما همراه آزار و  هرچن  یسودمندِ سازگار با مصلح  اس  و اگر عمل

]یعنی    که حذف متعلق در »أحسنوا«  دهدی م  حیتوض  ن ی. او همچنشودی نم  پنداشته  نیکی  باشد،  دیگران

احسان در   یعنی د،دار   یدلال  بر عموم که در آیه بیان نشد که به کدام صنف/ نوع نیکی شود[، این

 (.2۱۶ص  2، ج  ه  ۱۴۰۴)ابن عاشور، همه حالات مطلوب اس . 

    یامر با تقو  ن یانجام عمل صالح و موافق مصلح  اس . ا  ی به معنا  ی کیابن عاشور، ن  ر یبر اساس توس

اجتماع رعا  یروابط سالم  د   یو  فرد   ی امن  نهیزم  گران،یحقوق  آرامش  اجتماع  یو  فراهم   یو  را 

 . سازدیم

 داند؛ ی و آرامش قلب م  نهی س  شی الله احسان به مردم و نوآ رساندن به آنان را از اسباب گشارحمه  میقابن

  ی دل، اندوه و نگران ی دچار تنگ  لیفرد بخ کهی تر اس ، در حالتر و خوشحالآرام  کوکار یانسان ن رایز

 (.2۴ص  2، ج هن   ۱۴۱۷)ابن قیم، . شودیم

انسان را به آرامش،    را یو آرامش اس ؛ ز  نان یاز بخل از عوامل ممم اطم  یبه مردم و دور   ی ک ین  ن،ینابراب

 . رساندی قلب م شی و گشا یدرون  یرضا

اس  و   خته یآم  یبا رنج و سخت یزندگ : صداق  در دعا و اصرار )الحاف( در درخواس  )طلب(

  انیم وستهی پ ای. او در دنماندیاندوه، جنگ و ظلم در امان م ،یمار یچون ب  یانسان کمتر از مشکلات 

در   یدر نعم  و گاه یوآمد اس  و گاهفقر و آروت در رف   ، یو سخت شیو غم، آسا یشاد

حال، الله متعال با   نیا با .اس یدن یزندگ  ریپذیدگرگون قِ  یحق نیا گذراند؛یروزگار م یدشوار 
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آنان نازل   یهابر دل  نه یدعا، آرامش و سک  قی رحم  را گشوده تا از طربندگانش ممربان اس  و درِ  

 (.۱32، ص  ۱۴33)محمد خاص،  د.شو 

فُ  دَعَاهُ  إذِاَ  ٱلمضُنطَرَّ   يجُِيبُ   أمََّن} فرماید:الله تعالی می وءءَ   وَيكَشنِ آَ  أءَِلََٰه   ٱلأرَضِ  خُلوََاءءَ   وَيجَعَلكُمُ ٱلسنن  مَّ

هِ ٱ  ا قلَِيلٗا للنَّ رسننند و بلا و هنا بمترنند( ینا کسنننی کنه بنه فریناد درمناننده می)آینا بن  [۶2]النمنل:  {تنذََكَّرُونَ  منَّ

ها( را )برابر قانون حیات دائا به کند هرگاه او را به کمک طلبد، و شنما )انسنانگرفتاری را برطرف می

خاکی مسننلط و   سننازد )و هر دم اقوامی را بر این کرهطور متناوب( جانشننین )یکدیگر در( زمین می

گرداند. حال با توجه بدین امور( آیا معبودی با خدا اسنن ؟! واقعا شننما بسننیار کم اندرز مسننتقر می

 گیرید. می

باشد. و مؤمن در دعای خود ترین اسباب نزول رحم ،آرامش و اطمینان بر مؤمنان میدعا از بزرگ

يدَْعُو اللهَ بدُِعَاءٍ إِلاَّ اسْتجُِيبَ لَهُ«،  رجَُلٍ    اند: »مَا مِنْ که پیامبر صلى الله عليه وسلم بیان فرمودهسه حال  دارد، چنان

ا أنَْ   نيَْا، وَإمَِّ لَ فِِ الدن ا أنَْ يعَُجَّ رَ عَنهُْ مِنْ ذنُوُبِهِ بقَِدْرِ مَا دَعَا«.فَبِمَّ ا أنَْ يكُوََّ خَرَ لَهُ فِِ الْْخِرةَِ، وَإمَِّ )ترمذى،   5يدَُّ

 (.۵۵۷ ص  ۵ج ، م۱۹۹۶

که در دنیا برایش زود بر شنود؛ یا اینکه دعایش پذیرفته مینیسن  که دعایی کند مگر اینهیچ کسنی 

شنننود،  و ینا بنه انندازه همان دعنا، از گنناهنانش کوناره گردد، ینا برایش در آخرت ذخیره میآورده می

 گردد.  می

    موانآ و عوامل بازدارنده از اطمینان و سکون 

رو اسن  که مانآ رسنیدن انسنان به حال  اطمینان قلبی  انسنان با موانعی روبهآرامش و سنکون در زندگی  

 توان به موارد ذیل اشاره نمود:گردد. از جمله این موانآ میمی

عجله یکی از موانآ ممم رسیدن به اطمینان و آرامش )سکینه( اس . عجله یعنی انجام کار  : عجله   

ای ناپسند نوس اماره اس ؛ به همین دلیل در  هپیش از زمان مناسب، و این صو  از خواسته 

ِّ دُعَاءءَهُ } فرماید:کریم نکوهش شده اس . خداوند متعال می قرآن  نُ بِٱلشرَّ خَيرِ وَكَانَ  بِٱل ۥوَيدَعُ ٱلإنِسََٰ

نُ عَجُولٗا  دارد و سوی خدا برمیانسان )چه بسا در وق  خشم یا بلا، دس  به   [۱۱]الإسراء:  {ٱلإنِسََٰ

کند، همانگونه )به هنگام شادی یا عادی( دعای  علیه خود و خویشاوندان و دوستان( دعای شر  می

 
(، من حندینث أبی هریرة رضي اللنه عننه مرفوعنا بلوظنه. و قنال الإمنام الترمنذی رحمنه  557/  5أخرجنه الترمنذي فی )جنامعنه( )   -5

 .رِيبٌ مِنْ هَذَا الوَجْهِ«هَذَا حَدِيثٌ غَ »الله فی حکمه علی هذا الحدیث:  
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کند. اصلا انسان همیشه شتابگر بوده اس  )و خوبی و بدی را آزمندانه و عجولانه از خدا خیر می 

 که باید ندانسته اس (.زیان خود را چنان خواسته اس ، و سود و 

به رسول گرامی اسلام صلى الله عليه وسلم    همچنین در آیه دیگری خداوند متعال در زمینه عدم »عجله« خطاب 

[ )ترجمه: ۱۱۴{ ]طه:  وَلَا تعَْجَلْ بِالقُْرآْنِ مِنْ قبَلِْ أنَْ يقُْضََ إلَِيْكَ وَحْيهُُ وَقلُْ ربَِّ زدِْنِِ عِلمًْا فرماید:}می

که وحی آن بر تو کامل شود، در )خواندن و دریاف ( قرآن شتاب مکن، و بگو: پروردگارا  پیش از آنو  

 بر دانشم بیوزا(. 

التَّأنَِِّ مِنَ اللَّهِ، وَالْعَجَلَةُ  فرمود: »   صلى الله عليه وسلمو از انس بن مالك رضی الله عنه روای  شده اس  که رسول الله   

يْطَانِ« الشَّ )سنجیده   6.مِنَ  اس .)أب تأنی  شیطان  جانب  از  عجله  و  اس ،  الله  جانب  از  کاری( 

 (. 2۴۷ ص  ۷ج  ه،۱۴۰۴يعلَ،

شود که عجله صوتی ناپسند اس  که انسان را به  از این آیات و احادیث وارده در این مورد روشن می

وجود دارد،  کشاند. هرچند این ویژگی تا حدی در سرش  انسان  های نادرس  و پشیمانی میتصمیم

اما باید کنترل و اصلاف شود. در مقابل، قرآن و سن  بر صبر، توکر و دق  تأکید دارند و تأنی را نشانه  

 دانند. هدای  المی می 

های ممم رسیدن به آرامش قلبی، دوری از عجله و جایگزین کردن آن با توکر،  در نتیجه، یکی از راه 

 گیری اس .دق  و آرامش در تصمیم

  نیتراز ممم ایبه دن یافراط یغول  از پروردگار و دلبستگ :  بستگی به دنیا پروردگار و دل   غول  از 

غافل  جل جلاله الله متعال  ادیهرگاه انسان از  رایز روند؛ی و آرامش به شمار م نان یبه اطم یابیموانآ دست

و احساس   یسازد، در معرض اضطراب، نگران یو یگردد و همه هم  و توجه خود را متوجه امور دن

 عواملرا از  ا یبه دن وابستگی بیش از حد غول  از الله متعال و   میقرآن کر .ردیگ ی م قرار یناامن

وَلَا تكَوُنوُا كَالَّذِينَ نسَُوا اللَّهَ فرماید: }. میکرده اس  ی معرف یقلب  نان یو اطم نهی سک زا  یمحروم

[ )ترجمه: و همسان کسانی نباشید که خدا را از یاد  ۱۹{ ]الحشر: مْ أوُلَئِكَ هُمُ الوَْاسِقُونَ فَأنَسَْاهُمْ أنَوُْسَمُ 

بردند، و خدا هم خودشان را از یادشان برد! آنان بیرون روندگان)از حدود شرارآ المی( و خارج  

 شوندگان)از داررۀ ایمان( هستند.

 
»]حكم  ( من حدیث أنس بن مالک مرفوعا بلوظه. و حکم محقق الکتاب247/  7أخرجه أبویعلی الموصلي فِ )مسنده( )  -6

 .ضعيف«»حسي سليم أسد[ : إسناده 
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، که در نتیجه الله شما را از  دینکن  فراموشالله را    ادی  گوید:»کثیر رحمه الله در توسیر این آی  میابن  

سازد؛ انجام کارهایی که به مصلح  خودتان و برای فایده رساندن به شما در آخرت اس ، غافل می

 (.۷۷ص    8ه، ج ۱۴2۰برای اینکه جزا از جنس عمل اس «. )ابن کثیر، 

ها را با  آن  توانیکه م  یی هاهستند؛ ظرف  یی ماهمانند ظرفها  دل  فرماید:»ابن مسعود رضی الله عنه می

. «دیمشغول مدار  یگر ید  ز یو آن را به چ  دیجان را با قرآن پر ساز  یها ظرف  ن یپر کرد. پس ا  ی ز یهر چ

   (.۴۱۶ ص  ۱۶ج  ،هن   ۱۴3۶ ابن أب شيبة، )

با    فرموده ابن مسعود رضی الله عنهاین   قرآن کریم، انسان را از  بیانگر آن اس  که آباد ساختن دل 

 رساند. غول  دور کرده و به اطمینان و آرامش قلبی می

-و کشمکش یاعتمادیب جادیبا ا گران،یحقوق د یدر ادا یکوتاه: کوتاهی در ادای حقوق دیگران

 و آرامش اس . نانی از موانآ ممم اطم ،یاجتماع یها

م  الله ):}وَيلٌْ  دیفرمایمتعال  وِيَ  )۱للِْمُطوَِّ يسَْتوَْفوُنَ  النَّاسِ  عَلََ  اكْتَالوُا  إذِاَ  الَّذِينَ  أوَْ  2(  كَالوُهُمْ  وَإذِاَ   )

باد که    یبر کسان  یو نابود  ان ی: زیعنی  ن«یبر مطوو  ی[ )ترجمه: »وا3-۱: نیوَزنَوُهُمْ يخُْسِرُونَ{ ]المطوو

کناره    «یعنی»اندک« و از طف،    ی عنی  فیطو: از  فیکاهند. تطو-یم  مانهیاز حقوق مردم در وزن و پ 

  ی اس  و مطوف کس  اوزنی  مانهی از پ   یاندک   زیکاستن چ  ف،یبرگرفته شده اس . پس تطو  ز«یچ  کی

-ی( می)وزن  یدنیکش   ای(  یلی)ک   ی مودنیبا کم کردن از اجناس پ  شی اس  که از حق طرف معامله خو

  یها برااز آن  یکیاند که با  داشته  مانهیدو پ  ایفروشان دو ترازو  کم  نیا  از  یکه برخ  س ین  دی. بعکاهد

و   دندیسنجیافزونتر م  ستاندند،ی: چون میعنیخود.    یبرا  یگر یو با د  اندکردهیم  مانهیپ  ایمردم وزن،  

 (.۱۱2۱ص  3ه.ق، ج ۱۴3۷ ،ی.) مخلص هرو دندیسنجیدادند، کم م یچون م

در  یدر معاملات ]که نه، تنما کوتاه یانصافیو ب پیمانه و ترازو،نقص در که  دهدی نشان م اتیآ نیا

د  یادا د  گرانیحقوق  اس  در حق  بلکه ستم  تنما خطاگرانیاس ؛    سبب بلکه    س ،ین  یفرد  ی[ 

 یاعتماد ی ب  یرفتارها فضا  نیا  شیوع  .شود یم  یخوردن نظم اقتصاد و برهم  یاعتماد اجتماع  فیتضع

 کند. ضرر وارد می یو آرامش اجتماع  یبه امن   ی داده و در نما شیافزا را یو نگران

از جمله موانآ رسیدن به سکینه و آرامش، تأخیر و مماطله در پرداخ  حقوق دیگران اس ؛ آن هم   

 در حالی که شخص توانایی انجام آن را دارد. 

الله عنه ن روای   هریره ن رضی که ابو  نیز از مماطله در ادای حق نمی کرده اس . چنان  صلى الله عليه وسلمپیامبر خدا

ن صلی می رسول خدا  که  فرمود:)الله علکند  ن  و سلم  مَلِيٍّ الْغمَطلُْ  یه  عَلََ  أحََدُكمُْ  أتُبِْآَ  فَبذِاَ  ظُلمٌْ،  نِيِّ 
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فَلْيَتْبآَْ(
.»تأخیر توانگر در پرداخ  حق، ظلم اس ؛ و هرگاه یکی  (۷۷۹ص    2، ج    هن  ۱۴۱۴. )بخاری،  7

 توانگری حواله شد، باید آن را بپذیرد«.  از شما به شخص

موقآ حقوق دیگران و صداق  در نی ، تأکید دارد؛ دهد که اسلام بر ادای بهحدیث مذکور نشان می

که تأخیری قصدی در ادای حقوق، ظلم شمرده شده و باعث سلب آرامش فردی و اجتماعی برای این

 گردد. می

یکی از عوامل مممی که انسان را از اطمینان و آرامش )سکینه(  :  بی صبری در برابر مشکلات زندگی 

ترین  های زندگی اس . اسلام صبر را از بنیادیسازد، بی صبری در برابر مشکلات و سختیمحروم می

 ای برای رسیدن به آرامش و آبات روحی معرفی کرده اس .صوات ایمانی دانسته و آن را وسیله

ءأيَنمَا}:فرمایدکریم در این موردجایگاه صبر و بردباری چنین میالله متعال در قرآن   ٱستَعِينوُاْ   ءَامَنوُاْ   ٱلَّذِينَ   يََٰ

برِ  ةِ   بِٱلصَّ لوََٰ بِرِينَ   مَآَ   ٱللَّهَ   إِنَّ   وَٱلصَّ اید! از بردباری و نماز ای کسانی که ایمان آورده  [۱۵3]البقرة:   {ٱلصََّٰ

د )وبدانید که( خدا با بردباران اس  )و یار و یاور ایشان  )در برابر حوادث سخ  زندگی( کمک بگیری

  اس (.

دهد که صبر نه تنما وسیله کمک در مشکلات اس ، بلکه سبب همراهی و نصرت  نشان می  هاین آی

چنین رساند. همشود. صبر و شکیبایی، انسان را به آرامش و امید در برابر مشکلات میالمی نیز می

انسان متعال،  میخداوند  توصیف  را  بردبار  و  صابر  آن های  که  کسانیکند  برابر  ها  در  تنما  نه  که  اند 

کنند؛ بلکه تسلیمی و منقاد بودن شان را در برابر قضا و قدر های نازل شده بالای شان صبر میمصیب 

 دهند.را سر می  {رََٰجِعُونَ  هِ إنَِّا للَِّهِ وَإنَِّاء إلَِي} کنند و ندایالمی اظمار می

ْ  وَمَنْ    فرماید: »میصلى الله عليه وسلم  چنان رسول بزرگوار اسلامهم هُْ  يتَصََبرَّ  ۵  ه، ج۱۴۱۴،    البخاري)  8. اللَّهُ«يصَُبرِّ

 دهد. ر کسی خود را به صبر وادار کند، الله او را صبر می(. ،... و ه23۷۵ص 

ی لطیف و ممم هم اشاره دارد: یکند، بلکه به نکته حدیث مبارکه تنما به بیان ارزش صبر بسنده نمی 

که صبر چیزی نیس  که ناگمانی در وجود انسان پیدا شود، بلکه با تمرین و عادت دادن نوس به  این

گیرد و در  کم این خصل  در او ریشه می آید. وقتی انسان خود را به صبر وادار کند، کمدس  می

 
  ثین (، من حند ۷۷۹/2۱۶۷  /2فَلَيْسَ لنَهُ ردَ  )، بنَاب: إذِاَ أحَنَالَ عَلََ مَلِيٍّ  الحوالات(، کتناب  حنهی)فِ صنننح  البخناريأخرجنه    -  7

 رضي الله عنه مرفوعا بلوظه.  رةیهر  یأب
( من حدیث أبی سنننعید  ۶۱۰۵/  ۵23۷/  ۵، کتاب الرقارق، باب الصنننبر عن محارم الله )(حهی)فِ صنننح  البخاريأخرجه    - 8

 .الخدري
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ها و مشکلات، استوار  نی در برابر سختی گیرد. چنین انسانتیجه، آرامش و اطمینان در دلش جای می

 خورد. ایستد، گویی کوهی اس  که  تکان نمی و محکم می

 آآار اطمینان و آرامش )سکینه( ج(  

آن در ابعاد مختلف زندگی انسان  اس  که آآار   المیهای بزرگ  اطمینان و آرامش )سکینه( از نعم 

  شود.ترین آآار و نتایج آن پرداخته میگردد، برای همین، در ادامه به مممنمایان می

 ترین نتایج اطمینان و آرامش )سکینه(:یکی از ممم

عوامل  نیتراز ممم یدرون یهاها و اضطرابوسوسه : های درونی اس ها و اضطراب رهایی از وسوسه 

مبرهم به شمار  انسان  آرامش  درگ   روندیزننده  را  او  قلب  و  گاه ذهن  تشویشدیترد  ریکه  افکار    ،  و 

 یدرون  یهایآشوتگ  نیاس  که بتواند ا  یراهکار   ازمندین  یحالت  نی. انسان در چنسازندیآزاردهنده م

    ی، هم به ماه أله مس  نیا  قیدق  ان یبا ب  ینینصوص د  رو،ن ی. از هم ددرا ممار کرده و به آرامش بازگر 

 . اندنموده  یها را معرفاز آن  ییو هم راه رها اندها اشاره کرده وسوسه

می و وسوسۀ شیطان  مکر  به  ارتبام  در  کریم  ضَعِيوًاگوید:}قرآن  كَانَ  يْطَانِ  الشَّ كَيدَْ  ]النساء:  إِنَّ   }۷۶  ]

 گمان نیرنگ شیطان همیشه ضعیف بوده اس (.  )ترجمه: بی

  ی هرچند ممکن اس  انسان را دچار نگران طان، یش یهارنگی ها و نکه وسوسه  دهدی نشان م کریمه  هیآ

انسان    ی و آرامش قلب  نان یهرچه اطم  ، بنابراین.  رندیپذو شکس    فی ، اما در اصل ضعکند  یو آشوتگ

 خواهد بود. شتریب  زین یدرون ی هااز اضطراب  ییها و رهااو در مقابله با وسوسه ییباشد، توانا شتریب

و  دیآیاز شما م یکینزد  طانی»ش :فرمودند صلى الله عليه وسلمکه رسول الله  اس   یروا عنهاللهی رض ره یاز ابوهر

  ی : پروردگارت را چه کسدیگویجا که متا آن   د؟ یآفر  ی آن را چه کس  د؟ یآفر  ی را چه کس  نی: اد یگویم

ها( وسوسه   ن یبه الله پناه ببرد و )از ادامه دادن ا  د یبا  د، یمرحله رس  نیاس ؟ پس هرگاه کار به ا  دهیآفر

 (.۱۱۹۴ص  3ه، ج ۱۴۱۴)بخاری،  9«. دس  بردارد 

ها پناه بردن به الله  اند و علاج آنهای شیطانی منشأ اضطراباین حدیث بیانگر آن اس  که وسوسه

متعال جل جلالهموجب آرامش قلبی  هاس ؛ امری که با ذکر و ارتبام با خداوند  متعال و قطآ توجه به وسوسه

 شود. می

 
(، من حدیث أبی هریرة  ۱۱۹۴/3۰۹۶  /3يسَ وَجُنُودِهِ )صِوَةِ إِبلِْ  ، باَب:بدء الخلقأخرجه البخاري )فِ صحیحه(، کتاب ال  - 9

 رضي الله عنه مرفوعا بلوظه. 
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  ر یکه در نماز، روزه و سا  ییهاها در عبادات اس ؛ وسوسهدفآ وسوسه   ییتوانا  نه،یاز جمله ثمرات سک

در طمارت،    یفکر   یهااز وسواس   یار ی. بسشوندی م    یاعمال صالح موجب اضطراب و اختلال در ن

باشد،    ستهآرا  نهی که به سک  یدر مقابل، قلبدر قلب اس .    نه یاز فقدان سک  یعبادات و معاملات، ناش

  نه ی سک  رونیازا  کند؛ی حوظ م  دیاضطراب و ترد  ی وساوس مقاوم شده و عبادت را از آلودگ   ن یدر برابر ا

- ۱32، صص  2۰۱۷)الحاشدي،    رودی انسان به شمار م   ی عبادت و ن  ان  یص  یبرا  یدرون  یمنزله سپر به

 (.۱33-۱32، صص 2۰۱۷.)الحاشدي، (۱33

یکی دیگر از آآار بسیار ممم اطمینان و آرامش )سکینه(، توانایی ممار خشم اس ؛ حالتی که نقش  

 بزرگی در سلام  روانی و اخلاقی انسان دارد. 

دارد؛ چرا که  آن اس  که انسان را از طغیان خشم بازمی (  سکینهآرامش )  از ثمرات:  خودداری از خشم 

هاس  و بخش بزرگی از اخلاق نیکو در ترک خشم نموته اس . انسانی  بدیخشم، کلید بسیاری از  

ها، کنترل بیشتری بر خود دارد و  که به آرامش درونی دس  یافته باشد، در برابر تحریکات و ناراحتی 

 دهد خشم او را به رفتارهای نادرس  بکشاند. اجازه نمی 

که از ابوهریره رضی  از خشم اس . چنان   نیز دوری  صلى الله عليه وسلمهای ممم پیامبررو، یکی از سوارش از همین

تغَْضَبْ(.  لَا  أنََّ رجَُلًا قاَلَ للِنَّبِيِّ صلَ الله عليه وسلم: أوَْصِنِي، قاَلَ: )»الله عنه روای  شده اس  که:

درخواس   صلى الله عليه وسلممردی از پیامبر (.22۶۷ص ۵ج ، ه۱۴۱۴. )البخاری، 10تغَْضَبْ( لَا : )فَردََّدَ مِراَراً، قاَلَ 

: »خشمگین نشو«. آن مرد چند بار درخواس  خود را تکرار کرد، و  صلى الله عليه وسلمنصیح  کرد. پیامبر فرمود

 هر بار پیامبر فرمود: »خشمگین نشو«. 

ی اساسی در رسیدن به آرامش، تعادل روانی و اخلاق یدهد که کنترل خشم، پایه این تأکید نشان می

یابد که بتواند در لحظات حساس، بر احساسات حقق می زمانی در انسان ت نیکو اس ؛ و سکینه واقعی 

 خود مسلط باشد. 

دِيدُ فرماید:»در حدیث دیگری میصلى الله عليه وسلمهمچنین رسول گرامی اسلام   َا الشَّ عََةِ، إنِمَّ دِيدُ بِالصرن لَيْسَ الشَّ

الْغَضَبِ  عِندَْ  نوَْسَهُ  يَمْلِكُ    ی کس  یواقع  پملوان»(. ترجمه:22۶۷ص    ۵ه، ج  ۱۴۱۴.)البخاری،  11«الَّذِي 

 
(، من حدیث أبی هریرة رضي  22۶۷/۵۷۶۵ /۵) الحذر من الغضب ، باَب:  الأدبأخرجه البخاري )فِ صحیحه(، کتاب   - 10

 الله عنه مرفوعا بلوظه. 
(، من حدیث أبی هریرة رضي  22۶۷/۵۷۶3/ ۵الحذر من الغضب )أخرجه البخاري )فِ صحیحه(، کتاب الأدب، باَب:   - 11

 الله عنه مرفوعا بلوظه. 
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اس  که هنگام خشم، نوس خود    یکس  یواقع  پملوانبزند، بلکه    نی بر زم  یرا در کشت   گرانیکه د  س ین

 «.کند کنترلرا 

 برخوردار   انسانِ .  اس   یدرون  آرامش  و  نوس  قوت  نشانه  خشم  کنترل  که  اس   آن  ثیحد  استدلال  وجه

 رو،نیازا  کند؛ی م  رفتار  یبردبار   و  صبر   با  و   کرده  مدیری   بمتر  را  خود  احساسات  نه، ی سک  و  نان یاطم  از

 . رودی م شمار به  نهیسک  و نان ی اطم ممم آآار از خشم کنترل

 دیگر از آآار ممم اطمینان و آرامش)سکینه(، اعتدال و وقار در رفتار اس .  یکی 

  ط یو آرامش اس . انسانِ آرام از افرام و تور  نان یاعتدال و توازن از ثمرات ممم اطم: اعتدال و توازن 

اضطراب    کهیدر حال  کند؛یم   یریمد  یرو انهیخود را با م  یو زندگ   ماندی در فکر، گوتار و رفتار دور م

و   یفرد  یاعتدال در زندگ   سازنهی زم  نهیسک  ن،ی. بنابراکشاند ی زده و نامتعادل مشتاب   یاو را به رفتارها

 . اس  یاجتماع

ةً وَسَطًافرماید:}در ارتبام به جایگاه اعتدال و توازن می جل جلاله الالله متع أمَُّ لِكَ جَعَلْنَاكمُْ  { ]البقرة:  وَكذَََٰ

ایم روی کردهگمان شما را مل   میانه[ )ترجمه: و همچنین )طوری که شما را هدای  دادیم( بی۱۴3

شناسید. حق روف و حق جسم  تعطیلی میورزید، و نه در آن توریط و  )نه در دین افرام و غلو ی می

 اید(.یی از حیوان و فرشتهدارید و آمیزهرا مراعات می

ی که نه  یرساند؛ به گونهمی  ن را به حال  تعادل و آرامشاز ثمرات اطمینان و سکینه این اس  که انسا

سازد.  ترل خارج می کند و نه خشم و ناراحتی او را از کنخود میهای ناگمانی او را از خود بیشادی

چنین انسانی در همه حالات زندگی، رفتاری متعادل دارد؛ اگر نعم  و خوشی به او برسد، شکرگزار 

 (.۱۵3، ص  2۰۱۷«.)الحاشدي،  دهد.رو شود، صبر را از دس  نمی اس  و اگر با سختی روبه 

إن  ،  ا لأمر المؤمنعجب»اند: فرموده  صلى الله عليه وسلم که پیامبرز صوات مؤمن اس . چنان گی در حقیق  اهاین ویژ 

فكان خيرا له وإن أصابته ضراء صبر    أمره كله خير وليس ذاك لأحد إلا للمؤمن إن أصابته سراء شكر 

 (.22۹۵ص  ۴ج، ه۱3۷۴)مسلم نیشاپوری،   12فكان خيرا له«. 

این ویژ »شگو  برایش خیر اس  و  او  یاف   هآور اس  کار مؤمن! همه کارهای  تنما در مؤمن  گی 

کند شود، و اگر سختی به او برسد صبر می کند و برایش خیر می شود؛ اگر شادی به او برسد شکر می می

 و باز هم برایش خیر اس «.

 
(، من حدیث صنمیب  2۹۹۹/  22۹۵/ ۴أخرجه مسنلم )فِ صنحیحه(،كتاب الزهد و الرقارق، باب المؤمن أمره کله خیر )  - 12

 بن سنان رضي الله عنه مرفوعا بلوظه.
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کردند. از عمر بن عبدالعزیز  بر همین اساس، سلف صالح نیز در زندگی خود این تعادل را رعای  می 

خوشی و سختی همچون دو مرکب در    کهالله نقل شده اس  که گو : »صبح کردم در حالی رحمه

«.)الحاشدي نقل از: الکتاب الجامآ لسیرة عمر  برابر من هستند و برایم فرقی ندارد کدام را سوار شوم«.

 (. ۱۵3، ص 2۰۱۷بن عبدالعزیز رف ، 

انسانِ که به بلوغ ایمانی رسیده، دیگر اسیر تغییرات    خواهد بگویدعزیز رحمه الله میعمر بن عبدال

کند و نه هم سختی او را  شود؛ نه خوشی و شادی او را از حال  تعادل بیرون میخوشی و سختی نمی

دنیا یکسان شده اس ، زیرا معیار اصلی اش »رضای  پروردگار عالم«   ،کند. از دید اوکمرشکن می

باشد. هرکدام پیش  دو حال  )خوشی و تلخی( برایش قابل قبول میاس ، نه راحتی یا رنج ظاهری. هر 

 کند. آید، او با همان آرامش و تسلیم برخورد می

های درس  و درس  عمل کردن در  یکی دیگر از آآار و نتایج اطمینان و آرامش )سکنیه(، تصمیم

 شرایط سخ  اس .

و درس  اس .  دهیسنج یر یگ می و آرامش، تصم نان یاز آآار اطم یک ی: تصمیم گیری خوب و عاقلانه 

  رد؛یگ یقرار م  یالحظه  یو فشارها  جاناتیه  ریو کمتر تح  تأآ   کندیانسانِ آرام با دق  و تأمل عمل م

تصم به  معمولاً  اضطراب  پش   یهامیاما  و  بنابراانجامدی م  یمانیعجولانه    ساز نه ی زم  نهیسک  ن،ی. 

 و موفق اس . هعاقلان یهاانتخاب

بندهخداو  تعلیم  برای  متعال،  گرامی میند  به رسول  فِِ  }:فرمایدکند، میهای خود خطاب  وَشَاوِرهُْمْ 

 ها ]صحابه کرام[ مشورت و رایزی کن(.[ )ترجمه: و در کارها با آن۱۵۹{ ]آل عمران: الْأمَْرِ 

مشورت و توکل بر ، فکر ازمندیبلکه ن س ،ین ناشی از عجله درس    یر یگ میکه تصم دهدی نشان م هیآ

  میو تصم  سنجدی جوانب امور را م  ،و آرامش، بدون اضطراب  نانیاطم  یالله متعال اس . انسانِ دارا

  انتخاب و هم به    کندی هم به تحمل مشکلات کمک م  یآرامش درون  برای همین،   رد؛یگ یم  مانهیحک

 راه درس .

 یهامیو از تصم  داردیاس  که انسان را در لحظات سخ  آرام نگه م  نیا  نهیاز آآار ممم سک  یکی

نشود.   طیرا درس  بسنجد و دچار افرام و تور  طیشرا  تواندیحال ، فرد م  نی. در ادارد یبازم  عجولانه

  ن یرا به بمتر شان ی و ا شدی نازل م  صلى الله عليه وسلم اکرم  امبریدشوار بر پ  طیاس  که در شرا ی همان آرامش نه یسک

درون  ن،ی بنابرا  کرد؛یم   یهدا  هامیتصم بحران   یآرامش  عقلاندر  رفتار  و  تعادل  موجب    ی ها 

 (.۱۵2، ص  2۰۱۷الحاشدي، ) .شودیم
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کل طور  انسان  آرامش  و    نانیاطم  ،یبه  دق  باعثدر  تصم  طیشرا  ترق یسنجش  تر عاقلانه  یر یگ میو 

را فراهم    یر یگ م یو خطا در تصم  یزدگ شتاب   نه ی زم  یذهن   یاضطراب و آشوتگ  کهی در حال  شود،یم

 د. ساز یم

 مناقشه   و   بحث 

  422ص    3ه، ج  1389(، )ابن فارس،  ۴۴2ص    ۷الوراهیدی، بی تا، ج  )  بسیاری از لغویان   کهآنبا وجود  

)نووی،    و پژوهشگران اسلامی  (585فقما )كووي، ب تا، ص    ،(2۱۱ص    ۱3، ج  هن   1414()ابن منظور،  

اطمینان« و »سکینه« را در معنای آرامش قلبی  ( »۱2۰، ص  ه۱۴۰3جانی،  (، )جر 100ص    5ه، ج  1392

دانسته  هم  به  مینزدیک  نشان  کریم  قرآن  آیات  دقیق  بررسی  اما  موموم،  اند،  دو  این  میان  که  دهد 

توجه قرار    صورت روشن موردها بههای ظریف و قابل توجمی وجود دارد که در برخی تعریف تواوت

    .نگرفته اس 

، در تعریف اطمینان و سکینه بیشتر  رحممم الله برخی از اهل علم؛ مانند امام نووی، جرجانی و کووی

اند؛ به  ه ننموده یان این دو موموم توکیک دقیقی ارااند و میبر اصل آرامش و استقرار قلب تأکید کرده

اند. شود که سکینه و اطمینان تقریباً دو تعبیر مترادفکه از ظاهر سخنان آنان چنین فممیده می  ییهگون

.)هروی، «منازل الساررین»در    رحمه الله  مانند ابو اسماعیل هروی  ؛دیگر  تعداد  این در حالی اس  که 

 (.3۵2/ 3ن، )ه ۱۴۴۱)ابن قيم الجوزية، «مدارج السالكي»در رحمه الله قیمو ابن  (.۵8 ، ص۱۴3۱

اند که همراه با  ویژه از آرامش دانسته  ییاند و سکینه را مرتبه میان این دو حال  قلبی تواوت قارل شده 

    .وقار، هیب  و آبات در شرایط خوف و اضطراب اس 

»اطمینان«  رسد که حتی در سخنان این دسته از علما نیز مرز دقیق میان »سکینه« و  با این همه، به نظر می 

دهد که هر یک از این دو واژه  گونه کامل روشن نشده اس ؛ زیرا تدبر در آیات قرآن کریم نشان میبه

    .هاس اند و همین تواوت سیاق، بیانگر تواوت معنایی میان آن کار رفته در سیاق خاصی به 

ضنطراب، بحران و تزلزل روحی  اند؛ مانند نازل شندهآیات مربوم به »سنکینه« غالباً در شرایط خوف، ا

ضنننوان. خنداونند متعنالمناجرای غنار، جننگ حنین، صنننلح حندیبینه و بیعنة هنایی  در چنین موقعین   الر

  [.40]التوبة:   40 {ترََوهَا لَّم بجُِنوُد   ۥوَأيََّدَهُ  عَلَيهِ  ۥسَكِينَتَهُ  ٱللَّهُ  فَأنَزلََ ...  }فرماید:می

ا  عَنكمُ تغُنِ  فَلمَ  كَثرتَكُمُ  أعَجَبَتكمُ إذِ  حُنيٍَ  مَ ... وَيوَ } ٗ  وَلَّيتمُ آمَُّ   رحَُبَ   بَِِا ٱلأرَضُ  عَلَيكمُُ   وَضنَاقَ  شنَينننن 

 [.26-25]التوبة:  {ٱلمؤُمِنِيَ  وَعَلََ  ۦرسَُولهِِ  عَلَََٰ  ۥسَكِينَتَهُ  ٱللَّهُ  أنَزلََ  آمَُّ   مندبِرِينَ 



 

 ش . هن۱۴۰۵ ،( ۱شماره ) ،( ۹) دور

 

190 

  آشوتگی   و  خوف  شدت  هنگام   در  که  اس    المی   آرامش  نوعی  سکینه   که  شودمی   فممیده   آیات  این   از

  جنبه   بیشتر  سکینه  رو،ازاین  رساند؛می  استقام   و  شجاع   آبات،  به   را  او  و  شودمی   نازل  مؤمن  دل  بر

   .در لحظات بحرانی را دارد انسان ساختن استوار  و اضطراب دفآ

که اند؛ چنانپایدار و برخاسنته از یقین قلبی ایینان« بیشنتر ناظر به آرامش درونیدر مقابل، آیات »اطم

 تحُيِ  كَيفَ   أرَِنِِ  ربَِّ   إِبرََٰهِننمُ   قاَلَ  وَإذِ }:فرمود  کند کهحکای  می  السلامابراهیم علیه  قرآن کریم از زبان

  [.260]البقرة:  {قلَبِي لِّيَطمَئَِِّ  وَلََٰكِن بلََََٰ  قاَلَ  تؤُمِن أوََلمَ قاَلَ  ٱلموَتَََٰ 

ذِينَ }فرمنایند:  می  متعنال  خنداونند  نیز  و هِ   بنِذِكرِ   قلُوُبمُُم  وَتطَمَئِِن   ءَامَنوُاْ   ٱلنَّ هِ   بنِذِكرِ   ألََا   ٱللنَّ   ٱلقُلوُبُ   تطَمَئِِن   ٱللنَّ

  [.28]الرعد:   {

  قلب   مستمر  ارتبام  و  معرف    یقین،  از   حاصل  آرامشِ   و  سکون  معنای  به   بیشتر  اطمینان   آیات،   این  در

    .خارجی خوف رفآ  از  ناشی موقتی آرامش  نه  اس ، متعال  الله با

 کهیدارد، در حال  یت یو جنبه تقو  شودی خوف و بحران نازل م  طیدر شرا  بیشتر  نهیاساس، سک  نیبر ا

ر  داریپا  یآرامش  نانیاطم از    دارشه یو  که  اس   مؤمن  قلب  ا  ن،ی قیدر  و  م  مان یذکر  . شودیحاصل 

  س ؛ ین  سازگار  یقرآن  یهاها با دق دانستن آن  کسانیاند، اما  دو موموم مرتبط  نیهرچند ا  ن،یبنابرا

 اس . یقلب  یآرامشِ مستقر و دائ  نانیآرامشِ هنگام بحران و اطم نهیسک رایز

در بررسی اسباب اطمینان و آرامش، با وجود تأکید منابآ قرآنی، حدیثی و آآار علما بر عوامل متعدد، 

سان و بدون توجه به تواوت سطح اآرگذاری صورت یکدر برخی از آآار این حوزه، اسباب سکینه به 

بن محمد    بكرأبو  «  التعرف لمذهب أهل التصوف»که در آآاری مانند  ها مطرف شده اس . در حالی آن

رحمه الله و توسیر»المنیر«   قیمو »مدارج السالكي« ابن  (۱۰۴-۱۰3)کلاباذی، بی تا، صص    أب إسحاق

الزحیلي   ،   ۱۴۱۱الزحیلي،  )دکتور وهبة  به(۱۶۵  ص۱3ج    هن  المی  مراقب   و  ایمان، ذکر  به  عنوان ، 

عنوان اسباب تکمیلی اشاره شده اس .  بهاسباب اساسی، و به عواملی چون احسان و امنی  اجتماعی  

النوس اسلامی، از جمله آآار محمد عثمان نجاتی، نقش ایمان و ذکر همچنین در برخی مطالعات علم

شود. بر  های سلف دیده میبرجسته شده، هرچند تلاش کمتری برای جمآ میان نصوص دینی و تحلیل

و مرتب از اسباب سکینه بر پایه منابآ توسیری،  این اساس، این پژوهش در پی اراره چارچوبی منسجم 

 های اسلامی اس .حدیثی و تحلیل 

الله، تضییآ حقوق دیگران و   نیز، قرآن و سن  عواملی چون عجله، غول  از ذکر  در بررسی موانآ 

های درونی مانند ضعف ایمان و غول  از خداوند اند. در برخی آآار، به جنبه صبری را مطرف کردهبی
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های اخلاقی و رفتاری آن توجه گردیده اس . با این  بیشتری شده و در برخی دیگر، به جلوه   تأکید

ساز  تواند زمینهتوان در امتداد یکدیگر دانس ؛ زیرا ضعف درونی ایمان میها را می حال، این نگاه 

تبط با هم  توان در یک پیوند تدریجی و مر بروز آفات رفتاری شود. بر این اساس، موانآ سکینه را می 

 گذارند. در نظر گرف  که در نمای  بر آرامش روانی انسان اآر می 

 و پیشنمادات   گیری نتیجه 

  ی حالات قلب نیتراز ممم  نهیو سک  نانیکه اطم شودی گرفته م جهینت  نی چن ق یتحق ن یاز مجموع مباحث ا

انسان    ی و تعادل روان  یدر آرامش، آبات رفتار   ی هستند که نقش اساس  صلى الله عليه وسلم   یو سن  نبو   م یدر قرآن کر

  ی الم  یآرامش  نه یکس  کهیاس ، در حال  نیق یو    مانیو برخاسته از ا  داریپا   یآرامش  شتریب  نانیدارند. اطم

 . گردد ی و موجب استقام  م شودی خوف و بحران بر قلب نازل م طیدر شرابه طور اکثر اس  که 

 نیتراز ممم  گران یبه د  یک یذکر، توکل، تلاوت قرآن، دعا، علم نافآ و ن  مان، یکه ا  دهدی نشان م  هاافتهی

قلب آرامش  شتاب   اند،ی اسباب  غول ،  مقابل  ا  ،یزدگ در  دلبستگ   مانیضعف  دن  یافراط  یو  از    ایبه 

 . روندی موانآ آن به شمار م نیترممم

سک  نانیاطم   ، ینما  در درون  نه یو  حالات  گسترده   ستند، ین  یتنما  آآار  زندگ   یابلکه  و   یفرد  یدر 

 . یروان   ی امن  شیو افزا  یصبر، بمبود روابط اجتماع   یدارند؛ از جمله کاهش اضطراب، تقو  یاجتماع

 گردد: و پیشنمادات این تحقیق در نکات زیر ارایه می

از طریق منابر، مساجد و سایر مراکز دینی، آیات و احادیث   کند که  تأکید می  نویسندۀ مقاله .۱

ها ناشنی آرامیمربوم به اطمینان و سنکینه بیشنتر برای مردم بیان شنود؛ زیرا بسنیاری از این نا

 از ناآگاهی نسب  به رهنمودهای دینی در این زمینه اس .

به این مواهیم نیز ، در کنار دروس معمول،  هاپوهنتونهمچنان خوب اس  که در مکاتب و    .2

های علمی، برای نسننل جوان روشننن های آموزشننی یا نشننسنن توجه شننود و از طریق برنامه

 آید.گردد که آرامش حقیقی در نگاه اسلام چگونه به دس  می

توان برای جلب توجه بیشنتر، در میان شناگردان، محصنلین و سنایر اقشار جامعه، همچنین می  .3

سنناده در مورد آیات و احادیث مرتبط با سننکینه و  امتحانات هایی مانند مسننابقات یابرنامه

 های کوتاه و قابل فمم تمیه نمود.اطمینان برگزار کرد و برای این منظور جزوه
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توانند مویند بناشننند تنا برای مردم دینی نیز می   - هنای علمیبرگزاری سنننمیننارهنا و نشنننسننن   .۴

الله متعال اسنن  و امتحانات و تر بیان شننود که آرامش واقعی در گرو یاد صننورت روشنننبه

 تر و به عنوان زمینه رشد معنوی در نظر گرف .توان با دیدی مثب های زندگی را میسختی

های بیشتر در این زمینه نیز ضروری اس ، تا این رسد که انجام پژوهشدر پایان، به نظر می  .۵

ه بمبود وضنعی   تری برای کمک بهای عملیموضنوع از زوایای مختلف بررسنی شنود و راه

 روحی جامعه اراره گردد.

 ی ر سپاسگزا 

بینم  که توفیق انجام این مقاله را برایم عنای  فرمود، بر خود لازم و سزاوار می  منان بعد از ستایش الله  

که از تک تک کسانی که بنده را در انجام  این تحقیق کمک و یاری کردند، قدردانی نمایم. به طور 

مراتب   و  خاص  مجله  از سردبیر  را  خود  امتنان  و  میسپاس  ابراز  گرامی  ارار مرورگران  با  که  ه دارم، 

 یدند. ها و نقدهای علمی خویش در تکمیل این پژوهش مرا یاری رسانها، رهنموددیدگاه

 تحقیق)مقاله(   در   نویسندگان   سمم 

 اراره  در  نخبه  مصطوی  غلام  دکتور  پوهاند  و  اول  نویسنده  عنوان  به  فرهنگ،   الدین  برهان  پوهنیار  نامزد

 اند. داشته همکاری اصلاحی پیشنمادهای

 منافآ   تضاد 

 ندارد.  وجود  منافآ تضاد هیچ تحقیق  درین 
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