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  مقطع تحصیلییک    ن پایان رساندبرای بهمحصلان  استعداد    و بررسی معیار مهم برای بررسی موفقیت نظام آموزشی    یکی از   پیشرفت تحصیلی 

سال    پوهنتون کابل درهای علوم اجتماعی  های ماستری رشته. این تحقیق به هدف بررسی میزان پیشرفت تحصیلی محصلان برنامهرودشمار میبه

را پرسشنامه معیاری پیشرفت تحصیلی فام و    هاآوری دادهابزار جمع  و  پیمایشی انجام گردید -روش توصیفیانجام گردید. تحقیق به  ش  .هـ۱۴۰۵

( برنامهدهد. جامعه( تشکیل می۱۹۹۰تیلور  تعداد  رشته  ماستری   های ی آماری محصلان  به  اجتماعی پوهنتون کابل  و    6۴6های علوم  بوده  نفر 

ها نشان داد  یافته  .یی استفاده گردیدنمونهیک  tها از آزمون  . برای تجزیه و تحلیل دادهتعیین شدنفر    2۴۱فیصد    ۹۵با اطمینان    ی آماری آننمونه

  مطلوب  سطح  با  محصلانپیشرفت تحصیلی این    بین  که  است  آن  انگریب  افتهی  نی ا  که میزان پیشرفت تحصیلی این محصلان در حد متوسط قرار دارد.

  شرفتیپ  بهبود  در  تواند یم   محصلان   ی این لی تحص  عملکرد  یارتقا   بر  مؤثر   عوامل   به   شتر یب  توجه   ن، ی بنابرا.  دارد  وجود   فاصله  ی ل یتحص  شرفت یپ

 . داشته باشد نقش  آنان  یلیتحص
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Academic achievement is considered one of the key indicators for evaluating the success of an educational system 

and assessing students' abilities to complete a particular level of education. This study examined the level of 

academic achievement among master's students enrolled in Social Science programs at Kabul University in 1405. 

The research employed a descriptive-survey design, and data were collected using the standardized Academic 

Achievement Questionnaire developed by Fam and Taylor (1990). The statistical population consisted of 646 

master's students in Social Science programs at Kabul University, from which a sample of 241 students was 

selected at a 95% confidence level. Data were analyzed using a one-sample t-test. The findings revealed that the 

students' level of academic achievement was moderate. This result indicates a gap between the students' current 

academic achievement and the desirable level of academic performance. Therefore, greater attention to the factors 

influencing academic performance may improve these students' academic achievement. 
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 مقدمه

 . نیأجمع أصحابه و آله یعل و  نیالمرسل د یس یعل السلام  و  الصلوة و  نیالعالم رب لله الحمد

ی موفقیت رود و مسأله تحصیلات عالی یکی از ارکان توسعه و پیشرفت در دنیای امروزی به شمار می

مهم  از  عالی  تحصیلات  در  موفقیت  عدم  دغدغهیا  می ترین  شمار  به  آموزشی  نظام  هر  و  های  رود 

ه به  یابی و توجهای هدفآموزشی در زمینه  ی موفقیت نظامدهنده پیشرفت تحصیلی هر جامعه نشان 

 (.۱۳۹۰فر و گندمی، )تمنایی رفع نیازهای فردی است 

حوزه مدیریت و روانشناسی    نمورد توجه محققان، مخصوصاً محققاها است که  پیشرفت تحصیلی سال  

(  ۱۳8۰های مختلف تعریف کرده است. از جمله عابدی )قرار گرفته است و پیشرفت تحصیلی را به شیوه 

های تحصیلی فرد متناسب  پیشرفت تحصیلی را نقطه مقابل افت تحصیلی دانسته اند. چنانچه اگر آموخته 

ی قابل توجه بین توان بالقوه و بالفعل او موجود  هو در یادگیری فاصل  توان و استعداد بالقوه او نباشد  با

 های تحصیلی فرد متناسب باشود که محصل دچار افت تحصیلی است؛ اما اگر آموختهباشد، گفته می

توانیم موجود نباشد، می   فاصله او    بین توان بالقوه و بالفعل  در یادگیری  و    توان و استعداد بالقوه او باشد

یی از  یشرفت تحصیلی نایل گردیده است. یا پیشرفت تحصیلی شامل مجموعهبگوییم که محصل به پ

که در طو   هاییتوانایی توسط محصلان کسب می  ل اند  مرز، )رودباری و اصلگردند  دوره تحصیلی 

2۰۱۱.)    

اتمام  برای  محصلان  توانایی  بررسی  در  که  است  معیارهایی  ترین  مهم  از  یکی  تحصیلی  پیشرفت 

)یوسفی و همکاران،    شوددر نظر گرفته می و رسیدن به مرحله فارغ التحصیلی    تحصیلات عالی شان 

۱۳۹6 .) 

در رابطه به بررسی میزان پیشرفت تحصیلی محصلان انجام شده است که هر کدام   متعددیتحقیقات  

 ی( با هدف بررس2۰2۱و همکاران )  1به نتایج متفاوتی دست یافته اند. چنانچه تحقیقی که توسط سکیز

نشان داد که ،  انجام شد  هیترک   یهاپوهنتون و عوامل مرتبط با آن در    محصلان  ی لیتحص  شرفتیپ   زانیم

وضع  محصلان  یلیتحص  شرفتیپسطح   اقتصاد  یاجتماع  تیبا  رفتار    پوهنتون  یروان  یفضا  ،یـ  و 

متوسط   یلیتحص شرفتیپ یدارا. نتایج این تحقیق نشان داد که محصلان  استادان ارتباط دارد یآموزش

انُگ   .نداهبود توسط  که  ) 2تحقیقی  همکاران  با هدف سنجش وضع2۰2۱و    یلیتحص  شرفتیپ   تی ( 

 
1 Sakız 
2 Ong 
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  ی لیتحص شرفتیپ  یدارا محصلان شتر ینشان داد که ب ،مرتبط با سلامت انجام شد ی و رفتارها محصلان

 .بهتر همراه است یلیسالم با عملکرد تحص یمتوسط بوده و سبک زندگ 

  15.73نمره،    20محصلان از    یصدیف   نیانگ یم  نشان داد کهدر تحقیق شان  (  2019و همکاران )  یجعفر 

 ی صدیف نیآمد. ا تدسبه  11.36±   45.70نمره،   90عادات مطالعه از   تی وضع یکل ن یانگیو م  ±1.5 

پ  دهدی نشان م ا  یلیتحص  شرفتیکه سطح  بالا قرار دارد.    یجامعه آمار   نیدر  به  در حد متوسط رو 

  م یط قرار داشت و رابطه مستقدر سطح متوس  محصلاندرصد    81.3عادات مطالعه در    تی وضع  ن یهمچن

 .مشاهده شد یلیتحص شرفتی عادات مطالعه و پ انیم یو معنادار 

تهران     ی محصلان در پوهنتون علوم طب  یلیعوامل مؤثر بر عملکرد تحص  یکه به هدف بررس  یقیتحق

٪( 34.3نفر )  230محصل،    670( انجام شد، نشان داد که از مجموع  2014و همکاران )  یتوسط رودبار 

  یشناسنمرات دروس مربوط به مؤسسه روان  نیانگیم  نیبالاتر  و  ٪( دختر بودند65.6نفر )  440پسر و  

  ا ی  کی٪ از محصلان در  29  نی( بود. همچن15.20)  یطب   ځیآن مربوط به پوهن  نیترن یی( و پا18.68)

 را مردود شدند.  یلیتحص سالم ین کی٪ 8.4س مردود شده بودند و چند در 

محصلان افغانستان    یلیتحص  شرفتیبر پ  19-دیاثرات کوو  ی( به هدف بررس2021)  یکه هاشم  یقیتحق 

بر   یمنف  ریتأث   19-دیمطالعه را انجام داد، نشان داد که کوو  نیا  ن،یآنان از آموزش آنلا  تیرضا  زانیو م

از    یی بالا  ت یرضا  ،یدوره بحران  ن یمحصلان افغانستان داشته است و محصلان در ا  ی لیتحص  شرفتیپ

  نیا  جینتا  ن،یقرار داشت. علاوه بر ا  نییشان در سطح پا  یلینداشتند و عملکرد تحص  نیآموزش آنلا

آنان از آموزش    ت یرضا  زانیمحصلان و م  یلیتحص  شرفت یدر پ  ینشان داد که تفاوت معنادار   قیتحق

 وجود دارد.  ت یبر اساس جنس نیآنلا

شود که هیچ تحقیقی در رابطه به پیشرفت تحصیلی در مقطع ماستری از مطالعات بالا نتیجه گرفته می 

همین هدف در پوهنتون کابل انجام گردید تا  لذا این تحقیق به  های افغانستان انجام نشده است.پوهنتو

های امارتی به صورت عموم و  ی خویش در مقطع ماستری در پوهنتونشدهی هدف تعیین در محدوده

 های علوم اجتماعی پوهنتون کابل  به صورت خاص، این خلاء را پر نماید.های ماستری رشتهدر برنامه 

ها هزاران محصل در مقطع  برنامه دکتورا فعال اند. از این برنامه  ۱۰برنامه ماستری و    ۳۵در پوهنتون کابل  

-هاالتحصیلان این برنامه شک اکثریت فارغ   شوند. بدونالتحصیل میساله فارغ ماستری همهدکتورا و  

درت و  سازان و سازماندهندگان مهم قاز جمله پالیسی   -اجتماعیهای علوم  های رشتهمخصوصاً برنامه

بود. خواهند  افغانستان  در  پیشرفت  سیاست  چگونگی  و  و   تحصیلی  کیفیت  محصلان  این 
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ی شان دارد. با ی مستقیم با کیفیت و کار و عملکرد آینده ست که رابطه التحصیلان آینده، امریفارغ

صلان  وجود این مهم تا حالا هیچ تحقیق مشابه و مهمی در رابطه به بررسی میزان پیشرفت تحصیلی مح

 . های علوم انسانی در افغانستان و پوهنتون کابل انجام نشده استهای ماستری رشتهبرنامه

های علوم  های ماستری رشتهبررسی میزان پیشرفت تحصیلی محصلان برنامهاین تحقیق را  هدف اصلی 

 باشند. می دهد و اهداف فرعی آن قرار ذیل تشکیل می  ش.هـ1405اجتماعی پوهنتون کابل در سال 

های علوم اجتماعی پوهنتون کابل های ماستری رشتهبررسی سطح خودکارآمدی محصلان برنامه .1

 ؛ ش.هـ1405در سال 

های علوم اجتماعی پوهنتون کابل های ماستری رشتهبررسی سطح تأثیرات هیجانی محصلان برنامه .2

 ؛ ش.هـ1405در سال 

های علوم اجتماعی پوهنتون  ای ماستری رشتههریزی در محصلان برنامهبررسی سطح مهارت برنامه .3

 ؛ ش.هـ1405کابل در سال 

های علوم اجتماعی پوهنتون  های ماستری رشتهبررسی سطح فقدان کنترول پیامد محصلان برنامه .4

 ؛ ش.هـ1405کابل در سال 

پوهنتون کابل در سال های علوم اجتماعی  های ماستری رشتهبررسی میزان انگیزش محصلان برنامه .5

 . ش.هـ1405

 مبانی نظری 

 پیشرفت تحصیلی

پیشرفت در فرهنگ فارسی عمید به معنی پیش رفتن، پیشروی، جلو رفتن، پیروزی و ترقی مورد استعمال 

)عمید،  قرار می به دست ۵۰۹، ص  ۱۳8۱گیرد  کردن،  آوردن، حاصل  فراهم  معنی  به  تحصیل  و    )

است   آمده  آموختن  دانش  و  خواندن  درس  ص  ۱۳8۱)عمید،  آوردن،  پیشرفت  ۵۴۵،  بنابراین،   .)

  شرفتیاصطلاح پ رود. همچنین تحصیلی پیروزی و ترقی در درس خواندن و کسب دانش به شمار می

 ی فرد به صورت   یر یادگ یبه مقدار    لاحاصط  نیمحصلان اشاره دارد. ا  ی لیتحص  گاهیجا  یبه تجل  یلیتحص

  شرفت یپیا هم  (.  ۱۳۹8،    فی)س  کندیشود، اشاره می م  دهیدروس سنج  ختلفم  یهاکه توسط آزمون

که توسط  یاددهی ندیو معلومات به دست آمده در فرا یر یادگ یاست که به مقدار  یاصطلاح یلیتحص

نسب و    ی نی، اشاره دارد )حساست  مورد سنجش و آموزش قرار گرفته   یلیتحص  شرفتیپ  یهاآزمون

ابابکری،    ۱۳۹۵  ،  دماق از  تع  .(۱۴۰۰به نقل  بعد  ریف دیگر می در  توان پیشرفت تحصیلی را در دو 

)رابینز،   داد  نشان  معلومات  کسب  زمینه  در  تحصیلی  پسرفت  و  تحصیلی  پیشرفت  (.  ۱۳۹۰پیشرفت 
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،  هایی است که از دیر زمانی مورد توجه محققان و اندیشمندان حوزه روانشناسیتحصیلی از جمله مقوله

مدیریت و رهبری بوده است. متخصصان تعلیم و تربیه همواره کوشیده اند تا شرایطی را فراهم نمایند  

ها این است که محصلان را نقش مهم پوهنتون که محصلان بیشترین کارایی تحصیلی را داشته باشند.  

یا اکتسابی    در قسمت پیشرفت تحصیلی یاری نماید. به طور کلی پیشرفت تحصیلی توانایی آموخته شده

(. ۱۳۹۹به نقل از صفری و علیدادی،  ۱۳۹۰باشد )سعیدی، حاصل از دروس ارائه شده توسط فرد می

  ی صنف  یهاعملکرد نمره   ق یتوان آن را از طر  ی است که م  ی مفهوم  ،یل یتحص  شرفتیپ   به عبارت دیگرد،

 (.۱۴۰۰کری، به نقل از اباب 2۰۱۹ تال، یمشاهده کرد )کارور و ا مختلف یهامحصلان در درس

ی تحصیلی مشخص و یا در گذراندن دروس یک دوره  محصلانپیشرفت تحصیلی به معنی موفقیت  

فت تحصیلی است که  باشد. پیشرفت تحصیلی در تضاد اموفقیت در امر یادگیری مطالب درسی می

های مختلف؛ مثل عدم موفقیت شاگردان لات نظام تربیتی بوده و به صورتو معض  عبارت از مشکلات

یابی به اهداف مقاطع تحصیلی مربوطه و یا ناکامی و مردودی و یا تکرار صنف درسی مربوطه در دست

می  نشان  را  بلاتکلیفی خود  و  زودرس  تحصیل  ترک  می و  )شلویری،  دهند،  اگر  ۱۳۷۷باشد  پس   .)

یآموخته پوهنتون  باالقوههای  استعداد  و  توان  با  متناسب  محصل  آموختهک  یا  باشد  او  فرد ی  های 

توانیم متناسب با توان و استعداد وی بوده، در یادگیری فاصله بین استعداد بالقوه و بالفعل او نباشد، می 

   (. ۱۳۹6بگوییم که محصل به پیشرفت تحصیلی نایل گردیده است )حیدری، 

 معیارهای پیشرفت تحصیلی 

ها معدل  ر شود. یکی از این معیا های مختلف و با معیارهای مختلف مشخص مییشرفت تحصیلی از راه پ

معیار دیگر مشخص کردن  است.    در یک سال ی  نیم سال تحصیلی و محاسبه معدل و   شاگرد در یک

شیوه  است.  درس  یک  در  شاگردان  نمرات  محاسبه  تحصیلی،  مجموع  پیشرفت  از  استفاده  دیگر  ی 

باشد و معیار آخر تعیین پیشرفت تحصیلی در طی چند سال و یا یک دوره  س یک سال می نمرات درو 

پیشرفت تحصیلی  (. این به این معنا است که  ۱۳۹8برښنا رفیق،  به نقل از    ۱۳8۴تحصیلی است )ملکی،  

می را  یکمحصلان  مقیاس  با  می توان  نظر  به  اما  مقیاس چندبعدی؛  با  هم  و  سنجید  که بعدی  رسد 

که میان نمرات صنفی   مفیدتر خواهد بود. به این دلیلیشرفت تحصیلی با مقیاس چندبعدی  سنجش پ 

باشد تا ترکیب  ی بهتری از پیشرفت تحصیلی میکننده بینی های تحصیلی پیش برای هر مجموعه از دوره

  توان معیارهای پیشرفتیی از دروس متفاوت تحصیلی در یک مقیاس واحد. به هر هر حال می مجموعه

تحصیلی یک فرد را در یک حیطه خاص؛ مانند مانند ریاضی، تاریخ، مدیریت و غیره تحت عنوان  

های معدل صنفی عمومی به پیشرفت فرد در همه  بندی کرد. در حالی که مقیاسمعدل صنفی ویژه طبقه 
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انتخاب مقیاس موضوعات اشاره می این امکان وجود دارد کهکند. از طریق   های معدل صنفی ویژه 

پیشرفت تحصیلی هر فرد را دریک گروه ویژه از موضوعات مربوطه تعیین کرد؛ ولی زمانی که معدل  

 (. ۱۳۹6شود )حیدری، شود، امکان پیگیری پیشرفت تحصیلی میصنف عمومی به کار برده می 

 های پیشرفت تحصیلی نظریه 

ها نیز در رابطه به پیشرفت تحصیلی توسط دانشمندان حوزه مدیریت و آموزش مطرح  یک سلسله نظریه 

گردیده است. این اندیشمندان انگیزه پیشرفت تحصیلی و عوامل آن را با استفاده از یک سلسله مفاهیم  

 توضیح داده اند که از جمله نظریه دو اندیشمند را در ادامه بررسی میکنیم.  

موری   نظریه  سال  .  3هنری  در  تحصیلی  قرار    ۱۹۳8پیشرفت  موری  هنری  توجه  مورد  بار  اولین  برای 

های زیر تعریف کرده اند:  گرفت. وی و همکارانش نیاز به پیشرفت تحصیلی را به وسیله عوامل و واژه 

ن با  ها، عقاید و امور مختلف، رقابت کردمواجه، مشکلات، تسلط یافتن بر امور، سازماندهی اندیشه 

ها، استقلال و سرعت عمل  دیگران و برتری یافتن بر آنان، تلاش برای از بین بردن موانع و محدودیت

 (.  ۱۳88شوند )سلیمی، و رسیدن به ضوابطی که موجب پیشرفت می

موری نیاز به  پیشرفت را به عنوان تمایل به غلبه بر موانع و مشکلات، کسب قدرت و سعی در انجام 

ی نیاز به  یی برای مطالعه عریف کرد. موری آزمون دریافت موضوع را به عنوان وسیله کارهای مشکل ت 

 (.  ۱۴۰۰به نقل از ابابکری،  ۱۳86؛ ترجمه سیف، ۱۹82، 4پیشرفت ابداع کرد )بلوم

تحقیقات که در زمینهگللند نزدیکمک با  را  پیوند  انگیزه پیشرفت صورت گرفته است، دارا  ترین  ی 

ی نسبتاً جامعی را در رابطه به نیاز به پیشرفت پدید آورده است. وی پیش از همه چیز  باشد و نظریهمی

های و رفتار آنان انعکاس  کند که مردم در نیاز خود برای پیشرفت متفاوتند و این نیاز در نوشتهتأکید می

 (. ۱۴۰۰به نقل از ابابکری،  ۱۳86؛ ترجمه بیابانگرد، ۱۹۹۵، 5یابد )بنتهاممی

 کنند:  ی نیاز به پیشرفت در افراد چند فرضیه را بیان می للند در زمنیه گ مک

 کنند، با هم تفاوت دارند.  بخش تلقی می ی رضایتیی که پیشرفت را تجربهافراد از لحاظ درجه .۱

افرا .2 با  به پیشرفت بسیار در مقایسه  نیاز  به پیشرفت کم  دافراد واجد شرایط  نیاز  تر، واجد شرایط 

آن موقعیت در  و  داده  ترجیح  را  زیر  سختهای  میها  کار  به     پردازند: تر 

ی متوسط: در مواردی که مخاطره اندک باشد، احساسات های مشتمل بر مخاطره الف. موقعیت

 
3 Henry Murray 
4 Blum 
5 Bentham 
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پیشرفت حاصل مربوط به پیشرفت حداقل خواهد بود و در مواردی که مخاطره بسیار باشد، احتمالاً  

 نخواهد شد.  

ی پیشرفت شود: شخصی واجد شرایط انگیزهها آگاهی از نتایج فراهم میهایی که در آن ب. موقعیت

 زیاد مایل است بداند که آیا به حصول پیشرفت نایل آمده است یانه. 

که د رآن ج. موقعیت فراهم میهایی  فردی  پیشرفت داها مسئولیت  به  گرایشی  که  رد، شود: شخصی 

 خواهد مطمئن گردد که کسی غیر از او برای پیشرفت امتیاز نگیرد. می

شوند، لذا افرادی که نیاز بسیار  های کارآفرین یافت میکه این سه گونه موقعیت در نقش . از آنجایی ۳

شود )کیوانفر، ی مادام العمر جلب می برای پیشرفت دارد، به نقش بازرگانی کارآفرین به عنوان حرفه 

۱۳۷۴ .) 

اتکینسون  ).  6نظریه  مک۱۹۵۷اتکینسون  کارهای  نظریه(  و  کرد  تعقیب  را  استحکام  گللند  را  وی  ی 

بخشید. طبق نظر وی فقط وقتی که فرد بداند عملکردش توسط خودش یا دیگران بر اساس معیاری 

ارزیابی می  نامطلوب  یا  پیامد اعمالش مطلوب  که  بداند  نیز  و  بارزیابی خواهد شد  انگیخته  گردد،  ر 

 (. ۱۳۹۴شود )کرمی، می

به نظر اتکینسون محصلان که نیاز زیادی به پیشرفت دارد، خواهان موفقیت در هر موقعیتی نیست، بلکه  

گونه به  کند شرایط  که درک  زمانی  بالا  تنها  معیار  اساس  بر  تکالیف  بعضی  در  رفتارش  که  است  یی 

می  پیشرفتارزیابی  برای  انگیختهگردد،  بر  پاکدامن،  می   گرایی  و  )سالاری  از   ۱۳۹8شوند  نقل  به 

 (. ۱۴۰۰ابابکری، 

 خودکارآمدی بندورا   مدل 

  و   انگیزش  تربیتی،  شناسیروان  حوزه  در  معاصر  هاینظریه  ترینمهم  از  یکی  خودکارآمدی  نظریه

بندورا    توسط  که  است  یادگیری   Social)شناختی  –  اجتماعی  یادگیری  نظریه  چارچوب   در  7البرت 

Cognitive Theory)   یا   محیطی  عوامل  نتیجه  تنها  انسان  رفتار  که  کندمی  تأکید  بندورا.  شد   مطرح  

  کننده تعیین   محیطی  و  رفتاری   فردی،  عوامل  بین   متقابل  تعامل  بلکه  نیست،   شخصیتی  هایویژگی

 انجام   برای  خود  هایتوانایی   به  نسبت  فرد  باور  چارچوب،  این  در .(Bandura, 1986)است  انسان  عملکرد

  همان   باور  این.  دارد  موفقیت   و  پشتکار   تلاش،   میزان   تعیین  در   مهمی  بسیار   نقش  فعالیت،  یک  موفق

 
6 Atkinson 
7 Albert Bandura 
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  تحصیلی،   موفقیت  هایکننده بینیپیش   ترینقوی   از   یکی   عنوان   به   که  است  خودکارآمدی  مفهوم

 . (Bandura, 1997) شودمی  شناخته روانی سازگاری و شغلی عملکرد

-Self)  هایشتوانایی  به  فرد  باور  که  کندمی   بیان  خود  شناختی-اجتماعی  نظریه   در(  ۱۹۹۷)  بندورا

Efficacy  )خودکارآمدی   که  آموزانیدانشو    دارد  نقش  تحصیلی  پیشرفت  در  او  واقعی  استعداد  از  بیش 

  .دهندمی نشان  بیشتری پشتکار  دشوار، تکالیف با مواجهه در دارند، بالایی

  به   نسبت  فرد  کنندهتسهیل   یا  بازدارنده  باورهای  عنوانبه  را  خودکارآمدی  8بندورا خودکارآمدی    مدل

  را  یادگیرنده  پشتکار  و   تلاش  رفتار،  باورها  این  و  کندمی  توصیف  مشخص«  تکلیف  یک  انجام  توانایی»

  تکلیف   آیا  آموزاندانش  کندمی  تعیین  خودکارآمدی  که  دهدمی   توضیح  چارچوب  این.  دهندمی  شکل

  دهندمی   نشان  پایداری  موانع  برابر  در   حد  چه  تا   و  کنندمی   تلاش  مقدار  چه  کنند،می   شروع   را

(Aslam,2017 .) 

  در   که  دارد  بیشتری  احتمال   هستند،  فعالیت  یک  انجام  به  قادر  دارند  باور  که  افرادی  کندمی   بیان  بندورا

  به   نسبت  که  افرادی  مقابل،  در.  باشند  داشته  ترموفق  عملکرد  و  بالاتر  پایداری  بیشتر،   تلاش   فعالیت  آن

 شوند می  دلسرد  ترسریع   کنند،می  اجتناب  دشوار  وظایف   انجام  از  معمولاً  دارند،  شک  خود  هایتوانایی

  انتخاب   بر  تنها  نه  خودکارآمدی  بنابراین،(.  Bandura, 1977)  دهندمی  نشان  تریضعیف   عملکرد  و

  نیز   یادگیری  کیفیت   و   مشکلات  برابر  در  استقامت   سطح  تلاش،  میزان  بر  بلکه  گذارد،می  تأثیر  هافعالیت 

 . است اثرگذار

 روش تحقیق 

به ماهیت اطلاعات   و   کاربردی  از نگاه هدفپیمایشی،    -توصیفی   نگاه روش   این تحقیق از  با توجه 

 .کمی است

 جامعه آماری

در سه سطح برنامه تحصیلی دارد: در مقطع لیسانس، مقطع ماستری و مقطع دکتورا. در   پوهنتون کابل

برنامه ماستری   ۱۹دارد که از آن جمله  وجود  برنامه فعال    ۱۰  و در مقطع دکتورابرنامه    ۳۵  مقطع ماستری

برنامه آن محصل   ۱۵بوده و که از آن جمع    این پوهنتون   اجتماعیهای علوم  های رشتهمربوط برنامه

های ماستری هدف از برنامه  باشند.نفر می  6۴6برنامه    ۱۵جذب کرده است که مجموع محصلان این  

برنامهرشته تحقیق  این  در  اجتماعی  علوم  در  هایهای  که  اند  سیاسی،  پوهنځیی  علوم  و  های حقوق 

 
8 Bandura self-efficacy model 
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اقتصاد، شرعیات، روانشناسی و علوم تربیتی، اداره و پالیسی عامه، ارتباطات و ژورنالیزم، زبان و ادبیات  

 ایجاد گردیده اند.   هنرهای زیبا و   داخلی و خارجی، علوم اجتماعی

در    نفر   6۴6برنامه به تعداد    ۱۵این  استری  های مبنابراین، جامعه آماری این تحقیق را محصلان برنامه  

 دهند. تشکیل می  ۱۴۰۵سال 

 گیری  نمونه و نمونه 

نفر تعیین شده است. این    241د  تعدا  9صد مطابق فورمول کوکران فی  95حجم نمونه در سطح اعتماد  

  6۴6از    در پوهنتون کابل  اجتماعیهای علوم  های ماستری رشتهتعداد با توجه به تعداد محصلان برنامه

گردید  محصل این    .تعیین  آماری  برنامه  تحقیقجامعه  محصلان  رشتهشامل  ماستری  علوم های  های 

  باشد. های مختلف می برنامه با رشته  15های علوم اجتماعی شامل  و رشته   اجتماعی پوهنتون کابل بود

ی استفاده  یگیری طبقه ها در نمونه، از روش نمونهبرای اطمینان از حضور مناسب تمام رشته   بنابراین،

شد. ابتدا جامعه آماری بر اساس رشته تحصیلی به طبقات جداگانه تقسیم گردید و سپس تعداد نمونه 

 نتخاب شد. مورد نیاز از هر طبقه به صورت تصادفی ا

 هاآوری دادهابزار و روش جمع

استفاده  (  ۱۹۹۴فام و تیلور )  تحصیلی    عملکردهای این تحقیق از پرسشنامه معیاری  آوری دادهبرای جمع

ی بررسی پرسشنامه پیشرفت تحصیلی فام و تیلور که حاصل تحقیق این دو محقق در زمینه  .ه استشد

بعُد )خودکاآمدی، تأثیرات هیجانی، خودکارآمدی، فقدان   ۵گویه و    ۴8عملکرد تحصیلی است، شامل  

می انگیزش(  و  پیامد  نمره باشد.  کنترول  روش  گو  ،یگذار در  م  ۵  یدارا  هیهر  در یپاسخ  که  باشد 

 ردیگ یتعلق م  ۵نمره    اد،یز   یلیو خ  ۴نمره    اد،ی؛ ز۳نمره    ،ی؛ تا حد2؛ کم، نمره۱نمره    چ،یه  یهامقوله

این پرسشنامه    پایایی  باشد.ی برعکس م  یگذار روش نمره   ،باشدیم  ی ال که به صورت منفؤ س  ۵و در  

تعیین    ۰.۹2(  ۱۴۰2تعیین گردیده است و در تحقیق یادگار و فایق )  ۰.82(  ۱۳۹2در تحقیق مرادیان )

 تعیین گردیده است. ۰.۷۴( ۱۳8۳گردیده است. همچنین در تحقیق دُرتاج )

 : سنجش پایایی ابعاد پرسشنامه فام و تیلور۱جدول  

 متغیر ضریب آلفا کرونباخ 

 خودکارآمدی  ۰.۷۷۵

 تأثیرات هیجانی ۰.88۹

 ریزیبرنامه ۰.8۱6

 فقدان کنترول پیامد ۰.۷6

 انگیزش ۰.6۷

 کل پرسشنامه  ۰.8۱۱

 
9 Cochran 
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مجموع این پرسشنامه در این تحقیق برابر است به    کرونباخ  دهد که ضریب آلفاینشان می   ۱جدول  

.  ۰.6۷و    ۰.۷6،  ۰.8۱6،  ۰.۷۷۵،۰.88۹و ضرایب آلفای کرونباخ هر بعد این پرسشنامه به ترتیب    ۰.8۱۱

 باشد. ی پایایی مطلوب و قابل برای این پرسشنانه در این تحقیق می دهنده این ضرایب نشان 

جمع  دادهروش  پیآوری  تحقیق  این  در  )  این  .باشدمی   مایشی ها  در  صنف 2۰پرسشنامه  مروبط    ( 

پوری ( پرسشنامه بعد از خانه 2۵۵و به تعداد )  شد( محصل توزیع  ۳۰۰و به )  سمسترهای دوم و چهارم

 10کاری ها بعد از پاک وارد گردید. این داده  SPSS.26افزار  دیده و در نرم آوری گر توسط محصلان جمع

تعداد   تعداد    ۱۴به  به  و  گردید  بودن آن حذف  نارمل  به دلیل غیر  این جمع  از  پرسشنامه   2۴۱عدد 

 پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

بعد از جمع داده این تحقیق  نارمل بودن    .گردید   زیه و تحلیلتج  SPSS.26افزار  آوری توسط نرمهای 

این تحقیق    هدفبا توجه به    .بررسی گردید  11اسمیرنوف-ی کلومگروفنمونهآزمون تک  ها توسطداده

و با توجه به اهداف این تحقیق و نظر به نارمل    شناختیهای فریکونسی برای معلومات جمعیت آزمون

به منظور سنجش میزان عملکرد تحصیلی و ابعاد پیشرفت تحصیلی  T  12یینمونهها آزمون تکبودن داده

 این محصلان انجام گردید. 

 ها: بررسی نارمل بودن داده2جدول

 متغیر  تعداد  میانگین  انحراف معیار  سطح معناداری 

c,d0.200 17.27160 142.5975 241   میزان پیشرفت

 تصحیلی

( و میانگین  ۱۷.2۷۱)  برابر است به  (، انحراف معیارP-value=0.200>0.05)دهد که  نشان می    2جدول  

تشخیص گردیده است، نتیجه    ۰.۰۵تر از بزرگP که قمیت . از آن آنجایی۱۴2.۵۹۴هم برابر است به  

 های این متغیر نارمل است. شود که دادهگرفته می 

 

 
10 Data cleaning 

11 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
12 One-Sample T Test 
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 ها یافته 

 شناختی جامعه آماری : معلومات جمعیت 3جدول  

 فیصدی  تعداد  کنندگان سن اشتراک 

20-30 163 67.6 

31-40 67 27.8 

41-50 11 4.6 

 100.0 241 مجموع

 فیصدی  تعداد  رشته تحصیلی 

 7.9 19 جزا و جرم شناسی 

 7.5 18 روابط بین المللی

 2.5 6 اداره تجارت 

 8.7 21 امور مالی و بانکی 

 11.6 28 افغانستان شناسی

 2.9 7 هنرهای بصری و نمایشی

 4.1 10 ادبیات عربی

 6.2 15 ادبیات دری

 6.2 15 ادبیات پشتو 

 12.4 30 اداره و  پالیسی عامه

 12.0 29 ارتباطات جمعی

 9.1 22 مدیریت آموزشی 

 5.4 13 روانشناسی عمومی

 3.3 8 فقه و قانون 

 100.0 241 مجموع

 فیصدی تعداد فیصدی نمرات سمستر قبلی 

60-70 9 3.7 

71-80 90 37.3 

81-90 99 41.1 

 16.6 40 و بالاتر از آن  91

 98.8 238 مجموع

 1.2 3 پاسخ بی

 100.0 241 مجموع کل 

 فیصدی  تعداد  سمستر 

 60.2 145 دوم

 39.8 96 چهارم

 100.0 241 مجموع

 فیصدی  تعداد  حالت مدنی 

 36.5 88 مجرد 

 63.5 153 متاهل 

 100.0 241 مجموع
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جمعیت   3جدول   مشخصات  حاوی  می که  تحقیق  این  آماری  نمونه  در  شناختی  کتگوری    5باشد، 

 بندی شده است.تقسیم

کنندگان جوانان بین سنین  ی آن است که بیشترین فیصدی اشتراکدهندهنشان   3جدول  در قسمت اول   

دهند. بعد از آن بیشترین فیصدی کنندگان را تشکیل میفیصد مجموع اشتراک  67.6بوده که    20-30

  50-41ن  دهند و بعد از آن هم به ترتیب سنیفیصد را تشکیل می   27.8باشند که  می  40-31مربوط سنین

 . قرار دارد 4.6با فیصدی 

  14های علوم اجتماعی  برنامه فعال ماستری در رشته   15دهد که از  در قسمت دوم این جدول نشان می

کنندگان مربوط برنامه ماستری اداره و پالیسی عامه با  برنامه اشتراک داشته اند که بیشترین آمار اشتراک

د و بعد از آن هم به ترتیب برنامه ارتباطات جمعی با تعداد دهتشکیل می   12.4نفر و فیصدی    30تعداد  

، مدیریت آموزشی با 11.6نفر و فیصدی    28شناسی با تعداد  فیصد، افغانستان   12نفر و فیصدی    29

شناسی  نفر، جزا و جرم   8.7نفر و فیصدی    21، امور مالی و بانکی با تعداد  9.1نفر و فیصدی    22تعداد  

، ادبیات دری و  7.5نفر و فیصدی    18المللی با تعداد  نفر، روابط بین  7.9صدی  نفر و فی  19با تعداد  

نفر و فیصدی   13، رواشناسی عمومی با تعداد  6.2نفر و فیصدی    15ادبیات پشتو هر کدام با تعداد  

نفر  7،هنرهای بصری و نمایشی با تعداد 3.3نفر و فیصدی  8، برنامه ماستری فقه و قانون با تعداد 5.4

تعداد    2.9فیصدی  و   با  تجارت  اداره  برنامه ماستری  اخیر  فیصدی    6و در  و  ترین در  با کم  2.5نفر 

 جایگاه آخر قرار دارد. 

دهد که بیشترین نشان می   3شود، جدول  در قسمت سوم که مربوط فیصدی نمرات سمستر قبلی می 

   41.1نفر  و فیصدی    99کنندگان  شود که از مجموع اشتراک( فیصد می90-81فیصدی مربوط فیصدی )

فیصد قرار    37.3نفر و فیصدی    90( با تعداد  80-71دهد و بعد از آن هم فیصدی نمرات )تشکیل می

قرار دارد و  16.6کنند با فیصدی نفر اشتراک 40و بالاتر از آن( با تعداد  90دارد و بعد از آن فیصدی )

قرار دارد. با توجه به آمار فوق     3.7و فیصدی  کننده  نفر اشتراک  9( با تعداد 70-60در اخیر فیصدی )

توان نتیجه گرفت که اگر معیار پیشرفت تحصیلی اوسط نمرات را قرار دهیم، سطح پیشرفت تحصیلی  می

برنامه محصلان  رشتهدر  ماستری  فیصدی  های  زیرا  دارد؛  قرار  مطلوب  حد  در  اجتماعی  علوم  های 

 باشند. د میفیص 81کنندگان بالاتر از بیشترین اشتراک

دهد که بیشترین  شود، این جدول نشان می کنندگان میدر قسمت چهارم که مربوط سمسترهای اشتراک

فیصدی   60.2نفر و فیصدی    145کنندگان در این تحقیق از سمستر دوم بوده اند که با تعداد   اشتراک
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نفر   96تر چهارم با تعداد کنندگان در سمسدهند و اشتراکبیشترین فیصدی نمونه آماری را تشکیل می

 در درجه دوم قرار دارد.  39.8کننده و فیصدی اشتراک

دهد که بیشترین  نشان میشود،  کنندگان میدر قسمت پنجم جدول که مربوط به حالت مدنی اشتراک

  ۳6.۵نفر با فیصدی    88فیصد متأهل اند و تعداد    6۳.۵نفر و فیصدی    ۱۵۳کنندگان با تعداد  اشتراک

 فیصدی مجرد بوده اند. 

در سال    های علوم اجتماعی پوهنتون کابلهای ماستری رشتهمیزان پیشرفت تحصیلی محصلان برنامه

 در چه حد است؟  هـ.ش۱۴۰۵

 های علوم جتماعی پوهنتون کابل های ماستری رشتهمیزان پیشرفت تحصیلی محصلان برنامه :4  جدول 

 میانگین تعداد متغیر
انـحـراف  

 معیار

مــقــدار  

 فرضی

تـــــفـــــاوت  

 میانگین
 تی

ــه   درجــ

 آزادی

ســــطـح  

 معناداری 

  پیشرفت 

 تحصیلی
241 142.597 17.271 143 -0.40 -0.36 240 0.718 

  ی بوده است، در حال۱۴2.۵۹۷برابر با    محصلان  یلیعملکرد تحص  نیانگیکه م  دهدی نشان م  ۴جدول  

برابر    یشده با مقدار فرضمشاهده  نیانگیدر نظر گرفته شده است. تفاوت م  ۱۴۳آزمون    یکه مقدار فرض

نسبت به    یواقع  نیانگیم  یجزئ   اریبودن بس  ترن ییدهنده پاکه نشان    ( Mean difference= -0.40)  -۰.۴۰با  

  ن یدست آمده است. همچنبه  2۴۰برابر با    یو درجه آزاد  -۰.۳6برابر با   t آماره  مقدار  .است  یمقدار فرض

 .(p=0.718 > 0.05)باشد یتر مبزرگ  ۰.۰۵  یاست که از سطح خطا  ۰.۷۱8آزمون برابر با    یسطح معنادار 

 .ستیمعنادار ن یمار از لحاظ آ  ی با مقدار فرض یلیتحص پیشرفت  ن یانگیتفاوت م ن،یبنابرا

قرار داشته و    یدر سطح مقدار فرض  باً یتقر  محصلان  ی لیتحص  پیشرفتکرد که    انیب  توانی م  جه ینت   در

مشاهده  ناشاختلاف  آمار   یر یگ نمونه  یاز خطا  یشده  تصادف  مقداری است  یو  که  از آن جایی   .

توانیم که سطح پیشرفت تحصیلی در است، گفته می ها در نظر گرفته شدهفرضی از ربع متوسط ربع 

در حد متوسط    ش .هـ۱۴۰۵های علوم انسانی پوهنتون کابل در سال  های ماستری رشتهمحصلان برنامه

 رو به پایین قرار دارد.

خودکارآمدی     سال   در  کابل  پوهنتون  یاجتماع  علوم  یهارشته  یماستر   یهابرنامه  محصلانمیزان 

 چگونه است؟  ش.هـ۱۴۰۵
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 : بررسی میزان خودکارآمدی محصلان  ۵جدول  

 میانگین تعداد متغیر
حـراف   انـ

 معیار

ــد   حــــ

 متوسط

تــــفــــاوت  

 میانگین
 تی

ــه   درجـ

 آزادی

ســــطـح  

 معناداری 

 0.349 240 0.939 0.349 28 5.420 28.33 241 خودکارآمدی

  28.33برابر است به    5.420با انحراف معیار.  میزان خودکارآمدیدهد که که میانگین  نشان می   5جدول  

به    مقدار حد متوسطو   به  Test value=28)  28برابر است  برابر است  تفاوت میانگین  این  ۰.۳۴۹( و   .

باشد. و مقدار تی برابر دهد میانگین واقعی به مقدار کمی بیشتر از مقداری فرضی میموضوع نشان می

دهد  نشان می   ۵. همچنین جدول  2۴۰نفر برابر است به    2۴۱و درجه آزادی در تعداد    ۰.۹۳۹است به  

( بنابراین، بین میانگین واقعی  p=>۰.۰۵   ۰.۳۴۹که )از آنجایی   .۰.۳۴۹که سطح معناداری برابر است به  

توانیم که سطح خودکارآمدی در شود. در نتیجه گفته می تفاوت معنادار دیده نمی   حد متوسطو مقدار  

 حد متوسط و رو به بالا تشخیص گردید.  

برنامه تأثیرات هیجانی محصلان  پوههای ماستری رشتهمیزان  کابل در سال  های علوم اجتماعی  نتون 

 در چه حد است؟  ش.هـ۱۴۰۵

 بررسی میزان تأثیرات هیجانی :6جدول 

 میانگین تعداد متغیر
انـحـراف  

 معیار

حــــــد  

 متوسط

تـــــفــــاوت  

 میانگین
 تی

درجــــه  

 آزادی

ــطــح   ســ

 معناداری

ــرات   ــی ــأث ت

 هیجانی
241 19.760 6.760 19 0.448 1.029 240 0.305 

 

و    19.760برابر است به    6.760با انحراف معیار  تأثیرات هیجانی  دهد که میانگین  نشان می  6جدول  

تشخیص شده است. یعنی میانگین کمی    0.448تعیین گردیده است. تفاوت میانگین    19مقداری فرضی  

به   تی مساوی است  به دست آمده است. مقدار  از مقدار فرضی  )  1.029بیشتر   ( dfو درجه آزادی 

  ۰.۰۵از    تربزرگ و    ۰.۳۰۵( مساوی است به  Pکه سطح معناداری ). از آنجایی 2۴۰مساوی است به  

( معنادار نیست. یعنی  Test Value(. بنابراین، تفاوت بین میانگین و مقدار فرضی ) p= 0.305>0.05است )

بل در حد متوسط  های علوم اجتماعی پوهنتون کاهای ماستری رشتهمیزان تأثیر هیجانی محصلان برنامه

 رو به بالا تعیین گردیده است.  

های علوم اجتماعی پوهنتون کابل در  های ماستری رشتهمیزان فقدان کنترول پیامد در محصلان برنامه 

 چگونه است؟  ۱۴۰۵سال 
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 بررسی میزان فقدان کنترول پیامد در محصلان  :7جدول  

 میانگین  تعداد متغیر
حـراف   انـ

 معیار

حــــــد  

 متوسط

تـــــفــــاوت  

 میانگین
 تی

درجــــه  

 آزادی

ســــطـح  

 معناداری 

کـنـترول   قــدان  فـ

 پیامد
241 9.713 2,312 10 

-0.28631 -1.922 
240 

0.056 

حال آن که مقدار    9.713دهد که میانگین میزان فقدان کنترول پیامد برابر است به  نشان می  7جدول    

( است و مقدار تی مساوی  -0.28631است. یعنی تفاوت میانگین )  10فرضی تعیین شده مساوی به  

(.  ۰.۰۵6)برابر است به   (  Pتعیین گردیده است. سطح معناداری )  240( و درجه آزادی  -1.922است به )

این موضوع به این معنا است که نتیجه آزمون تقریباً در مرز رد یا تأیید فرضیه صفر قرار دارد. به عبارت  

توانیم دیگر تفاوت میانگین و مقدار فرضی تقریباً معنادار است؛ اما معنادار نیست. در نتیجه گفته می 

 پایین است. که فقدان کنترول پیامد در این محصلان در حد متوسط رو به 

برنامه از  برنامه میزان استفاده  های علوم اجتماعی پوهنتون کابل در  های ماستری رشتهریزی محصلان 

 در چه حد است؟  هـ.ش ۱۴۰۵سال 

 ریزی در محصلان بررسی میزان استفاده از برنامه  :8جدول  

 میانگین تعداد  متغیر
حـراف   انـ

 معیار

قــدار   مـ

 فرضی

تـــفـــاوت  

 میانگین
 تی

ــه   درجـ

 آزادی

ــطــح   ســـ

 معناداری

از   ــاده  ــفـ اســـــتـ

 ریزیبرنامه
241 

51.4979 9.37378 
51 

0.49793 0.825 
240 

0.410 

 

(  51.497ی آماری برابر است به )ریزی در جامعه نشانگر آن است که میانگین استفاده از برنامه    8جدول  

تعیین گردیده است. این موضوع نشانگر آن است که میانگین کمی    51و حال آن که مقدار فرضی  

و (  0.825( تشخیص گردیده است. مقدار تی )0.497بیشتر از مقداری فرضی بوده و تفاوت میانگین )

آزادی   از  می  240درجه  بیشتر  معناداری  سطح  چون  اخیر،  در  است  0.05باشد.  شده   تشخیص 

 (p= 0.305>0.05).   توانیم که بنابراین، تفاوت میانگین و مقدار فرضی معنادار نیست. در نتیجه گفته می

 رد.  ریزی در جامعه آماری این تحقیق در حد متوسط و رو به بالا قرار دااستفاده از برنامه 

  هـ.ش ۱۴۰۵های علوم اجتماعی پوهنتون کابل در سال  های ماستری رشتهمحصلان برنامهمیزان انگیزش در  

 چگونه است؟
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 بررسی میزان انگیزش در محصلان :9جدول  

 میانگین تعداد متغیر
حـراف   انـ

 معیار

ــدار   ــق م

 فرضی

تـــــفــــاوت  

 میانگین
 تی

درجــــه  

 آزادی

ســــطـح  

 معناداری 

 0.880 240 0.151- 0.05809- 39 5.98581 38.9419 241 انگیزش

تعیین    ۳۹( و مقدار فرضی  ۳8.۹۴۱دهد که میانگین میزان انگیزش در این محصلان )نشان می   ۹جدول  

دهد که میانگین به اندازه ( و این موضوع نشان می-۰.۰۵8۰گردیده است. یعنی تفاوت میانگین فقط )

گردیده  تشخیص    ۰.88۰و سطح معناداری    - ۰.۱۵۱تر است. مقدار تی  بسیار کمی از مقدار فرضی کم 

به دست آمده است، تفاوت میانگین و مقدار    ۰.۰۵تر از  که سطح معناداری بزرگاست. از آنجایی

شود که  سطح انگیزش در این محصلان در حد متوسط رو به پایین  فرضی معنادار نیست. نتیجه این می 

 است. 

 مناقشه بحث و  

های علوم های ماستری رشتهنامهمحصلان بر   در  این تحقیق به هدف بررسی میزان پیشرفت تحصیلی

میزان ابعاد پیشرفت اهداف  انجام گردید. همچنین بررسی  هـ.ش1405اجتماعی پوهنتون کابل در سال 

  دهند.فرعی این تحقیق را تشکیل می 

برنامهیافته محصلان  در  تحصیلی  پیشرفت  میزان  کلی  سطح  که  داد  نشان  تحقیق  ماستری های  های 

آن است    انگریب  جهینت  نیای پوهنتون کابل در حد متوسط رو به پایین قرار دارد.  های علوم اجتماعرشته

  ی هنوز فاصله قابل توجه  ،یو آموزش  یعلم  یهات یمحصلان از ظرف  ینسب  یبرخوردار   رغمیکه عل

پ   ت یوضع   انیم مطلوب  سطح  و  دارد  یلیتحص  شرفتیموجود  تأثیر وجود  و  خودکارآمدی  سطح   .

روند، کمی بیشتر از سطح متوسط تشخیص  محصلان که جزء پیشرفت تحصیلی به شمار میهیجانی این  

گردید. یعنی میزان خودکارآمدی و میزان تأثیر هیجانی جامعه آماری این تحقیق در حد متوسط به رو  

  ت یریخود و مد  یهایی که محصلان از نظر باور به توانا  به این معناست   جه ینت  نیا  به بالا تعیین گردید.

مطلوب  تی در وضع  یلیتحص  جانات یه  ی نسب ا  ینسبتاً  دارند.  نتا  افتهی   نیقرار  و    ز یسک  تحقیقات   جیبا 

  ی جانیو ه  ینقش عوامل روان  زیها نسو است، که در آن ( هم 2021( و انُگ و همکاران )2021همکاران )

بهبود عملکرد تحص به    کندی م  دیتأک   زین(  1997)  بندورا   ه ینظر  شده است.  د ییتأ  ی لیدر  فرد  باور  که 

 دارد.  یموزشآ  زشیو انگ ی لیتحص تیدر موفق ینقش اساس شیهاییتوانا

میزان فقدان کنترول پیامد و میزان انگیزش در این جامعه آماری نیز در حد متوسط به پایین گزارش   

گردید. از گردید و در نتیجه میزان استفاده از برنامه در این محصلان در حد متوسط رو به بالا گزارش  



 

 ابل ـنتون کـپوه اجتماعی تحقیقی -   علمی یهلـمج 69

 
منجر    شیهاکه فرد احساس کند تلاش  ابدییم  شیافزا  یزمان  شرفتی پ   زشیانگ  نسون،یاتکدیدگاه نظریه  

  زش یانگ  یبودن نسب   نییپا  ن،ی. بنابرا(1957)اتکینسون،    شودیو ارزشمند م  یابیقابل ارز  یامدهایبه پ

  ت یعدم شفاف  ا ی  یکاف  قینبود تشو  ،یاز ضعف در نظام بازخورد آموزش  یناش  تواندی م  ق یتحق  نیدر ا

 باشد.  ی ابیارز یارهایدر مع

ریزی در این محصلان نیز در حد متوسط های تحقیق همچنین نشان داد که میزان استفاده از برنامهیافته

برخوردار   ی ز یرزمان و برنامه  تیریمد  یهااز مهارت   یمحصلان تا حد  رو به بالا قرار دارد.یعنی این

 . است دهینرس مطلوبها هنوز به سطح مهارت نیاما ا ؛ هستند

نگ  همکاران اُ   قیتحق  یهاافته ی(،  2021سکنز و همکاران )  قاتیتحق  یهاافتهی  قیتحق  نیا  یهاافته ی 

  قاتیتحق  یهاافته یبا    قیتحق  نیا  یهاافتهیاما    کند؛ی م  دییتأ  را  (2019و همکاران )  ی، جعفر 2021)

محصلان   ی( که مردود2014و همکاران )  یرودبار   ق یتحق  یهاافتهی ( و 2018سربازوطن و همکاران )

 ی هاافته یبا    ق یتحق  ن یا  یهاافتهیندارد. و همچنان    یخوانقرار داده اند، هم  ی لیتحص  شرفتیپ   ار یرا مع

مقطع حساس در افغانستان انجام شده است متفاوت به دست آمده    ک ی( که در  2021)  یهاشم  قیتحق

 است. 

 گیرینتیجه

تحقیق مبه    این  سنجش  برنامه  یلیتحص  شرفتیپ  زانیهدف  علوم   یهارشته  یماستر   یهامحصلان 

بر اساس  دیانجام گرد  هـ.ش1405پوهنتون کابل در سال    یاجتماع  ی هالیحاصل از تحل  یهاافتهی. 

در   یجامعه آمار  نیمحصلان در ا یلیتحص شرفتیکه سطح پ دهدی نشان م قیتحق ی کل جهینت ،یآمار 

  د.قرار دار  نییرو به پا سطمتو سطح 

پ  لیتحل با  مرتبط  خودکارآمد  یلیتحص  شرفت یابعاد  که  داد  مهارت    ی جانیه  راتیتأث   ،ینشان  و 

بالا( قرار دارند، در حال  یز یربرنامه به  مطلوب )متوسط رو  نسبتاً  انگ  ی در سطح  و    یلیتحص  زش یکه 

  هک   بیانگر آن استالگو    نی. ادیمشاهده گرد  نییدر سطح متوسط رو به پا  امدهایل بر پو احساس کنتر 

انگ  ی ناش  شتر یب  ، یلیدر ضعف عملکرد تحص  یله اصل أمس تا کمبود    ی لو و کنتر   یزشیاز عوامل  است 

بیمهارت   ای  یشناخت  یهاییاتوان به  »توانمند  تر،ق یدق  انی.  قبول    تیوضع  «ی محصلان در سطح  قابل 

 .اندمواجه  ییهاتیبا محدود « یلیبه رفتار تحص یدهاستمرار و جهت  زش،یاما در سطح »انگ ؛دارند
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یافته به  توجه  تحقیق  با  این  اجتماع  یهارشته  یماستر های  برنامه  در    یلیتحص  شرفتیپهای    ی علوم 

بلکه    ست،ی ن  نییمانند نمره قابل تب  ؛یکم  راهایامعیاست که تنها با    یچندبعد  دهیپد  کیپوهنتون کابل  

 .  باشدی م یو ساختار  یزشیانگ ،یشناختزمان عوامل روانهم لیتحل ازمندین

  ی هارشته  یماستر   هایبرنامه  در محصلان  یلیتحص  شرفتیپ  یگرفت که ارتقا  جهینت  توانی م  ت،یدر نها

بر    یو مبتن  یمند، چندبعدنظام  کردیرو  کی  ازمندین  هـ.ش1405در سال    پوهنتون کابل    یعلوم اجتماع

  ظرفیت   انیفاصله م  تواندی اقدامات م  نیمؤثر ا  یاست. اجرا  سازمانیو    یزمان عوامل فرداصلاح هم 

  ی انسان  یرو ین  ت یو ترب  تحصیلی  ت یفیبهبود ک   نه یمحصلان را کاهش داده و زم  ی قعبالقوه و عملکرد وا

 متخصص و کارآمد را در سطح کشور فراهم سازد. 

که آن  زمینه  نتایج  با وجود  در  در    تحقیق  تحصیلی  پیشرفت  میزان  از  پوهنتون بررسی  افغانستان  های 

ها نیز مواجه خواهد بود. این تحقیق، یک  اهمیت زیادی برخوردار است؛ اما با یک سلسله محدودیت 

و جامعه آماری   گردیدهآوری  ها و اطلاعات آن با استفاده از پرسشنامه جمع تحقیق میدانی است و داده 

برنامه محصلان  فقط  را  تحقیق  رشتهاین  ماستری  تشکیل   اجتماعیعلوم    هایهای  کابل  پوهنتون 

بنابراین، امکان   شود.های تحصیلی و نیز مقاطع لیسانس و دکتورا شامل نمییعنی سایر رشته  دهند.می

قابل تعمیم نباشد. از طرفی دیگر، این تحقیق در   های تحصیلیگروهدارد که نتایج این تحقیق در همه 

تغییر    گردیدانجام    هـ.ش ۱۴۰۵سال   بیشتر از هر وقت قابل و سرعت  مخصوصاً در عرصه تکنالوژی 

بر کیفیت و   تأثیر  تغییر در تکنالوژی موجب  این امکان وجود دارد که  ملاحظه و محسوس است و 

پیشرفت تحصیلی محصلان گردد و در نتیجه این تغییر سبب گردد که پیشنهادات که    آموزش و   کمیت

 ابل اعمال نباشد. برایند نتیجه این تحقیق است به مرور زمان ق

سطح انگیزش تحصیلی و کنترول پیامد در میان محصلان    که  های تحقیق نشان دادکه یافتهبا توجه به این

شود پوهنتون کابل مراکز تخصصی مشاوره تحصیلی  پیشنهاد می   ،حد متوسط رو به پایین قرار دارد  در

توانند از طریق  سازد. این مراکز می  ایجاد و فعال  های ماستریبرنامه  برای محصلانشناختی را  و روان

انگیزش تحصیلی  به نفس، خودکارآمدی و  برگزاری جلسات مشاوره فردی و گروهی، میزان اعتماد 

 .های آموزشی را فراهم نمایندزمینه کاهش فشارهای هیجانی و اضطرابمحصلان را تقویت نموده و 

های ماستری تجدید نظر  های تدریس و ارزیابی برنامهشود پوهنتون کابل در شیوهپیشنهاد می  همچنین 

هایی؛  بیشتر استفاده کند. استفاده از روش   محورو تحقیق های آموزشی فعال، مشارکتی  نماید و از روش 

تواند باعث های علمی می های علمی، تحقیق گروهی و ارائهزش مبتنی بر حل مسئله، بحثمانند آمو 

 .افزایش مشارکت محصلان، تقویت انگیزش تحصیلی و افزایش احساس مسئولیت علمی آنان گردد
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های ماستری علوم اجتماعی در آینده علمی و مدیریتی  التحصیلان برنامه با توجه به اهمیت نقش فارغ 

می  پیشنهاد  کتابخانه کشور،  علمی،  منابع  به  محصلان  بیشتر  دسترسی  زمینه  دیجیتال،  شود  های 

یت انسجام  یعنی آمر  فراهم گردد.  تحقیقیهای  های تحقیقاتی و فرصتهای معتبر علمی، برنامه ژورنال

امور  برنامه معاونیت  و  علمی  مجله  و  تحقیقات  معاونیت  و همکاری  با هماهنگی  لیسانس  فوق  های 

ورکشاپ نماید.محصلان  برگزار  محصلان  برای  زمینه  این  در  را  تخصصی  می  های  اقدام  تواند این 

   .شدمندی علمی محصلان را افزایش داده و کیفیت پیشرفت تحصیلی آنان را بهبود بخعلاقه

شود که محققان در مورد عوامل تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی این محصلان تحقیق  همچنین پیشنهاد می 

این عوامل مشخص شو  از طریق شناسایی  تا  تأثیرگذار نماید.  بیشتر  که کدام عوامل  منظور  د  به  و  ند 

 کار منظم و مشخص ترتیب گردد. تقویت این و عوامل راه

 نیاسپاس و قدرد

های علوم های ماستری رشتههای فوق لیسانس و محصلان برنامهبرنامه  انسجام  نویسندگان از آمریت

سال    اجتماعی در  کابل  می  هـ.ش  هـ.ش1405پوهنتون  اگر  نکنصمیمانه سپاسگزاری  بدون شک  د. 

  تحریراعضای هیأت  پذیر نبود. همچنین از مرورگران،  بود، انجام این تحقیق امکانهمکاری ایشان نمی

صمیمانه   کابل تحقیقی علوم اجتماعی پوهنتون -ژورنال علمی علمی و تخنیکی اندرکارانو سایر دست

ی شان در قسمت بهبود علمی و ساختاری  با ابراز نظریات نیک و سازنده سپاس و قدردانی داریم که  

   این مقاله نقش اساسی داشته است. 

 سهم نویسندگان

تحقیق را طراحی کرده و همه اجزای مربوط به تحقیق که شامل مقدمه، بیان  این تحقیق نویسنده اول  در  

ده دوم به حیث استاد رهنما مقاله  شود، انجام داده است. نویسن می  گیریها و نتیجه مسأله، اهداف، یافته 

. نویسندگان سوم و  اصلاحات لازم را برای بهبود مقاله وارد کرده است  قرار داده و  بازنگریرا مورد  

 نقش اساسی داشته اند. آماری یاین تحقیق از جامعه هایآوری دادهچهارم در قسمت جمع 

 تضاد منافع

  مادی و معنوی در این مقاله وجود ندارد.  منافع نمایند که هیچگونه تضادنویسندگان تصدیق می
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