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  چکیده 

نظیر  های بیسازد تا از ظرفیت نویسی به کمک رویاپردازی، رویکردی خلاقانه است که نویسندگان را قادر مینامهنمایش

نویسی و رویاپردازی پرداخته  نامهرویاها برای خلق آثار نمایشی جذاب بهره بگیرند. این مقاله به بررسی پیوند میان نمایش

، تبیین چگونگی استفاده  تحقیقکند. هدف اصلی این  ای معنادار و تأثیرگذار تحلیل میهنامهو نقش آن را در تولید نمایش

نویسی است. در ابتدا، مفهوم و تعریف رویاپردازی ارائه  نامهاز رویاپردازی و بررسی میزان تأثیرگذاری آن در روند نمایش

با هنر نمایش ارتباط آن  بهنامهشده و سپس  گرفته است. رویاپردازی  بررسی قرار  قدرتمند در  نویسی مورد  ابزاری  عنوان 

گیری از این رویکرد، نویسنده  دهد تا جهانی آکنده از تخیل بیافرینند. با بهرهتیک، به نویسندگان امکان مینوشتن دراما

لایهمی به  خلاقانه  شکلی  به  شخصیت تواند  درونی  از  های  عمیق  بازتابی  و  کرده  نفوذ  داستان  رخدادهای  و  روابط  ها، 

ها،  دهد که با استفاده از این روش، نویسنده به آرزوها، ترسنشان می تحقیق های این های انسانی ارائه کند. یافتهپیچیدگی

تحلیلی  -کند. این مقاله با روش توصیفیها دسترسی پیدا میها و روابط درونی آننشده شخصیت های بیانامیدها و خواسته

 .ای تدوین شده است و با اتکا به منابع کتابخانه

 نویسی نامهنمایش  ؛شخصیت  ؛ردازیرویاپ  ؛داستان  ؛تخیل :اصطلاحات کلیدی 
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Abstract 

Playwriting through dream work is a creative approach that enables writers to tap into the 

allure and potential of dreams to craft compelling dramatic works. This article examines 

the relationship between playwriting and dreamwork and analyzes its role in creating 

engaging and meaningful plays. The purpose of the study is to explore how dreamwork 

is utilized in playwriting and to assess its level of impact. Initially, the concept and 

definition of dreamwork are explained, followed by an exploration of its connection to 

playwriting. Dreamwork, as a powerful tool in the art of dramatic writing, allows writers 

to construct a world rich in imagination. Through this method, writers can creatively 

delve into the inner dimensions of characters, relationships, and events, offering a 

profound reflection of human realities. The findings of this study indicate that dreamwork 

provides writers access to the aspirations, fears, hopes, and unspoken desires of characters 

and their internal dynamics. This article employs a review approach, primarily focusing 

on analytical and descriptive research methods. 
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 مقدمه 

  هات یشخص  ها،الوگیاعم از د  یمختلف   یبا استفاده از اجزا  تواندیاست که م  یهنر   یسینونامهنمایش

را  و قدرت  ریفراگ   یها، داستانو صحنه  تأث   دهیکش  ریبه تصومند  بر تماشاگران  ا  رگذاریو   نیباشد. در 

آثار خود   یرگذار یتأث و    تیخلاق  شیافزا  یبرا  یهانامه همواره به دنبال روش نمایش   گانه سندیراستا، نو

ا  ی کیهستند.   روروش   ن یاز  از  استفاده  فرایند   ک ی  عنوانبه   یاپرداز یها،  در  خلاق    ابزار 

صحنه نوشته    ایه  فحص  یرا برا  هانامهکه نمایش   گان داستانکننده حکایت  ینویسی است. برانامهنمایش

. دینیبیموقت م  طوربهحداقل    سنده،ینو  کیکه جهان داستان خود را از چشم    دیتصور کن  کنند،ینم

که در    ییی کیزکنش ف:  دید تصور کنکند داستان خود را در سه بع  یانداز به شما کمک مچشم  نیا

م خود  م  وگویی گفت   ؛دینیبیمقابل  م؛دیشنویکه  ز  دیتوانیآنچه  کنر یاز  استنتاج    عملدر    .دیمتن 

با    یتفاوت چندان  نیو ا  د،یآوریدست ماست که به  یز یهمان چ  دیشنوی و م  دینیبی آنچه م  ،یشینما

 . (۱۶ص  :۲۰۲۲)اسمیت،  ندارد اهایرو

خواب    فرایندی  یاپرداز یرو حالت  در  انسان  ذهن  آن  در  که  و    ر،یتصاو  ،یدار یب  ایاست  صداها 

در   تواندیم  ایخلاقانه و پو  فرایند  نی. استندین   یواقع  حقیقتکه معمولاً در    کندیم  دیرا تول  یات یتجرب

قدرت  کی  عنوانبه   یسینونامهنمایش گ ابزار  قرار  استفاده  مورد  بردیمند  رو  ا.  از    ،یاپرداز یاستفاده 

را خلق    یدادهایو رو  هاتیند و شخصو ر و فر   رمعمولی العاده و غخارق   یایبه دن  توانندیم  گانه سندینو

  یهاتیدر خلق شخص  تواندیم  یاپرداز یرو  ن،یبراعلاوه .  ستندین  هاآن محدود به    ت یکنند که در واقع

 توانند یم  گانه سندینو  ، ییایرو  ریو تصاو  اتیتجرب  م یو تنظ  بیبا ترک   .ثر باشدؤ م  ز ین  ی دبع    و چند  ده یچیپ

دارا  ییهاتیشخص که  کنند  خلق  پ  یرا  و  ا  یذهن   یهایگ ه دیچیتضادها  به    ها،ت یشخص  نیهستند. 

ها  را با آن   یشتر یب ینفوذ کنند و ارتباط عاطف هاآن درون   به روان و  ق در عم دهندی تماشاگران امکان م

دانستن    یادعا  یفرد  چیه   ا،یاست. در کار با رو  ا یرو  ل یتحل  ای تعبیر متفاوت از    ا یروبا    کار  .برقرار کنند

 ا،یکه رو  دهدی نشان م  یاپرداز یاز رو   رتریپذدر عوض، مفهوم انعطاف   ؛کندی شما را نم  ی اهایرو  یمعن

خواب واکنش    یولوژ یزیاست و به ف  یمیدا  ان یانسان است که در جر  کیفرد  منحصربه   یذهن  لیتخ

  یبرا  ایرو  کیکه    دیریدر نظر بگ.  کندیفکر م  نندهیمعنا دارد که ب  ییفقط تا جا  ایرو  :دهدینشان م

مختلف    یهاداشته باشد. در واقع، خواب شما ممکن است در زمان   یادیز  یتواند معانیافراد مختلف م

 (.۱۲: ص ۲۰۰۲زاهاوی، ) شما داشته باشد یبرا ی مختلف ینمعا

تأث   با انامهدر نمایش  یاپرداز یکه رو  یتیو قدرت خلاق  یرگذار یوجود  ن  نینویسی دارد،   ازمندیروش 

پرداخته    یاپرداز یرو  تیمقاله، ابتدا به مفهوم و ماه  نیا، که در  است  یخاص  یهایژ یو استرات   هاکیتکن



 
 141 ابلـنتون کـپوه تحقیقی - علمی یهلـمج

 ی،اپرداز ینویسی و رونامهارتباط نمایش  یبررسی،  سینونامهنمایش  نقش آن در فرایند   نییو سپس به تب

ا  یبررس در  آن  تأث   یهانامهنمایش  جادینقش  تماشاگران  بر  به  گذارند  ریکه  و   هاک یتکن  یبررس  و 

 ت،ینها  درپرداخته شده است.    یسینوهنامدر نمایش  یاپرداز یاستفاده از رو  یبرا  یکاربرد   یهاروش 

و خلاقانه    نیمندان به هنر تئاتر را با روش نونامه و علاقهنمایش   گانمقاله، نویسنده   نیاست که ا  دیام

 .ها کمک کندبه آن ر ینظیو ب رگذاریآثار تأث  جادیآشنا کند و در ا یسینونامهدر نمایش 

 بیان مسئله 

 دو شاخص زیر است: سازد،یم یالزام نه یزم نیدر ا  را  قیکه مطالعه و تحق یامسئله 

 نامه نمایش   ی گ ه سند ی نو   در فرایند   ی اپرداز ی استفاده از رو   ر ی تأث 

نامه را قادر نمایش  گانخلاقانه است که نویسنده   کردیرو  کی  یاپرداز یبه کمک رو  یسینونامهنمایش

قادرند    گاننویسنده  ،یاپرداز یکنند. با استفاده از رو  یبردار بهره   اهایرو  تیتا از قدرت و جذاب  سازدیم

به جنبه  طوربهتا   رو  ها،تیشخص  یو درون  قیعم  یهاخلاقانه  و   دادهایروابط و  پرداخته  در داستان 

واقع  قیعم  یبازتاب دهند.  یانسان  یهات یاز  ارائه  تأث   بحث  را  مورد  رو  ریدر  از  در    یاپرداز یاستفاده 

 یهاداستان   جادیجذب مخاطبان و ا  یمند براروش خلاقانه و قدرت  کی  عنوانبه نویسی  نامهنمایش

  تواند ی مسئله م نیا ۀ مطالع ن،یبرخوردار باشد. همچن یبالا  تیاز اهم تواندی م یو مفهوم زیانگشگفت

رو  ادهاستف  یبرا  یبهتر   یهاوه یها و شروش  برمبنانویسی  نامهدر نمایش   یاپرداز یاز  و    اتیتجرب  ی را 

مسئله    ،یسینونامهدر نمایش   یاپرداز یرو  یرگذار یو تأث   تی توجه به اهم  با  .به دست آورد  ی قبل  قاتیتحق

 ی گ هسندینو  فرایند  در  تواندیم  یاپرداز یاست که چگونه استفاده از رو  نیا  یبررس  یبرا  جان یدر ا  قیتحق

  تحقیق   نیدارد. ا  یو مفهوم  قیجذاب، عم  یهاداستان  جادیدر ا  یر ی و چه تأث   دهینامه بهبود بخشنمایش

تا روش   زمینه را فراهمنامه  نمایش   گانبه نویسنده   تواندیم را در جهت    یبهتر   یهاکیها و تکنکند 

 .رندیبه کار گ  شانیهانامهدر نوشتن نمایش  یاپرداز یرو  تیاز قدرت و خلاق یبردار بهره 

 ها نامه و عمق نمایش   ت ی بر جذاب   ی اپرداز ی استفاده از رو   ر ی تأث 

قابل   ریتأث   تواندیروش خلاقانه و نوآورانه، م  کی  عنوانبهنویسی  نامهدر نمایش  یاپرداز یاستفاده از رو

ا  هانامهو عمق نمایش  تیبر جذاب  یتوجه باشد.  به نویسنده   نیداشته  به   نمایدی م  یاری  گانروش  تا 

پ  یهاجنبه  متناقض شخص  دهیچیپنهان،  تصاو  یهاتیو  از  استفاده  با  و  پرداخته  و   اها یرو  ریداستان 

ها آن   مقو ع  تیبر جذاب  یمثبت  ریتأث   ی کنند و به چه شکل  جادیا  لیر از تخو پ    رمعمولیغ  ینمادها، داستان

باش می   د.نداشته  گفته  کل  کدام در  از  و  اثر هنری چگونه  یک  ایجاد  برای  تیاتر  نویسندۀ  که  توانیم 
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نمایشی و قابل اجرا را بنویسد که   کاملاًها استفاده کند تا بتواند بسیار به راحتی یک اثر هنری  تکنیک

 است.در این تحقیق به نکات بسیار مهم و کلیدی آن اشاره شده

 اهمیت تحقیق 

  ت یاهم  دارد. در ادامه، به   یار یبس  تی اهم  یاپرداز ینویسی به کمک رونامهی نمایش نه زمی  در   قیتحق

 : نکته اشاره خواهیم کرددر چند  قیتحق نیا

امکان    گانبه نویسنده   ،یسی نونامهدر نمایش   یاپرداز ی: استفاده از رویو نوآور   تیخلاق  شیافزا .۱

 جاد یا یاو نوآورانه  دیجد یهاو داستان افزایش داده یخود را به سطح بالاتر  تیتا خلاق دهدیم

کمک کند    یاپرداز یاستفاده از رو  یهاک یبه شناخت بهتر اصول و تکن  تواندی م  ق یتحق  نیکنند. ا

فرد و خلاقانه خلق کنند که  منحصربه  یهاقادر خواهند بود تا داستان  گانآن، نویسنده  قیاز طر  و

 . دندهه  یارا  یشتر یب تیجذاب ز ینگان خوانندهبه 

  یهابه جنبهآموزاند تا چگونه می گاننویسندهبه  یاپرداز ی: روی و مفهوم قیعم یهاداستان جادیا .۲

 ی هات ی از واقع  قیدر داستان پرداخته و بازتاب عم  دادهایروابط و رو  ها،ت یشخص  یو درون  قیعم

ارا  یانسان رویرا  از  استفاده  با  دهند.  و    زیگانشگفت  طوربه   توانندیم  گاننویسنده   ،یاپرداز یه 

کنند   جادیا دار با عمق و معنا یهاو داستان  کرده ان یو متناقض را ب  ده یچ یپنهان، پ میمفاه یر یتصو

 .نمایندرا منتقل  یتر ق یات عمکه به خواننده احساسات و تفکر 

 تواند ینویسی منامهدر نمایش   یاپرداز یمخاطبان: استفاده از رو  یبر رو   شتریب  یرگذار یجذب و تأث  .۳

 برند، ی بهره م  یاپرداز یکه از رو  ییهانامهبر مخاطبان شود. نمایش   شتریب  یرگذار یباعث جذب و تأث 

جذاب بر  م  ،بصری  تیعلاوه  امکان  مخاطبان  دن  دهندی به  پ  رمعمولیغ  یی ایدر  تخُ  و  از    ل یر 

 روبرو شوند.  یقیها و احساسات عمفروروند و با تجربه

تحق  لیتکم • دانش:  گسترش  زم  قیو  رونامهنمایش   نهیدر  کمک  به  را   یاپرداز ینویسی  ما 

و   ترق ی عم  ی. با بررسم یو گسترش ده  لیحوزه تکم  نیتا دانش خود را در ا  کندیم  تقویت

تحل  هیتجز نمایش  یاپرداز یرو  لیو  بهتر   میتوانی م  ها،نامهدر  شناخت  ا  یبه  روش    نیاز 

 .میابیدست  یساز آن بر داستان  راتیخلاقانه و تأث 

 هاو روش  هاک یتوسعه تکن  •
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مفید واقع  نویسی  نامههنر نمایش  شرفتیبه توسعه و پ  تواندیم  قیتحق  نی: انجام ایتوسعه هنر  •

 . شود

 اهداف تحقیق 

که    یهانشانه  یبه بررس  قیتحق   نی: اهانامهو عمق نمایش   تی بر جذاب  یاپرداز یرو  ریتأث   یبررس .۱

 . پردازدی ، منوشته شده یاپرداز یروکه از طریق  یهانامهو عمق نمایش تیجذاب ۀ نشان دهند

که   ییهایژ یو استرات   هاکی ها، تکنروش   ییبه شناسا  قیتحق  ن یها: او روش   هاک یتکن  ییشناسا .۲

 پردازد. می بردارند،از آنها بهره یاپرداز یدر استفاده از رو توانندینامه منمایش گاننویسنده 

نامه های در این تحقیق تلاش صورت گرفته است تا نمایش بر مخاطبان:    یاپرداز یرو  ریتأث   یبررس .۳

 گزارد. شود چه تاثیرات بالای مخاطب میاستفاده از رویاپردازی نوشته میکه با 

نویسی و  نامههنر نمایش   رفتش یبه توسعه و پ   ق یتحق  نی: ایو ادب  یهنر   یبر توسعه   قیتحق  ریتأث  .۴

 یاپرداز یدرباره استفاده از رو  سانینونامهدر دانش و فهم نمایش  قیبه تعم  وکند.  میکمک    یادب

 شود. میروش پرداخته  نیو بهبود درک آنها از ا

 ت تحقیق سؤالا 

در انتقال احساسات    سنده یبه نو  تواند ی م  نویسینامهدر نمایش   یاپرداز یاستفاده از رو  ایآ:  اصلی  سؤال

 به مخاطبان کمک کند؟ ترق یعم یهاشهیو اند

 ت فرعیسؤالا  

تعر .1 رو  یفیچه  نمایش  یاپرداز یاز  م  یسینونامهدر  چگونه  و  دارد  را    توانیوجود    در آن 

 اعمال کرد؟  هانامهنمایش

 ببخشد؟  هانامهها در نمایش و داستان  هات یبه شخص یشتر یعمق ب تواندیم یاپرداز یچگونه رو .۲

 دارد؟وجود  یسینونامهدر نمایش  یاپرداز یاستفاده از رو یبرا ییهاک یچه ابزارها و تکن .۳

 ی تحقیق پیشینه 

.  رد یگ ی قرار م  ی مورد مطالعه و بررس  یکاو و روان   شناسیروان   ات، یهنر، ادب  ۀ نیعموماً در زم  یاپرداز یرو

تأث   اها یرو  لیتحل  ،یلی تحل  شناسیروان  شاملمفهوم    نیا م  ریو  انسان  روان  بر ذهن و   از   .شودی آنها 

 عنوان به یاپرداز یرو. رودیبه کار م یآثار ادب نوشتن در نیو نماد یلیتخ یایخلق دن  یبرا یاپرداز یرو

در ذهن    رمعمولیناشناخته و غ  یهات یو واقع   ریو خلق تصاو  لیو خلاقانه، به تخ  ی شناخت  فرایند  کی

  لیآگاهانه و با استفاده از تخ  طوربه است که در آن فرد    یفرایند  یاپرداز یانسان اشاره دارد. در واقع، رو 
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)گوستاو   کندیم  جادیرا در ذهن خود ا  ییهاها و داستانصحنه   ر،ی ها، تصاوخود، تجسم  تیو خلاق

 (. ۲۲: ص ۱9۶۱یونگ، 

نگارش  نامهنمایش و  طراحی  در  که  است  خلاقانه  رویکرد  یک  رویاپردازی  از  استفاده  با  نویسی 

تا از عناصر فانتزی، رویاها، و    گذارد آزاد می   را   شود. این رویکرد نویسندهمی ها استفاده  نامهنمایش

دنیاهای خیالی برای بررسی و بیان مسائل اجتماعی و فرهنگی استفاده کند. با استفاده از رویاپردازی، 

تماعی  نگاه کند و جوانب مختلف اج  تری به مسائل پیچیده و چندلایه تواند به طرز خلاقانهنویسنده می 

کند بررسی  را  فرهنگی  نمایش   .و  در  رویاپردازی  از  دهه نامهاستفاده  به  بازمینویسی  قبل  و ها  گردد 

نمایش  از  کردهنامهبسیاری  استفاده  آثارشان  در  روش  این  از  آننویسان  و  اند.  نمادها  رویاها،  از  ها 

های معروف اند. برخی از نمونههای خیالی برای بررسی مسایل اجتماعی و فرهنگی استفاده کردهداستان

 :، عبارتند ازشده استاز رویاپردازی استفاده  در آن هایی کهنامهاز نمایش 

آرتور میلر که با استفاده از   ینوشته (Death of a Salesman) ""مرگ یک فروشنده  ینامهنمایش .1

 .پردازدمی رویاها و خاطرات شخصیت اصلی به بررسی نابرابری طبقاتی و مسائل خانوادگی

نوشته آریستوفانس که با استفاده از رویاپردازی به شکست قدرت و  (Media) "نامه "میدیانمایش .2

 .پردازد ها در جامعه می رسانه

خشم نمایش .3 نام  به  "مردی  از    ینوشته (A Man for All Seasons) "  نامه  که  بولتون  رابرت 

 کندرویاپردازی برای بررسی آزادی عقیدت و مسائل اخلاقی مربوط به قدرت سیاسی استفاده می 

 (.۲۶: ص۲۰۰۲، اسپنسر)

  یایرو  عت یطب   گر،یعبارت دبه  د،یداشته باش  سانهدارشناینگرش پد  اهایکه نسبت به رو  خواهمیشما م  از

برا را  بار،  ن یاول  یخود  هر  و  کنبار  کنید  د، یتجربه  حت  تظاهر  چ  دیدانینم  ی که  است.   ا یرو  ی ز یچه 

اش  یآگاه  یمطالعه  ارشناسیدیپد د  میمستق  یتجرب  اءیو  اول(  دگاهی)از  شخص  نظر  است،   نقطه 

است که   یفرد  میتجربه مستق  نی. اابدیدست    زیکند بدون دخالت به خود چیم  یسع  یدارشناسیپد

تأث  تحت  عمداً  و  مدهیپد  ریآگاهانه  قرار  استردیگ یها  او  برت  نگرش  نمایش  پردازه ینظر  ت،ی.   ،

است که »صحنه    «ییآشنا  لم»ف  ق یطر  زا  دنید  ییتوانا  شتریداد: »ب  حیتوض  گونهن یرا ا  یدارشناختیپد

 ی که تمام اطلاعات  خواهدی از ما م یدارشناسیمعمول، پد طوربه .کندیم تفاوتی را با تکرار آن ب ا«یاش

که در مورد   بگذار  میاکرده   افتیتجربه خاص در  کیرا  فلسف   م یکنار  "اپوکه"    ن یا  ی)کلمه  را  عمل 

  ی ها با توجه به برداشت  خاص  طوربهو تا حد امکان    یذهن  طوربه  می( و به خود تجربه پاسخ دهنامندیم



 
 145 ابلـنتون کـپوه تحقیقی - علمی یهلـمج

و   میگردی م  مختلف آن تجربه بر  یهابه جنبه   میتوانی که م  ییتا جا  یدارشناسیو در پد  ،خودما از آن

ماه م  تیبه  این.  میرسی آن  نوع  فرایند  اوستیت  ادراک   ای  سم«یونی»امپرس  یرا  دن  ی»نقد   « یواقع  یایاز 

 (.۲9ص   :۲۰۰۷ ،استیت) ندنامیم

نظام د یگوی م  یدارشناسیپد  پردازه ینظربروس    ر یلشایو »تلاش  بد  یبرا  یمند :  امر  کردن    ی هیآشکار 

 ها آن ما به    دن،ید  ایروزمره، از جمله تجربه ما از رو  یگ ه ها در زنددهیتکرار مداوم پد  لیبه دل«.  است

. علاوه بر  میدهی خود را از دست م  ی واقع  یما تجربه  ،ییزدات یحساس  ن یا  ل ی. به دلمیکنیعادت م

 (.9: ص۱9۸۲، ویلشایر) میشوی م اتیدر مورد آن تجرب گرید یهاهینظر یما طعمه  ن،یا

و نظریه    گانبعضی از نویسنده   مورد توجه  ریاخ  یهادر سال  یاپرداز ینویسی به کمک رونامهنمایش

ارائه   یو آثار   قات یتحق  نهیزم  نی در ا  پردازانه یو نظر  گاناز نویسنده   یار یقرار گرفته است و بس  پردازان

 :به یک تعداد محدود آن اشاره شده است ر، یاند. در زکرده

  ن ی، رابطه ب Gaston Bachelardنوشتهٔ   "The Poetics of Space: Theater and Dream" در کتاب ✓

 و به موضوعات ذیل اشاره دارد: شده  یبررس یسینونامهو نمایش یاپرداز یرو

و بدست   ایشکل پو. او بهدهدیو ادراک انسان ارائه م  الیفضا بر خ  راتیاز تأث   یقیعم  یبررس •

انسان به انواع فضاها، مانند خانه،    یهاواکنش   یبه بررس  ،یو ادب  یشخص  یهاآمده از تجربه

 . پردازدیم یو آسمان یآب یفضاها ی اتاق، غار و حت

به بررسکندیتمرکز م  ایبر فضا و رو  ش یتئاتر و عمل نما  ریتأث   یرو   بر • او  ها و  واکنش  ی. 

  اها یبه رو  یدهو نقش آن را در شکل  پردازدی م  کند،ی که تئاتر در مخاطبان خلق م  یاحساسات 

 . کندیم یبررس یالیخ یهاو تجربه

پرتوان  ییفضا  یدر ساختارها  اها یرو  ریتأث   لیتحل  به • مکننده آن و  بررسپردازدیها  به  او   ی. 

بچی )  پردازدیدر تجربه انسان از فضاها م  هاآن و نقش    یال یخ  یدر خلق فضاها  اها ینقش رو

 .(۳۳ص ،۲۰۱۴لارد، 

عنوان    (Antonin Artaud)   ودآرت   نیآنتون ✓ تحت  خویش  کتاب   The Theater and Its"در 

Double"  آن    ریو تأث  ونیزیبه تئاتر تلو  و  یسینونامهدر نمایش  یاپرداز یاستفاده از رو  یبه بررس  زین

یک وسیله    عنوانبهرویاپردازی    از  آرتو.  پرداخته است  هانامهنمایش  یرگذار یو تأث   تیدر جذاب

می  استفاده  ناخودآگاه  زیرنویس  بیان  باید  برای  تئاتر  که  بود  برآن  او  با    طوربهکند.  مستقیم 

ناخودآگاه جماعت در ارتباط باشد و از طریق رویاها و نمادها احساسات عمیق و غیرمعمول را به  
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 د یآور و خلاق باشد و باتجربه شوک  کی  دیباور است که تئاتر با  نیآرتو بر ا.  نمایش بگذارد

  ت، ی و واقع  ش ینما  ن یبر ارتباط ب  دیبه تأک   ی را در جامعه القا کند. و   ی نیآفرو تحول  یقدرت انتقاد

در تئاتر   یفرهنگ  یهاقدرت  ریتئاتر در جامعه، و نقش و تأث   یرگذار یو تأث   یساز فرهنگ   تیاهم

 (.۱۱ص  ،۲۰۰۲)آرتود،  پردازدیم

بنام  ✓ دیگر  دال نویسنده  رو  ز ین (Salvador Dali) یسالوادور  از  استفاده  در    یاپرداز یبه 

هنر   یسینونامهنمایش آثار  است.  کرده  نظر  یتوجه  رو  یدال  یهاهیو  با  ارتباط  و    یاپرداز یدر 

شرح داده   یتوسط خود دال "The Secret Life of Salvador Dali" در کتاب  یسینونامهنمایش

 :نموده استتمرکز   ی ذیل در کتاب خویشموضوعات . دالی بیشتر روی شده است

خود، از جمله خانواده، روابط   یگ همختلف زند  یهاه کتاب به جنب  نیدر ا  ی: دالی شخص  یگ هزند .1

 . پردازد یخود م یعاطف یگ هو زند یعادات، خلق و خو  ،یشخص

  یخود در هنر پرداخته و به بررس  ت یخلاق  یهاکتاب به فلسفه و روش   نیدر ا  ی: دالتیو خلاق  هنر  .2

اثرها  فرایند تأث   یهاک یتکن  اش،ی هنر   یخلق  و  همچن   یشناختروان  راتیخاص  و  هنر    ن یدر 

 . پردازدیو تفکرات خود درباره هنر م مفکوره

ها در  آن   ریها و تأث آن   ر یتفس  اها، یرو  یبه بررس  ی: دالیشناختروان   تجزیه و تحلیلو    یاپرداز یرو .3

ذهن خود و    یشناختروان   لیدر مورد تحل  لیبه تفص  ز ین  ی. و پردازد ی خود م  یهنر   یخلق اثرها

 . کندی خود صحبت م یارتباط آن با آثار هنر 

خود، از جمله   یهایو سرگرم  قیمربوط به علا  اتیکتاب به جزئ   نیدر ا  ی: دالقیو علا  هایسرگرم .4

به سرگرم به س  ب، یو غر   ب یعج  یهایعشق  ادب  ی قیموس  نما، یعلاقه  م  اتیو  )دالی، کندی اشاره 

 (.۴۳: ص۲۰۲۴

نام    بوال آگوستو   ✓ کتاب خویش تحت  تکن  Theater of the Oppressedدر   تئاتر  یهاک یدر 

رو  مشارکتی وسا  یکی  عنوانبه  یاپرداز یاز  تخ  تیخلاق  کیتحر  یبرا  لیاز  جمع   لیو    ت یدر 

م روکندی استفاده  از  برا  اها ی.  نمادها  اجتماع  یبررس  یو  فرهنگ  یاسیس  ، یمسائل  استفاده    ی و 

باز  کندیم تشو  گران یو  تصور    کندی م  ق یرا  با  نقش   وتا  جست   یهاتجسم  به  جو  و   مختلف، 

 (.۱۷: ص۲۰۰۸)بوال، بپردازند دیجد یهاحلراه

 روش تحقیق 

تر یابی به درک عمیق ای و به منظور دستاین تحقیق از روش کتابخانه مطالب و اهداف    نییتب  یبرا

آوری اطلاعات مورد نیاز، از روش توصیفی تحلیلی با استناد از منابع معتبر استفاده  موضوع و جمع



 
 147 ابلـنتون کـپوه تحقیقی - علمی یهلـمج

ی کیفی با استفاده از روش تحلیل محتوا انجام یافته است. آثار صورت گرفته است. تحلیل هم به گونه

اند و اطلاعات مورد نیاز، از آن استخراج گردیده و در این  زم در زمینه مورد مطالعه قرار گرفته و منابع لا 

 مقاله مورد استفاده قرار گرفته است.

 : مفاهیم و مبانی نویسی نامه نمایش 

نوشتن نامهنمایش معنای  به  از هنر نمایشی  این   هاست.نامهو آفرینش نمایش   نویسی یک شاخه  در 

ها و اتفاقات، داستانی را شکل  ها، صحنهها، شخصیت فرایند، نویسنده با استفاده از کلمات، دیالوگ

باشد. نمایش می مناسب  روی صحنه  برای نمایش  که  به  نامهدهد  برای  است  تلاشی  واقع  در  نویسی 

:  ۲۰۱۳  )فروغی، ها و رویدادها از طریق عناصر نمایشیتر شخصیتتصویرکشیدن داستان و درک عمیق 

 (.۱۴ص

و    ها، صحنه هاگو وگفت طریق  ادبی است که در آن داستان و رویدادها از    گونهنویسی یک  نامهنمایش

شود. در این قالب، نویسنده با استفاده از اصول و مبانی خاص، داستان و تجربیات  ها بیان می شخصیت

کشد. در زیر، به برخی از مفاهیم و مبانی مهم در  خود را به شکل دراماتیک و نمایشی به تصویر می

 :کنمنویسی اشاره می نامهنمایش

های مختلف  اختار دراماتیک باشد که شامل قسمتنامه باید دارای سنمایش   ساختار دراماتیک:  ✓

مانند معرفی شرایط اولیه، ایجاد تنش و تعارض، رسیدن به اوج تنش، حل مشکل و پایان باشد. 

 . بخشداین ساختار به داستان سازگاری و جذابیت می

دارای ها باید  نامه باید واقعی، پویا و قابل ارتباط باشند. آن ها در نمایششخصیت  ها: شخصیت  ✓

هدفویژگی شخصیتها،  باشند.  داستان  طول  در  تغییرات  و  تناقضات  به ها،  باید  ها 

 . خواننده/بازیگر اجازه دهند با آنها ارتباط برقرار کند و باعث تعامل و همدلی با داستان شوند

ها را به  شخصیت   و نامه دارند. آنها باید طبیعیها نقش بسیار مهمی در نمایش دیالوگدیالوگ:   ✓

کنند.   منعکس  را  داستان  جریان  و  دهند  نشان  شخصیت  هاگو وگفت خوبی  بازتاب  ها،  باید 

 . ها و تناقضات آنها باشداحساسات، هدف

تصویر ها در نمایش صحنه   نویسی:صحنه  ✓ به  را  داستان  اجازه دهند  به خواننده/بازیگر  باید  نامه 

ها  ها باید مناسب با داستان، شخصیتنتقل کنند. صحنهها را به خوبی مکشیده و احساسات و تنش

 .و اتفاقات باشند و جذابیت نمایش را بیشتر کنند
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ها و ها، شخصیت نامه باید به میزان لازم و کافی باشند تا صحنهتوصیفات در نمایش   توصیفات: ✓

ان را در  کشند. توصیفات باید واضح و جذاب باشند و بازیگران و کارگردبمحیط را به تصویر  

 .خلق تصویر مناسب یاری کنند

تنظیمات: ✓ و  نمایش  جریان  پیش جریان  روند  به  می نامه  کمک  داستان  تنظیمات  روی  و  کند 

دهد. نویسنده باید جریان  )موسیقی، نورپردازی، تنظیم صحنه و...( بازی را تحت تأثیر قرار می

 .یر مطلوب در نمایش کمک کندای طراحی کند که به ایجاد اثر و تأث و تنظیمات را به گونه

های تواند دارای موضوعات و پیام نامه نیز می همچون هر اثر ادبی دیگری، نمایش   موضوع و پیام:  ✓

های نمایشی توسعه دهد و پیام خود  خاصی باشد. نویسنده باید موضوع خود را با توجه به جنبه 

 .ها به خواننده/بازیگر منتقل کندرا از طریق داستان و شخصیت 

نامه، نمایش و اجرا مهمترین عنصر است. نویسنده باید  در نمایش  عنصر اصلی:  عنوان به نمایش  ✓

نامه او برای روی صحنه اجرا خواهد شد و باید جذابیت و تأثیر را  در نظر داشته باشد که نمایش 

 .در قالب نمایش بیان کند

ب باشد که شود و باید دارای قالب مناسنامه معمولاً با استفاده از نثر نوشته می نمایش  نثر و قالب:  ✓

: ۲۰۱۷)نابوکوف،  ها و توصیفات استها، دیالوگها، شخصیتشامل عناصری مانند نام صحنه

 (.۲۱ص

نامه باید نویسی هستند. نویسنده نمایش نامهاین موارد تنها چند نکته از مفاهیم و مبانی مهم در نمایش 

 د.زمینه رقم بزنهای خود را در این با مطالعه و تمرین مستمر، بهبود و توسعه مهارت

 رویاپردازی 

" است. این  انسان های ناشناخته و غیرمعمول در ذهن رویاپردازی به معنای "آفرینش تصاویر و واقعیت 

عبارت از دو کلمه "رویا" و "پردازی" تشکیل شده است. "رویا" به معنای تصاویر و تصوراتی است که 

آیند. "پردازی" به معنای پرداختن،  شوند و اغلب در حالت خواب به وجود میپدیدار می انسان  در ذهن  

ی پرداختن به تصاویری که در توانیم که رویاپردازی به معنپس گفته می   .شکل دادن و خلق کردن است

 (.۴۱: ص۲۰۱۳شود، چه در خواب و یا بیداری)فروغی، ذهن ما پدیدار می 

که  جاستنی. امیکنی زده مشگفت نویسمنحیث درام است که ما خود را یی آنجا جا رایز  اها؟یچرا رو

  یجار   گریمنظره به منظره د  کیاز    رمنتظرهیغ  طوربهها  آن   م؛یکنیم  جادیای بسیار عالی  نامهنمایش

روشن کردن   یبرا  اها ی. ما از رودهندی م  ل یما در ساخت داستان را تشک  یهاییو اساس توانا  شوندیم

  ی کار   کی  یاپرداز ی. رومیکنیم  ستفادها  خویش  تسؤالا اهداف و پاسخ به    فیخاطرات، تعر  هیو تصف
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بدون    شوند،یکامل در مقابل ما باز م  یهاجهانحال  نیو با ا  شودیما انجام م  یاست که بدون اراده

ا  اهایرو  یعی. هدف استفاده از قدرت طبما یانتقادگر درون  تیمحدود از  تبد  نیو عبور    ل یانتقادگر، 

 گان نویسنده   عنوانبه   ت،ی است. در نها  نمای به تئاتر و س  تی قعو تکرار وا  یاز خستگ   تانی  هانامهنمایش

داستان استاد    یو راو   م یکن  انیکننده را بتازه و متعجب   د،یجد  یهاداستان   میخواهیما م  ،نامهنمایش

 (.۳5: ص۱۴۰۲)بندتی، است ابریرو مایدرون

 ی خود را در لحظه   یایکنترل رو  کندنویسی استفاده می نامهی برای نمایشاپرداز یرو  ی که ازنویسنده 

و به   ردیگ ی م میآن را تصم ی معنا دهد، ی پاسخ م کندی م افت یگرفت، به آنچه در دحال به دست خواه

ندارد که صحت گزارش خواب    وجود  ییایرو  س یلو پ  چی. )هابدییخلق هنر دست م   یبرا  ایاصل رو

  ای  -افتاده است    یشما چه اتفاق  یاها یکه در رو  دیریگ یم  میشما را مورد مناقشه قرار دهد.( شما تصم

دارد هنر   ت یبه همان اندازه که واقع  ایروگزارش  افتاده است.    یشما چه اتفاق  یاهایدر رو  دیکنیفکر م

 (.۶۷:ص ۱99۷، نیمک لافل)افتاده است یچه اتفاق تیاهایدر رو یآور یم ادیاست. فقط تو به 

.  دانندی م  ونگیو کار شاگردش کارل    اها یبا رو  دیفرو  گموندیشناس زمردم از کار روان   شتر یاکنون، ب

 اهایکه به رو  یکسان  ینوشتند برا  یادیبودند و مطالب ز  ایگران رولیمتفکران درخشان و تحلهر دو  

از نظر فروی مند هستند صحبت معلاقه  یبرا.  بودند  ودآگاهناخ  یبه سو   یراه سلطنت  اهایرو  د،یکند. 

داشتند، و    تیاهم  کردندی آنچه آشکار م  یبلکه برا  کردند،ی نه به خاطر آنچه پنهان م  اهایرو  ونگ،ی

به دست   کردند،ی ما فراهم م  یگ هاز زند  ی جمع  ینش یکه ب  یااسطوره   یهات یروا  ق ی مکاشفات از طر  نیا

و تصور .  مهم هستند  اهاینه، معتقد بودند که رو  ای  دیها موافق باشآن  یهادهی دو متفکر چه با ا  نیآمد. ا

  یاما فقط در صورت   است   دیالعاده مففوق   فرایند  کی  اها،یدرک رو یآزاد برا  یاستفاده از تداع  دیفرو

  به "  یاپرداز یشاعر با رو   ی"رابطه در مقاله خویش تحت عنوان    دیفرو  .دیارتباط را انجام ده   نیکه شما ا

"افراد شاد هرگز خ  نیا که  برآورده نشده،    یها آرزوهایناراض  فقط  .کنندینم  یپرداز   الیتصور بود 

  ت یآرزو است و واقع  کیجداگانه شامل برآورده شدن    یهستند. هر فانتز   الاتیمحرک پشت خ  یرو ین

 (. ۷۲:ص۱995 ،د یبخشد)فروی را بهبود م یتینارضا

وجود دارد،   تیدوباره به واقع  یاز فانتز   یر ی»در واقع مسکندو نیز فروید در کتاب دیگر خویش ذکر می

 (.۴۸: ص۱99۳، فروید«)است و آن هنر 
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 رویاپردازی   با نویسی  نامه ارتباطات نمایش 

به شکل  نامهدر نمایش  را  رویدادها  و  داستان  و خیال خود،  از خلاقیت  استفاده  با  نویسنده  نویسی، 

ها را برای  ها را طراحی کرده و دیالوگها و صحنه کشد. او شخصیتدراماتیک و نمایشی به تصویر می 

نویسد. در این فرایند، نویسنده نیاز به رویاپردازی دارد مشخص می ها در زمان و مکان  ارتباط شخصیت

نویسی و نامهارتباط بین نمایش   تا به خیال خود آزادی بدهد و داستان را در ذهن خود تجسم کند.

کنند. رویاپردازی در این است که هر دو فرایندهای خلاقانه هستند و از خلاقیت و تخیل استفاده می 

ها ها را در قالب صحنه کند و آنهایی را ایجاد مینویسی، نویسنده داستان و شخصیتنامه  در نمایش 

های نمایشی اجرا شود. در حالی که در رویاپردازی، فرد از  کشد تا در صحنه ها به تصویر می و دیالوگ

د را  ها و احساسات خو کند و تجربهطریق خیال و خلاقیت خود، دنیایی غیرمنطقی و خیالی را خلق می 

در زمینه خلاقیت،    . با این حال، هر دو فرایندکندمی  در قالب تصاویر و رویدادهایی غیرمنطقی بیان 

 .ها نقش مهمی دارندایجاد داستان و بیان احساسات و ایده

ها در ذهن فرد به  از طرف دیگر، رویاپردازی یک فرایند خلاقانه است که در آن افکار، تصاویر و ایده 

های ها و صحنه شوند. در رویاپردازی، فرد ممکن است داستان ی و خلاقانه ظاهر میصورت غیرمنطق

های جدید ایجاد کند و رویدادهای نمایشی را در ذهن خود بسازد. این  خیالی را تجربه کند، شخصیت 

برای نویسنده   عنوانبهتواند  خلاقانه می  فرایند الهام  ها نویسی عمل کند. آن نامهنمایش  گانیک منبع 

ها، کنند، برای طراحی شخصیتهایی که در رویاها و خیالات خود پیدا می ها و ایدهتوانند از الهاممی

 (.۸۷: ص۲۰۱۱)استیت، های خود استفاده کنندها و داستانصحنه 

 :شامل موارد زیر است وجود دارند، امکاناتی که در این دو فرایند

و خلاقیت:  ✓ فرایند  تخیل  دو  می  هر  اجازه  فرد  ایجاد به  برای  و خلاقیت خود  تخیل  از  تا  دهند 

 .ها و رویدادها استفاده کندداستان، شخصیت

خیالی:   ✓ دنیای  می نامهنمایش ایجاد  امکان  هنرمندان  و  نویسنده  به  رویاپردازی  و  دهند نویسی 

 .ها را جریان دهندها داستانلق کنند و در آن دنیاهای جدید و خیالی را خ

ها و تجربیات خود  دهند تا احساسات، ایده به فرد اجازه می   هر دو فرایند  ها:بیان احساسات و ایده  ✓

 .را در قالب داستان و رویدادهای غیرمنطقی بیان کند

اجرا: ✓ و  صحنهنامهنمایش   تجسم  در  اجرا  برای  معمولاً  مینویسی  طراحی  نمایشی  و های  شود 

ها و آثار هنری برجسته  تواند تجسمی شود و به صورت عمومی در قالب نمایش رویاپردازی نیز می 

 .شود
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با مخاطبان   تعاملبه نویسنده یا هنرمند امکان برقراری ارتباط و    هر دو فرایند  با مخاطب:  تعامل  ✓

 (.5۶: ص۱۴۰۱ی، اگر )دهند تا از طریق آثار خود تأثیرگذاری کنندا میخود ر 

 نمادگذاری   عنوان به استفاده از رویاها  

 اهایرو  تواندی م  سندهیمعناست که نو  ن ینویسی به انامهدر نمایش   ینمادگذار   عنوانبه   اهایاستفاده از رو

تر داستان قیعم  یهادهیاحساسات و ا  م،یبه مفاه  میرمستقیغ  طوربهاستفاده کند که    یینمادها  عنوانبهرا  

م روکنندیاشاره  که وضع  یعناصر   توانندی م  اهای.    ،احساسات  ،هاخواسته  ها،ستر   ، یذهن  ت یباشند 

 نینماد  ینشانگرها  عنوانبه  توانندیها م. آندهندرا نشان    هاتینهفته در شخص  لاتیها و تمانگرش

از   استفاده. و  نامه عمل کننددر طول داستان و نمایش   یتیشخص  راتییها، تحولات و تغواکنش  یبرا

تحولات   ن، یو نماد  یر یو با استفاده از زبان تصو  م یرمستقیتا به صورت غ  سازدی را قادر م سندهینو  آن

در داستان و    یگ ه دیچ یعمق و پ  جادیا  یرا به تماشاگران نشان دهد و برا  هات یشخص  یو روان  یدرون

گ   هاتیشخص   ی نشان دادن تضادها   یبرا  یینمادها  عنوانبه  توانندیم  اهایرو.  رندیمورد استفاده قرار 

 ک ی  عنوانبه  تواندینویسی منامهدر نمایش   اهایاستفاده از رو  ن،یبنابرا  عمل کنند.  هاتیشخص  یدرون

برا تعارض و درگ   جادیا  یابزار مؤثر  ک   یر یتنش،  به نودر داستان عمل  تا   دهدیامکان م  سنده یند و 

. ررنگ به تماشاگران منتقل کندو پ    کیرا به صورت درامات   هاتیشخص  یدرون  یاحساسات و تضادها

 :دهند ش ینما ریرا در داستان به شکل ز  الیو خ تی واقع  نیتعارض ب توانندیم اهایرو

  یرا با عناصر واقع  یالیو خ  ی رمنطقیاست که عناصر غ  یمعمولاً به صورت   اهای: رودر محتوا  تناقض  •

تشخ قابل  تن  صیو  هم  آن اندده یدر  م.  خواسته  یهانگرش  توانندیها    ایمتناقض    یهامتضاد، 

نما  یدرون  لاتیتما را  ا  ش ی متضاد  م  نیدهند.  تعارضات  و  تنش   توانندیتضادها  به   ی هامنجر 

در داستان    الیو خ  ت یواقع  نیب  یتضادها  ا ی  ها،ت یشخص  نیب  یهایر یدرگ   ها،تیشخص  یدرون

مآن.  شوند  ام  یایدن  نیب  ییمرزها  توانندیها  و  دن  دهایآرزوها  و    تیواقع  یا یو  کنند  برجسته 

 .بکشند ریدو را به تصو نیا نیب ییتضادها

رو  : ت ی واقع   ن ی قوان   شکستن  • منطق  ت ی واقع  ن یقوان  اها،یدر  دن  ی و  وجود دارند،   ی واقع  یایکه در 

  یالیخ  یایدن  انیم  یتعارض و تضاد  تواندیم  ت یواقع   نیشکستن قوان  نیممکن است نقض شوند. ا

 .فراهم کند تیو واقع  ایرو

ب   ی درون   ی ا ی دن   تداخل  • دن  یاپنجره   عنوانبه  توانندی م  اهایرو  : ی رون ی و   ها ت یشخص  ی درون  یایبه 

ا کنند.  خواسته  یدرون  یایدن  نیعمل  شامل  است  ترسممکن  امها،  انتظارات    دهایها،  و 
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  ی رونیو ب  یدرون  یایدن  انیتداخل م  نیتداخل دارند. ا  تی واقع  یرونیب  یایباشد که با دن  هاتیشخص

 . دارد ال یو خ ت یواقع  نیتعارض ب جادیمهم در ا ینقش هاتیشخص

را در کنار هم استفاده کنند.    یالیو خ   یعناصر واقع  توانندی م  اهایرو  : ی ال ی و خ   ی عناصر واقع   ب ی ترک  •

  ی را نشان دهد و تنش ایدو دن  نیتعارض و تضاد ب  تواندی م  یالی و خ   ی عناصر واقع  ان یم  بیترک   نیا

 .کند جادیا الیو خ تی واقع نیب

 ی ایو تداخل دن  تیواقع   نیشکستن قوان  ، یالیو خ  ی عناصر واقع  بیبا استفاده از ترک  اهایرو  ،یکل  طوربه

 توانندیها متعارض   نی. ادهندیم  ش یرا در داستان نما  ال یو خ  تی واقع  نیتعارض ب   ، یرونیو ب  یدرون

) دهند  ش ینما  یر و نشانگ  نیرا به صورت نماد  هاتیشخص  یهایر ی بوده و احساسات و درگ   کیدرامات 

 (.۶5: ص۱۴۰۲فروید، 

 ت ی شخص   ۀ در توسع   اها ی رو نقش  

  اها یکه رو  ییهانقش   ر یدر داستان داشته باشند. در ز  هات یدر توسعه شخص  ینقش مهم  توانندی م  اهایرو

 :میکنی م یکنند را بررس فایا هات یدر توسعه شخص توانندیم

دن  یاپنجره   توانندیم  اهایرو  : ت ی شخص   ی درون   ی ا ی دن   ش ی نما  • باشند.    هاتیشخص  یدرون  یایبه 

باشند که در    هاتیو انتظارات شخص  دهایها، امها، ترسها ممکن است نشان دهنده خواستهآن

نما  یزندگ  نم  ش یروزمره  اشوند ی داده  م  فرایند  نی.  ع  شودیباعث  شناخت  به  از    یتر ق یمما 

 .میها را بهتر درک کنو روند توسعه آن میبرس هاتیشخص

تغ   روشن  • و  تضادها  تغ  اهایرو  : ی ت ی شخص   رات یی کردن  و  نما  یتیشخص  راتییتضادها  به    ش یرا 

 شدبه توسعه و ر  توانندی متضادها  نیباشد، اها میت یشخص یدرون  یتضادها انگر ینماو  گذاشته

 .ببرند پیشکمک کنند و داستان را به  تیشخص

قوت شخص   ی آشکارساز  • و  کردن  نم  در   : ت ی نقاط ضعف  قوت شخصایان  و    ، تینقاط ضعف 

کنند  توانندیم  اهایرو است شخصآن .  کمک  ممکن  ترس  ت یها  با  مواجه  در  آرزوها،  را  و  ها 

توانا  هاتیمحدود ا  هاییو  دهند.  قوت شخص  شینما  نینشان  و  اجازه    تینقاط ضعف  ما  به 

 .میکن  یر ی گیو روند توسعه آن را پ میکنرا بهتر درک  تیتا شخص دهدیم

ها  آن   نقش مهمی داشته و در داستان    راتییو تغ  هایر یدرگ   ایجاددر    اها یرو  : ر یی و تغ   ی ر ی درگ   جاد ی ا  •

  ریروبرو کنند و تحت تأث   یو خارج  یداخل  یهاها و مواجه را با چالش  هاتیممکن است شخص

  و کنند  ت یرا به سمت رشد و توسعه هدا تیشخص توانندی م راتییو تغ هایر یدرگ  نیقرار دهند. ا

 (.۳۸: ص۲۰۰5، راک)تر کنندداستان را جذاب
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 ی اپرداز ی رو   ی ها نامه در نمایش   ی زمان   ساختار 

در کنار    وستهیپ  ایزمان  به صورت هم  یالیخ  ا ی  ایو زمان رو  یاست که زمان واقع  یبه صورت   این فرایند

تن  هاتیو واقع  اهایرو  ها،نامهنوع نمایش   نی. در ارندیگ یهم قرار م از   یو جوانب  شوندیم  دهیبه هم 

به    یساختار زمان  نیا.  دهندیرخ م  یالیخ   ای  ا یرو  یایدر دن  گریو جوانب د  یواقع  یایداستان در دن

 ،یپرداز ال یو خ  اها یتا با استفاده از رو  دهدی اجازه م  سنده یدهد و به نو  ر یینقش زمان را تغ  تواندیم  ینوع

 . بکشد ریو جذاب به تصو رمعمولی غ یرا به شکل هاتیشخص راتییاحساسات، انتقالات و تغ

 ی و تحول ساختار داستان   ر یی تغ 

روش   نیشود. ا  یو تحول ساختار داستان  رییباعث تغ  تواندیم  هانامهدر نمایش  یاپرداز یاز رو  استفاده

 ی مواز   یهاجهان  جادیا  ،یمانند شکستن زمان و مکان معمول  ییتا از راهبردها  دهدی امکان م  سندهیبه نو

.  بکشد  ریو جذاب به تصو  ینیبش یپ  رقابلیاستفاده کند تا داستان را به صورت غ  یفرایند زمان  رییو تغ

تغ  عیوقا  تغییر جهت با    تواندی م  سندهینو در شبکه   ، یزمان  بی ترت   رییو  را  رو  یاخواننده  و    دادهایاز 

را   اننظم آشکار داست  تواندیم  یاپرداز یرو  ق یاز طر  یساختار   راتییتغ  نیقرار دهد. ا  دهیچیارتباطات پ

را در جستجو  و خواننده  بکشد  تفس  یآگاه  یبه چالش  کند  قیعم  ر یو  مشغول  داستان  ،  هورنبی)تر 

 (.۷۲: ص۱9۸۶

 بر تجربه تماشاگران   ی اپرداز ی رو   ر ی تأث 

نمایش   یاپرداز یرو توجه  ریتأث   هانامهدر  دن  یقابل  به  ورود  با  دارد.  تماشاگران  تجربه    ا،یرو  ی ایبر 

تجربه م  رکننده یو غافلگ  رمعمول یغ  د،یجد  یهاتماشاگران در معرض  به آن   رندیگ ی قرار  امکان  که  ها 

  ی رداز اپی. رودکنن  یبردار و کارگردان بهره  سندهیخلق شده توسط نو  زیشگفت انگ  یاز معمار   دهدیم

به   یابیها و دستزمان یتلاق ها،ت یشخص رییتغ اها، یخاص رو عتی طب لیاغلب به دل هانامهدر نمایش 

به   را  تماشاگران  ناخودآگاه،  عاطف  کیاعماق  تجرب  یسفر  تجربه    یاپرداز یرو  ریتأث .  بردی م  یو  بر 

 :است ریتماشاگران شامل موارد ز

و   نیتا از قوان دهدی و کارگردان اجازه م سنده یبه نو هانامهدر نمایش  یاپرداز یرو : ت ی خلاق   ی آزاد •

  ن ی بپردازند. ا  هاتیو شخص  ایدر خلق دن  یشتر یب  تیفرار کنند و به خلاق  تیواقع  یهاتیمحدود

 .دو تأمل قرار ده جان یاز تعجب، تحسر، ه یقادر است تماشاگران را در حالات  تیخلاق یآزاد

ها را  کند و آن   کیتماشاگران را تحر  لیتخ  تواندیم  هانامهدر نمایش   یاپرداز یرو  : ل ی تخ   ک ی تحر  •

تجربه   تواندیم  لیتخ  کیتحر  نیکند. ا  یمعرف  یالیخ  یهاو داستان  یفرع  تی از واقع  ییایبه دن
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برا  یقیعم ا  یرا  تأمل در مسائل عمکند و آن   جادیتماشاگران  به تفکر و  را   تری و فلسف  ترقیها 

 .دعوت کند

را در تماشاگران    ی احساسات مختلف  تواندیم  هانامهدر نمایش   یاپرداز یرو  احساسات:   ک ی تحر  •

ه   جادیا جمله  از  شگفت  جان، یکند،  همدرد  یترس،  دنیو  به  ورود  با  تماشاگران   ا، یرو  یای. 

 نیانو قو   یاحساسات بشر ها را به عمق  آن  تواندیکه م  کنندیم  افتیرا در  ینو و متفاوت   یهاتجربه

 . کند کترینزد یزندگ 

 ی اپرداز ی نویسی با استفاده از رو نامه گان در نمایش نویسنده   ی کارها و راه   ها چالش 

نمایش   یاپرداز یرو راه چالش  یسینونامهدر  و  ز   یکارهاها  در  دارد.  را  خود  چالش    ر،یخاص  چند 

راه  و  نمایش   یکارهامتداول  توسط  استفاده  نمایش   سانینونامهمورد  روی  هانامهدر  از   ی اپرداز یکه 

 : کرد  میخواه یرا بررس کنندیاستفاده م

حفظ   ها،نامهدر نمایش   یاپرداز یدر استفاده از رو  یاصل  یهااز چالش   یکی  : ی گ ه وست ی و پ   منطق  •

 رقابلی و غ  رمعمول یغ  یلیمعمولاً شکل و شما  اها یرو  رایزاست. زدرون  یگ ه وستیمنطق داستان و پ

  ی طقمن  طوربه را    اها یتلاش کنند تا رو  د یبا  سانینونامهچالش، نمایش   ن یرفع ا  یدارند. برا  هیتوج

  وندیپ  یبه خوب  هاتیو شخص  ی ها را با داستان اصلکنند و آن   رینامه تعب نمایش   یایهنگ با دنآ و هم 

 .بدهند

در تماشاگران شود. هر   یمتعدد  یرهایتفس  جادیممکن است باعث ا  یاپرداز یرو  : ر ی در تفس   اشتباه  •

  ی منجر به ابهام و گمراه  تواندی م  ن یکند و ا  ر یخودش تفس  قیرا به طر  اهایتماشاگر ممکن است رو

توسط نمایش  طوربهکه    کارراهشود.   م  سانینونامهمعمول  گرفته  نظر  و   شود،یدر  عناصر  ارائه 

  ر یتفس   یرا به درست  اهایتا رو  کندیدر داستان است که به تماشاگران کمک م  یمشخص  یهانشانه

 . از مفهوم داستان برسند یحیکنند و به درک صح 

از    ش یست. ب ایو عناصر رو  ت ی عناصر واقع  ن یتعادل بچالش دیگری،  :  ا ی و رو   ت ی واقع  ن ی ب   تعادل  •

و از    از دست رفتن   ،ممکن است منجر به از دست دادن ارتباط با تماشاگران  اها یحد استفاده از رو

تجربه تماشاگران را    تواندیم  یاپرداز یاستفاده از رو  ودحال، کمب  نیرفتن داستان شود. در ع  نیب

و عناصر    تی عناصر واقع  نیب   یتعادل مناسب  شود،یکه معمولاً به کار برده م  یمحدود کند. راهکار 

بتوانند  ایرو تماشاگران  تا  دن  طوربهست  در  دن  تی واقع  یایهمزمان  شوند  ایرو  یایو  .  غرق 

، به شرح  وجود دارد  هانامهدر نمایش   ا یو رو  ت ی واقع  ن یحفظ تعادل ب  یبرا  ی که گر ید  یراهکارها

 باشد: زیر می 
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 ی اپرداز یارائه عناصر رو  یو منحصر به فرد برا  اب یکم  یبه شکل  توانندی نمادها م  : ااز نماده   استفاده  •

را به    ایعناصر رو تواندی م سینونامهروش، نمایش  نینامه استفاده شوند. با استفاده از ادر نمایش 

تماشاگران فراهم کند تا درک    یامکان را برا  نیپنهان کند و ا  تی درون عناصر واقع  یصورت مجاز 

 . آن داشته باشند  امیاز داستان و پ یقیعم

  ت ی واقع  ن یبه حفظ تعادل ب  تواند یم  ینوشتار   یوه ی ش  رییموارد، تغ  یدر برخ  :ی نوشتار   ی وه ی ش   ر یی تغ  •

از   یاپرداز یعناصر رو  شینما  یبرا  سینونامهمثال، ممکن است نمایش   یکمک کند. برا  ایو رو

  یشتر یب  ی و شگفت   تیکند تا جذاب  ر ییتغ  رمعمول یو غ  ی فانتز   یبه سبک   انهیگراواقع   یسبک نوشتار 

 .داستان ببخشد هب

و  یصداها، نورپرداز  ،یر یتصو  شیتجسم مانند نما یهاکیتکن  تجسم:   ی هاک ی از تکن   استفاده  •

مفید  نامه  در نمایش   ا یو رو  ت ی واقع  ن یتعادل ب   جادیدر ا  م یمستق  طوربه   توانندیصحنه م  ماتیتنظ

  در  محورانهت یواقع   طوربهبه تماشاگران امکان بدهد تا    تواندیم   هاک یتکن  ن ی. استفاده از اباشد

رو  نینامه غرق شوند و در عنمایش   یایدن از عناصر  ببرند  یاپرداز یحال  : ۲۰۰۲،  مارتین)لذت 

 (.55ص

 ها یافته 

نامه خیلی مفید بوده  بنده به حیث نگارنده این مقاله دریافتم که استفاده از رویاپردازی در نوشتن نمایش 

های جذاب توانند شخصیتگان با استفاده از رویاپردازی می و تاثیرات مثبت را در قبال دارد. نویسنده 

قالات و کتب که در این  و واقعی را در داستان خویش ایجاد و پرورش دهند. از جریان مطالعات م

تر گان این رشته را آسان رابطه تحریر گردیده است دریافت گردید که استفاده از رویاپردازی کار نویسنده 

پردازان  آورند. در رابطه به موضوع تحقیق فوق نظریهی بهتر را بدست میکند و از کار خویش نتیجه می

ده اند، اما بنده با مطالعات دقیق خویش نکات کلیدی  های تحریر نمو گان نظریه ها و کتاب و نویسنده 

گان محترم این رشته مفید واقع شود. اما  آوری نموده تا به نویسنده مند هر مقاله و کتاب را جمعو ارزش 

آوری معلومات مشخص گردید که تا اکنون در رابطه به موضوع فوق به مهمتر از همه در جریان جمع 

ستان تحقیق صورت نگرفته و کار بنده اولین تحقیق در این رابطه در افغانستان  هیچ زبان ملی کشور افغان

در گان سایر کشورها که در رابطه به این موضوع تحقیق نموده اند  باشد. فرق کار من با نویسندهمی

گان به شکل کلی به این موضوع پرداخته و موضوعات فرعی بیشتری را در ، سایر نویسنده ست کهاین

نویسی به کمک رویاپردازی پرداخته و  نامهویش گنجانیده اند ولی بنده صرف در رابطه به نمایش اثر خ

گان  بخشد و نویسنده ها و سایر موارد که به اصل موضوع تحقیق قوت می ها، روشموضوعات، شاخص
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یک اثر   نویسینامهمحترم زودتر بتواند به اصل هدف که چگونه با استفاده از رویاپردازی در نمایش 

 عالی و جذاب را بنویسند برسند.

 گیری نتیجه 

می  گفته  نتیجه  که  در  می نامهنمایشتوانیم  نشان  وضوح  به  رویاپردازی  کمک  به  که نویسی  دهد 

شود. می ها به کار گرفته  نامهمند در فرایند نوشتن نمایش یک ابزار قدرت  عنوانبهتواند  رویاپردازی می

های واقعیت فزیکی آزاد کنند و دنیای  توانند خود را از محدودیت می  گاناز طریق این روش، نویسنده 

توانند درگیر ها می های خود بیان کنند. به واسطه رویاپردازی، شخصیتخلاقانه و فانتزی را در داستان 

همچنین، .  بخشدتضادهای روحی شوند، که این امر به داستان عمق و پویایی میتحولات عمیق و  

امکان    گانها را به نمایش بگذارد و به نویسنده رویاپردازی قادر است نقاط ضعف و قوت شخصیت 

تواند  گی بپردازند. این تکنیک می ههای زندتری از مسائل انسانی و واقعیت دهد تا به بررسی عمیق می

تری از ننده اجازه دهد درباره جوانب مختلف زندگی و مسائل معنوی فکر کند و درک عمیقبه خوا

 .جهان پیرامون پیدا کند

این    خلاصه،  طوربه نشان  در  روشنی  به  شدهمقاله  نویسنده   داده  به  رویاپردازی  از  استفاده   گانکه 

گان را به تأمل و  ه ایجاد کنند و خوانندنظیری  بخش و بی های الهامدهد داستاننامه امکان می نمایش

رویاپردازی،  آزادی  و  خلاقیت  قدرت  از  استفاده  با  کنند.  دعوت  بزرگتری  مسائل  درباره  تفکر 

گان را به سفری نامحدود هفرد را خلق کنند که خوانندمنحصر به   توانند دنیایی جدید ومی گاننویسنده 

 .برددر عمق انسانیت و خیال می 

 پیشنهادات 

گان بخصوص پیشنهاد بنده به حیث نگارنده این اثر و هنرمند تیاتر به تمام دست اندرکاران و نویسنده 

نمایشنویسنده  محترم  فلمگان  و  نمایش نامه  نوشتن  هنگام  در  که  است  این  فلمنامه  و  از نامه  نامه 

کند و در  کارش کمک می تخیلات، و رویاهای خویش استفاده نمایند. رویاها نویسنده را در مسیر  

 تواند یک اثر خوبی نمایشی را تهیه نماید.نتیجه می 
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