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 چکیده
-آموزان مکاتب ابتدایی شهر کابل با روش توصیفیاخت لات یادگیری خاص در میان دانـهدف بررسی میزان این تحقیق با

ای گیری خوشهدختر( دورۀ ابتدایی با روش نمونه 200پسر و  200آموز )دانـ  400را  تحقیقتحلیلی انجام شد. نمونه این 

(، آزمون اخت ل در خواندن و نوشتن 1993انتخاب و با استفاده از سه آزمون پیشرفت تحصیلی و تشخیصی ریاضی شلو) 

( فیصد پسر % 23.3% دختر و   24.6%  )24دهد. نتایج نشان داد که ( مورد سنجـ قرار گرفتند، تشکیل می1386رجبی )

فیصد،  26.5میزان شیوع اخت ل نوشتن  چنینهمباشند. آموزان ابتدایی شهر کابل دارای اخت لات یادگیری خاص میدانـ

باشد. تفاوت بین شیوع اخت ل ریاضی و اخت ل خواندن و فیصد می 21.3خت ل ریاضی ا فیصد و 24.3ل خواندن اخت 

های مختلف توجه به نتایج، رسیدگی به این افراد از طریق اآموزان دختر و پسر از نظر آماری معنادار بود. بنوشتن در دانـ

 شود.پنداشته میهای معلمان امر حتمی چون انکشاف مهارت

 کابل  ؛آموزاندانـ ؛مکاتب ابتدائیه ؛اخت لات یادگیری خاص ؛میزان کلیدی:اصطلاحات
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Abstract 

This study aimed to assess the prevalence of specific learning disorders among students of 

primary schools in Kabul city using a descriptive-analytical method. Four hundred (200 

boys and 200 girls) primary school students were selected as the study sample through the 

multistage cluster sampling method. Shalev’s (1993) academic achievement and diagnostic 

test of calculation and Rajabi's (1386) scale for dyslexia and dyscalculia disorders were 

used to collect the necessary data. Results indicated that 24% (26.4% girls and 23.3% boys) 

of primary school students in Kabul had specific learning disorders. The prevalence of 

dysgraphia, dyslexia, and dyscalculia disorder was 26.5%, 24.3%, and 21.3%, respectively. 

The difference between the prevalence of dyscalculia and dysgraphia, and dyslexia in male 

and female students was statistically significant. According to the results, addressing 

students’ problems in different ways, such as developing teachers' skills, is necessary. 

Keywords: Prevalence; Specific Learning Disorders; Primary Schools; Students; Kabul  
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 مقدمه

 آموزان است. در هرنیازهای متفاوت دانـ روی معلمان در مکاتب، مواجهه باهای پیـیکی از چالـ

آموزانی هستند که در یادگیری مشکل دارند و دارای اخت ل یادگیری تشخیص داده صنف درس، دانـ

آموزان با مشک ت تحصیلی و اجتماعی مواجه (. این دانـ2015شوند )کرک، گالاگر و کولمن، می

یرایـ پنجم راهنمای و(. در 2015کافمن و پولن،  کنند )هالاهان،شوند و احساس طرد و شکست میمی

شود که در توانایی تشخیص و آماری اخت لات روانی، اخت ل یادگیری خاص وقتی تشخیص داده می

فرد برای درک و پردازش مؤثر و صحیح اط عات پایه تحصیلی مانند: خواندن، نوشتن یا ریاضیات نسبت 

(. اخت ل یادگیری خاص 2013پزشکی امریکا، ه باشد )انجمن روانسالان در سطح پایین قرار داشتبه هم

یستی، شناختی و یا پردازش زبان تشخیص داده ز -عنوان نوعی اخت ل عصبیای متخصصان بهوسیلهبه

 (. 1391ه، هنجار مغز است) جانه، ابراهیمی قوام و علیزادهب شود که معلول عملکرد نامی

معیت کلی ج(، شیوع اخت لات یادگیری خاص را در 2007تراک و ساروها )ای در امریکا آلدر مطالعه

اند. فیصد گزارش کرده 8/27ی بهداشتی های ویژهفیصد و در کودکان نیازمند مراقبت 7/9کودکان 

 12( بالاترین میزان شیوع اخت لات یادگیری خاص را در حدود 2003سوانسون، هاریس و گراهام )

آموزان  ترین میزان شیوع اخت لات یادگیری خاص را در دانـدوم و پایین آموزان صنفدانـ در درصد

فیصد گزارش نمودند. در مورد شیوع اخت لات یادگیری خاص موگاسیل، پاتیل،  3صنف پنجم حدود 

خاص  سال هندی میزان شیوع کلی اخت لات یادگیری 11تا  8( با بررسی کودکان 2011پاتیل و موگاسیل )

گزارش  5/10و  2/11، 5/12فیصد و شیوع اخت لات نوشتن، خواندن و ریاضیات را به ترتیب  17/15را 

 ی نریمانیعنوان مثال در مطالعهاند. در مطالعات دی ر نیز میزان شیوع متفاوت گزارش شده است. بهداده

یصد گزارش شده است. ف 13( میزان شیوع اخت لات یادگیری خاص در شهر اردبیل 1384و رجبی )

های سوم، چهارم و پنجم ابتدایی در آموز صنفدانـ 600ی ( با مطالعه2011دوست )میهن چنینهم

های جنسی، فاوتکند. از نظر تفیصد بیان می 4/11شهر ای م، میزان شیوع اخت لات یادگیری خاص را 

اند. به خترها مطرو کردهدرا بین پسرها و  1به  4ها، میزان دست آمده از مکاتب و کلینیاهای بهگزارش

اند که این تفاوت ممکن است واقعی نباشد و تعداد گیرشناسی و طولی نشان دادههرحال، مطالعات همه

 (.1384دختران و پسران ناتوان در یادگیری برابر باشد )نریمانی و رجبی، 

شناختی و حتی ژنتیکی واندر بروز اخت لات یادگیری خاص عوامل مختلف آموزشی، محیطی، ر 

(. عوامل محیطی )خانه، مکتب 1384اند )جرالد والاس وم ک لافلین؛ به نقل از نریمانی و رجبی، دخیل

و ...(، مسائل عاطفی و احساسی، مشک ت ان یزشی و سایر عوامل در عدم موفقیت تحصیلی 
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بالایی برخوردار باشند، سهیم هستند  رود از موفقیتشان انتظار میآموزانی که بنا به ظرفیت ذهنیدانـ

شناسی این اخت لات بر عوامل زیستی و کارکرد نادرست سیستم (.  اگرچه در سبب1386)شریعتی، 

آموزان ابتدایی در کالیفرنیای ایالات متحده نشان شود؛ اما مطالعه بر روی دانـعصبی مرکزی تأکید می

ای بر بروز، شیوع و تشدید پیامدهای منفی تی اثر برجستهشناخاجتماعی و جمعیت -داد که عوامل روانی

(. مطالعاتی در ایالت مهارشترای هندوستان و تورنتوی 2011این اخت لات دارند )دیویس و برویتمن، 

های فرهن ی و کانادا نیز نشان داد که اخت لات یادگیری خاص تحت تأثیر عوامل محیطی نظیر تفاوت

؛ مبات و 2005گیرد )کاراند، زاد قرار مینامناسب یا ناکافی، و عوامل روانشناختی، آموزش جمعیت

 (.  2008بیسانز، 

زبان گفتاری، مشک ت  توانند دچار مشک ت دراص میآموزان دارای اخت لات یادگیری خدانـ

فعالی، مشک ت حافظه، شناخت و فراشناخت، ماهن ی کلی، اخت ل توجه بیـحرکتی و ه-ادراکی

(.  همه 1390شک ت اجتماعی، هیجانی و رفتاری و مشک ت ان یزشی نیز باشند )احدی و کاکاوند، م

شود آموزان میاین عوامل دست در دست هم داده، نهایتاً منجر به شیوع ترک تحصیل میان این دانـ

ی  لات یادگیر کودکان دارای اخت تربیـ (. بنابراین،2015و کرک، گالاگر،  2015)هالاهان و همکاران، 

کنند. بدین ترتیب، مشخص است که زمان دست و پنجه نرم میطور همخاص باید با چندین مشکل به

-ها میآموزان مبت  به اخت لات یادگیری خاص به موقع انجام نشود، آناگر تشخیص و معالجه دانـ

و  شکل شوند ) شایان، اخوان تفتیتر دچار مهای بالاتر و با رویارویی با مفاهیم پیچیدهتوانند در دوره

آموزان نیازمند دریافت (. جهت اجتناب از این موقعیت، در کشورهای پیشرفته، این دانـ1389عشایری، 

یص بر آن های اولیه انجام شد و تشخیابیارزشکه مراحل و شوند؛ .پس از آنخدمات آموزش ویژه می

آموز برنامه آموزش انفرادی طراحی ، برای آن دانـباشد که فرد مورد نظر شرایط دریافت خدمات است

های عمومی باید آموزان ع وه بر شرکت در صنفرو، در بسیاری از مکاتب، این دانـشود. از اینمی

 (. 2015های آموزش انفرادی پیشنهادی از طرف مکتب را نیز دریافت کنند )هالاهان و همکاران، برنامه

نوز در هویژه اخت ل یادگیری خاص تا ان شیوع اخت لات یادگیری و بهکه در مورد میز جاییاز آن

با هدف بررسی میزان  اخت لات یادگیری خاص در  تحقیقافغانستان  تحقیقی صورت ن رفته است، این 

 آموزان مکاتب ابتدایی شهرکابل انجام شده است.دانـ
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 روش
لات حاضر، آگاهی بر میزان شیوع اخت تحقیق که هدف ماهیت موضوع تحقیق و با توجه به اینباتوجه به

 یادگیری خاص بوده است، بنابراین از روش تحقیق توصیفی از نوع پیمایشی استفاده شده است.

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه
مشغول به  1398آموزان مکاتب ابتدایی شهر کابل که در سال ای دانـرا همه تحقیقآماری این جامعه 

آموز است. ـدان 400با توجه به نوع تحقیق  تحقیقاین  دهد. حجم نمونه درتحصیل بودند تشکیل می

های اول، دوم، سوم چهارم، پنجم و ششم ابتدایی با استفاده از روش یعنی نمونه مذکور از صنف

ای انتخاب گردید، بطوری که از چهار منطقه کابل، چهار منطقه ای چند مرحلهتصادفی خوشهگیری نمونه

صورت تصادفی انتخاب شده و از هر منطقه نیز چهار مکتب )دو مکتب پسرانه و دو مکتب دخترانه( هب

در عنوان نمونه انتخاب گردید. صورت تصادفی بهانتخاب گردید و سپس از هر مکتب نیز دو صنف به

 برای سنجـ اخت لات یادگیری خاص از ابزارهای زیر استفاده شد: تحقیقاین 

ی ( ساخته شده است. بدنه1387این آزمون توسط شفیعی و همکاران ) :آزمون اختلال در خواندن .1

درک مطلب است که  سؤالای و چهار اصلی آزمون در هر صنف مرکب از یا متن صد کلمه

شناسی گفتار و زبان به دقت کنترول شده است. این توسط کارشناس ارشد و کارشناسان آسیب

های اول تا پنجم مقطع ابتدایی و مجموعاً آموز دختر و پسر در تمام صنفدانـ 200آزمون بالای 

 ب شده بودند،گانه شهر کابل انتخاصورت تصادفی از تمام نواحی پنجآموز که بهدانـ 1000

ع وه آزمون روی دو گروه نارساخوان و عادی اجرا گردیده سازی شده است. بههنجاریابی و بومی

ه گزارش شده است و تفاوت میان ین دو گروه مبت  ب 0.77است. اعبتار آزمون با معیار آلفا کرونباخ 

 (. p<0.01اخت ل خواندن معنادار بود)

-، درمطالعه1391( به نقل از رجبی و پاکیزه، 1384نریمانی و رجبی )این آزمون توسط  آزمون املاء: .2

آموزان دوره ابتدایی شهر اردبیل ساخته ای با عنوان بررسی شیوع و علل اخت لات یادگیری در دانـ

شده است. این آزمون با استفاده از کتاب جدید فارسی در هر دوره ساخته شده است. )در تحقیق 

دری همان صنف و کلمات که در آن صنف مربوطه بوده انتخاب شده است( های حاضر از کتاب

صصان و پنج نفر از معلمان صنف ابتدایی خاعتبار صوری و محتوایی این آزمون توسط دو نفر از مت

دست آمده است به 0.80مورد تأیید قرار گرفته است. پایایی این آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ 

 (.1391 ،باشد )رجبی و پاکیزهمی که در حد مطلوب
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 مجموعه آزمون استاندارد شده حساب یا آزمون پیشرفت تحصیلی و تشخیصی ریاضی شلو
، کارامازا و باسیلی ( براساس مدل پردازش عددی ما کلوسکی1993این آزمون توسط شلو و همکاران ) 

استفاده شده است. شامل سه طور وسیعی برای تشخیص اخت ل ریاضی هساخته شده است و ب (1985)

بخـ است: بخـ اول فهم عددی، بخـ دوم تولید عددی و بخـ سوم محاسبه عددی. پایایی این 

 (. 2005دست آمد )شلو، مانور ، و گراس تسور، هب 92/0نفری  703آزمون بر روی نمونه 

 نتایج
 کنندگان برحسب جنسیت و صنف درسی: توزیع فراوانی و فیصدی شرکت1جدول

 جنسیت  صنف فراوانی فیصدی فراوانی کل فیصدی کل
 پسر اول 35 8.75 200 50

 دوم 34 8.5

 سوم 31 7.75

 چهارم 34 8.5

 پنجم 33 8.25

 ششم 33 8.25

 دختر اول 33 8.25 200 50

 دوم 34 8.5

 سوم 33 8.25

 چهارم 34 8.5

 پنجم 35 8.75

 ششم 31 7.75

 کل 400 100 400 100

دهد که از کنندگان براساس جنسیت و صنف تحصیلی را نشان می، فراوانی و فیصدی شرکت1جدول

 د. فیصد( پسر بودن 50نفر ) 200فیصد( دختر و  50نفر ) 200حاضر،  تحقیقآموز در دانـ 400مجموع 

 : فیصدی فراوانی میزان اخت لات یادگیری خاص2جدول

 های آماریشاخص            
 هاگروه

 فیصدی فراوانی

 76 304 افراد سالم

 24 96 افراد دارای اخت ل

 100 400 کل
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آموزان مکاتب ابتدایی شهر ، فراوانی و فیصدی شیوع اخت لات یادگیری خاص در بین دانـ2جدول

آموزان فیصد از دانـ 76یادگیری خاص آموزان دارای اخت ل فیصد از دانـ 24دهد که کابل را نشان می

 باشد.بدون اخت ل می

 آموزان برحسب صنف درسی: فیصدی فراوانی نسبی اخت لات یادگیری خاص در دانـ3جدول

 گروه
 صنف

 سالم اختلال ریاضی اختلال خواندن اختلال نوشتن
 فیصدی تعداد فیصدی تعداد فیصدی تعداد فیصدی تعداد

 60.3 41 30.8 21 44.1 30 42.6 29 اول

 72 49 26.5 18 25 17 32.3 22 دوم

 76.5 49 25 16 20.3 13 26.5 17 سوم

 72 49 19.1 13 33.8 23 29.4 20 چهارم

 85.3 58 16.1 11 13.2 9 16.1 11 پنجم

 90.6 58 9.3 6 7.8 5 12.5 8 ششم

 76 304 21.3 8.5 24.3 97 26.5 106 جمع

دهد که می آموزان را نشانفیصدی شیوع اخت لات یادگیری خاص در دانـ ، فراوانی و3جدول شماره

، 29.4، 26.5، 32.3، 42.6 اخت ل نوشتن در صنف اول، دوم، سوم، چهارم، پنجم و ششم به ترتیب 

باشد. اخت ل خواندن در صنف اول، دوم، سوم، چهارم، پنجم و ششم به ترتیب فیصد می 12.5، 16.1

باشد و اخت ل ریاضی در صنف اول، دوم، سوم، چهارم، فیصد می 7.8، 13.2، 33.8 ،20.3، 25، 44.1

 باشد.فیصد می 9.3، و 16.1، 19.1، 25، 26.5، 30.8پنجم و ششم به ترتیب 

 آموزان برحسب جنسیت: فیصدی فراوانی نسبی اخت لات یادگیری خاص در دانـ4جدول

 نوع اختلال                  
 جنسیت     

بدون  اختلال ریاضی اختلال خواندن اختلال نوشتن
 اختلال

 153 32 54 54 فراوانی پسر

 76.5 16 27 27 فیصدی

 151 53 43 52 فراوانی دختر

 75.5 26.5 21.5 26 فیصدی

 304 85 97 106 فراوانی کل

 76 21.3 24.3 26.5 فیصدی

دهد آموزان را به تفکیا جنسیت نشان میدانـ، فراوانی و فیصدی اخت ل یادگیری خاص در 4جدول

فیصد  27فیصد، اخت ل خواندن در پسران  26فیصد و در میان دختران  27که اخت ل نوشتن میان پسران 
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-فیصد می 26.5فیصد و در میان دختران  16فیصد و اخت ل ریاضی در میان پسران  21.5و در دختران 

 باشند.

 یادگیری خاص براساس جنسیت و صنف درسی : میزان شیوع اخت لات5جدول

 جنسیت             
 صنف     

 پسر دختر
 فیصدی فراوانی فیصدی فراوانی

 40 42 38.3 38 اول

 27.4 28 28.4 29 دوم

 21.5 20 26.2 26 سوم

 29.4 30 25.5 26 چهارم

 15.1 15 15.2 16 پنجم

 4 4 10.7 10 ششم

اخت ل یادگیری خاص را براساس جنسیت و صنف تحصیلی  نشان ، فراوانی و فیصدی شیوع 5جدول

، 25.5، 26.2، 28.4، 38.3دهد که دختران در صنف اول، دوم، سوم، چهارم، پنجم و ششم به ترتیب می

، 21، 27.4، 40فیصد و پسران در صنف اول، دوم، سوم، چهارم، پنجم و ششم به ترتیب  10.7و  15.2

 باشند.ارای اخت لات یادگیری خاص میفیصد د 4و  15.1، 29.4، 5

 : فیصدی فراوانی براساس نوع اخت ل )خواندن، نوشتن و ریاضی(6جدول

 های آماریشاخص              
 هاگروه

 فیصدی فراوانی

 26.5 106 اخت ل نوشتن

 24.3 97 اخت ل خواندن

 21.3 85 اخت ل ریاضی

 74 304 افراد بدون اخت ل

ن ین اخت ل در میاتربیـدهد که فراوانی و فیصدی انواع اخت لات یادگیری خاص را  نشان می، 6جدول

%( 21.3آموزان، اخت ل ریاضی )ترین اخت ل در میان دانـ%( و کم26.5آموزان اخت ل نوشتن )دانـ

 باشد.می
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 تحقیقیرهای یهای مانوا برای متغ: نتایج آزمون7جدول

 اندازه  اثر سطح معنی داری خطا df فرضیه F df مقدار نام آزمون

 52.14 0.184 اثر پی یی

 

 

13 3 0.004 0.19 

 0.184 ویلکز لامبدا

 0.218 اثر هاتلینگ

بزرگترین 

 ریشه روی

0.184 

است این مقدار در  0.184گردد مقدار لامبدای ویلکز برابر با م حظه می 7طوری که در جدولهمان

 ( معنادار است. p<0.05سطح )

 (=400nمیزان شیوع اخت لات یادگیری خاص براساس جنسیت ): 8جدول 

 2X Df P افراد دارای اختلال جنسیت اختلال
F % 

 0.014 5 28.14 26 52 دختر نوشتن

 27 54 پسر

 21.5 43 دختر خواندن

 27 54 پسر

 26.5 53 دختر ریاضی

 16 32 پسر

 24.6 49 دختر کل

 23.3 47 پسر
 

آموزان دختر و پسر جهت پاسخ به این فرضیه که میزان شیوع اخت لات یادگیری خاص در میان دانـ

طور آورده شده است. همان 8دو استفاده گردید و نتایج این تحلیل در جدول متفاوت است. از تحلیل خی

آموزان دختر و هرچند بین فراوانی اخت لات یادگیری خاص در دانـگردد که در این جدول مشاهده می

ی از تر بیـباشد و تعداد شود، ولی تنها در اخت ل ریاضی این تفاوت معنادار میپسر تفاوت دیده می

اند. در اخت ل خواندن و نوشتن تفاوت معناداری مشاهده آموزان دختر، اخت ل ریاضی داشتهدانـ

گردد، بررسی تفاوت میزان شیوع اخت لات یادگیری میمشاهده  8طور که در این جدولهمان ن ردید.

حاکی  2xدست آمده از آزمون صورت گرفت است. نتایج به 2xخاص برحسب جنسیت با استفاده از آزمون
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آموزان آموزان دختر و پسر در دانـاز وجود تفاوت در میزان شیوع اخت لات یادگیری خاص بین دانـ

طوری که بنابراین، بین دختر و پسر تفاوت وجود دارد، به ،بود 0.05مکاتب ابتدایی کابل در سطح 

 ین میزان شیوع اخت ل نوشتن در پسران است.تربیـ

 تحقیقیرهای یهای مانوا برای متغ: نتایج آزمون9جدول

سطح  خطا df فرضیه F df مقدار آزمون نام
 داریمعنی

 اندازه اثر

 0.25 0.001 2 14 38.14 0.47 اثر پی یی

 0.47 ویلکز لامبدا

 25 اثر هاتلینگ

بزرگترین 

 ریشه روی

0.47 

است این مقدار در سطح  0.47گردد مقدار لامبدای ویلکز برابر با ، م حظه می9که در جدولطوریهمان

(0.05>p.معنادار است ) 

 آموزان دختر و پسرفراوانی اخت لات یادگیری خاص در دانـدو، مقایسه : نتایج تحلیل خی10جدول

 d.f P دومقدار خی دختر پسر  صنف هامقیاس
 0.014 5 34.18 13 16 اول اخت ل نوشتن

 0.003 5 52.10 10 12 دوم

 0.002 5 19.47 9 8 سوم

 0.52 5 47.34 9 11 چهارم

 0.104 5 50.14 5 6 پنجم

 0.381 5 16.94 6 2 ششم

 0.015 5 43.74 52 54 کل

 0.014 5 32.84 13 17 اول اخت ل خواندن

 0.025 5 35.04 8 9 دوم

 0.027 5 41.61 7 6 سوم

 0.184 5 39.78 9 14 چهارم

 0.217 5 28.42 3 6 پنجم

 0.001 5 36.83 3 2 ششم

 0.002 5 40.06 43 54 کل

 اخت ل ریاضی

 

 

 

 

 

 

 0.004 5 53.14 12 9 اول

 0.001 5 45.19 11 7 دوم

 0.125 5 57.16 10 6 سوم

 0.108 5 42.38 8 5 چهارم

 0.034 5 37.14 8 3 پنجم

 0.005 5 62.10 4 2 ششم

 0.021 5 34.57 32 53 کل
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بررسی تفاوت میزان شیوع اخت لات یادگیری خاص برحسب صنف تحصیلی با استفاده از آزمون خی 

(، حاکی از وجود تفاوت 10دو در جدول شماره)دست آمده از آزمون خینتایج بهدو صورت گرفت. 

آموزان صنف اول تا ششم مکاتب ابتدایی کابل در در میزان شیوع اخت لات یادگیری خاص بین دانـ

ین میزان شیوع تربیـکه طوریبه های تحصیلی تفاوت وجود دارد،بنابراین، بین صنف .بود 0.05سطح 

 اول ابتدایی است. در صنف

 گیریو نتیجه مناقشه
باشند. اخت ل ه اخت لات یادگیری خاص میبآموزان مبت  فیصد دانـ 24نتایج این تحقیق نشان داد که  

ن باشد. اخت ل خواندفیصد می 12.5، 16.1، 29.4، 26.5، 32.3، 42.6 نوشتن در دوره ابتدایی به ترتیب 

باشد و اخت ل ریاضی در دوره فیصد می 7.8، 13.2، 33.8، 20.3، 25، 44.1در دوره ابتدایی به ترتیب 

، ها با نتایج تحقیقاتباشد. این یافتهفیصد می 9.3، و 16.1، 19.1، 25، 26.5، 30.8ابتدایی به ترتیب 

( 2013(، دهندا و جکوات )2014بابکی و همکاران ) (، اس می شهر2014کاستلیس و همکاران )

در  خوانی ندارد.( هم2018(، کینکا و همکاران )2019دارد. ولی با نتایج اسمایل و همکاران )خوانی هم

نبود امکانات آموزشی معیاری،  ،مواردی چون کمبود معلمین مسلکی در مکاتبتوان بهتبیین این یافته می

یـ این اخت ل ه به افزاکآموزان اشاره نموده نبود مکان مناسب آموزشی  و مشک ت اقتصادی دانـ

  زند.دامن می

فیصد و در  24.6آموزان دختر براساس نتایج  این تحقیق میزان شیوع اخت لات یادگیری خاص در دانـ

(، بهاری و همکاران 1384) ها با نتایج تحقیقات، بهرادباشد. این یافتهفیصد می 23.3آموزان پسر دانـ

که دختران در زمان به دو عامل اشاره نمود. نخست این توانخوانی دارد. در تبیین آن می( هم1393)

  تری نسبت به جنس مذکر دارند وعامل دوم تئوری فرهن ییافتهشناختی توسعهتولد، عملکرد عصب روان

 شناختی است. اجتماعی و محیط روان

اخت ل ریاضی ین و تربیـ( 26.5دست آمده، اخت ل در بیان نوشتاری )هبراساس نتایج ب چنینهم

( 2011اسیل و همکاران )گها با نتایج تحقیقات مو ترین میزان شیوع را داشته است.  این یافته( کم21.3)

خوانی دارد. در ارتباط با میزان شیوع اخت ل نوشتن به این نکته باید توجه نمود که تعیین میزان شیوع، هم

و ار مورد استفاده برای شناسایی کودکان مبت ء روبر معمولاً با مشک تی چون تنوع، تکنیا، معیار و ابز 

 توان  اذعان داشت که فراوان بودن اخت ل خواندن در، میتحقیق(. در تبیین این یافته 1993است )لرنر، 

ها و فرهنگچنین وجود خردهها و همتر تحصیلی به دلیل ذخیره کم واژهینئآموزان مقاطع پادانـ

 گذار است. رکابل و تأثیرهای مختلف در شهقومیت
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آموزان مکاتب دوره ابتدایی شهرکابل مبت ء به اخت ل در فیصد از دانـ 21.3که  دهدنتایج نشان می

توان به ز آن میان میاهای گوناگونی در اخت ل ریاضی مؤثرند که مجموع مؤلفه باشند. درریاضیات می

چه، در دهی اشاره کرد. در واقع آنریزی و سازمانبرنامهحافظه کاری، توجه پایدار، بازداری شناختی، 

خصوص در حوزه توان بیان نمود، دامنه گسترده عوامل مرتبط با شیوع بهمی تحقیقتفسیر این یافته 

 باشد. های غیررسمی میههای رسمی و حتی توجه به آموزآموزش قابل کنترول یعنی آموزش

آموزان از دانـ تربیـآموزان دختر که  میزان شیوع این اخت ل در دانـ دهدنتایج  این مطالعه نشان می  

( 2016(، و راو و همکاران )1394(، قربانی )1392های مختلفی از جمله رحیمی )تحقیقباشد. ر میـپس

( و 1382ها از جمله محمدی )تحقیقاند، اما در بعضی از ران و دختران را گزارش کردهـتفاوت بین پس

حاضر تفاوت بین  تحقیقران تفاوت معناداری وجود نداشت. در ـ( بین دختران و پس1394الغربانی ) معین

ل ران در اخت ل نوشتن معنادار نبود. در تبیین این مورد میتوان ع وه  نمود که در اخت ـدختران و پس

چ ون ی این  های حرکتی و توجهی نیز نقـ دارند که ممکن است  بر میزان شیوع ونوشتن مهارت

ته بعد ام یی نوشتن در نظر گرف تربیـ تحقیقاخت ل تأثیرگذار باشند. نکته دی ر این است که در این 

شده است و ممکن است اگر به بعد انشایی و بیان نظرات توجه شود بین دختران و پسران تفاوت وجود 

 داشته باشد.

 %(21.5از دختران ) تربیـ%( 27اندن در پسران )نشان داد که میزان شیوع اخت ل خو  تحقیقنتایج این 

 ،(2016است، اما  این تفاوت بین دو جنس معنادار نیست.  این نتایج، با نتایج تحقیقات، راو و همکاران )

هایی از یادگیری ریاضی و پسران توان گفت شاید دختران در جنبهخوانی دارد. در تبیین این امر میهم

اخت ل یادگیری ریاضی مشکل داشته باشند، لذا نحوۀ سنجـ بر میزان شیوع  های دی ری ازدر جنبه

باشد و گاهی در دختران.  تربیـگذار است و ممکن است باعث شود گاهی میزان شیوع در پسران اثر

گذشته از آن ریاضی درسی است که باید فهمیده شود و صرفاً به حافظه اتکا ندارد و ممکن است دختران 

 تری برای فهمیدن آن در صنف درس برخوردار باشند. از ان یزه کم

یی به ترتیب دهد که در صنف اول، دوم، سوم، چهارم، پنجم و ششم ابتداهای این بررسی نشان مییافته

، 29.4، 26.5، 32.3، 42.6 اخت ل نوشتن در صنف اول، دوم، سوم، چهارم، پنجم و ششم به ترتیب 

باشد. اخت ل خواندن در صنف اول، دوم، سوم، چهارم، پنجم و ششم به ترتیب فیصد می 12.5، 16.1

ل، دوم، سوم، چهارم، باشد و اخت ل ریاضی در صنف او فیصد می 7.8، 13.2، 33.8، 20.3، 25، 44.1

-سو با یافتهباشد. این یافته ها همفیصد می 9.3، و 16.1، 19.1، 25، 26.5، 30.8پنجم و ششم به ترتیب 

(، موگاسیل و همکاران 1394(، عامری و همکاران )1392(، رحیمی و همکاران )1389نهری )های، میاه
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ین میزان ابت  به تربیـدست آمده ج بهاست.  با توجه به نتای (2013( و دهندا و جکوات )2011)

اخت لات یادگیری خاص در صنف اول، دوم و سوم مکاتب است و این امر احتمالاً به این علت است 

طور کامل به توانایی خواندن، نوشتن و حساب کردن تسلط پیدا آموزان در این صنف هنوز بهکه دانـ

ن خواندن، نوشتن و حساب کردن، با مشک ت و اشتباهات حی شود که دراند و همین امر باعث مینکرده

توانند کلمات را شناسایی و رمزگشایی کنند و هی نیاز دارند تا بتر بیـی مواجه شوند و به زمان تر بیـ

های چهارم تا ششم معانی و مفاهیم آن را درک نمایند. میزان شیوع اخت لات یادگیری خاص در صنف

ها در مهارت آموزان این صنفگر افزایـ میزان مسلط دانـدهد و این نشانمکتب کاهـ را نشان می

کننده این مطلب است که چرا سرعت خواندن، نوشتن و حساب کردن است. این امر تا حدودی توجیه

ین است و زمان ئهای اول، دوم و سوم مکتب پاآموزان در صنفخواندن، نوشتن و حساب کردن دانـ

های اول، دوم انجام تکالیف مکتب نیاز دارند. از طرفی معمولاً مطالب خواندنی صنفی را برای تر بیـ

آموزان شود ولی در دانـهای درسی است که در مکتب تدریس میشامل کتاب تربیـو سوم مکتب 

ها به یابد و تمایل آندرسی نیز گسترش می های غیرصنف چهارم تا ششم به سرعت استفاده از کتاب

دهد.  عوامل شخصیتی )اخت لات عاطفی و سازگاری(، درسی نیز افزایـ را نشان می کتب غیر خواندن

عوامل اجتماعی، عوامل محیطی، عدم توجه به مکتب و تغییر مکرر مکتب یا معلم، شرایط نامساعد 

های های نامطلوب، معلولیتهای آموزشی ناقص و تشکی ت ناقص مکتب، آموزشخانه، روش

نند اشکالات دیداری و شنیداری، تدریس ناکافی و نامناسب به کودکان، عدم فراگیری معلم جسمانی ما

العاده پایین العاده بالا یا فوقهای پایه در مکاتب، توقعات فوقهای لازم جهت تدریس درساز مهارت

 تربیـبه شیوع تواند معیاری و ...  می های بران یزنده، مشک ت اقتصاد، نبود صنفمعلم، عدم فعالیت

 این اخت لات نقـ داشته باشد.
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 منابع
انتشارات ، تهران ،(. اخت لات یادگیری )از نظریه تا عمل( ) چاپ اول(1390) احدی، حسن و کاکاوند، علیرضا. -

 ارسباران.

مطالعات  ،خوان و عادیآموزان نارسا(. توجه انتخابی دیداری دانـ1393اخوان تفتی، مهناز و امیری، بنت الهدی. ) -

 .29-46( 3، )10 ،الزهرا)س( پوهنتونشناسی شناختی دانکشده علوم تربیتی و  روانروان

 پیام نور. پوهنتونتهران، انتشارات  ،(. اخت لات یادگیری1390علی. )افروز، غ م -

 همکاران،، ترجمه رضاعی و DSM-5(. راهنمای تشخیصی و آماری اخت لات روانی1393پزشکی امریکا.)انجمن روان -

 (.2013)تاریخ انتشار به زبان اصلی،  ،ارجمند ،تهران

آموزان مقطع ی یادگیری در دانـ(. بررسی میزان شیوع مشک ت ویژه1392) بهاری قره وز، علی و هاشمی، تورج. -

 .43-28(، 1،)3اخت لات یادگیری خاص،  ،ابتدایی استان آذربایجان شرقی

(. بررسی میزان شیوع اخت لات 1393ابوالفضل؛ رسول رستم زاده ریز؛ مجتبی سلم آبادی و فاطمه بهاری. ) ،بهاری -

شناسی و علوم المللی رواننس بیناولین کنفرا ابتدایی بیرجند، آموزان پایه اول ودوم مدارسیادگیری خاص در دانـ

   .تهران پوهنتونهای گران مهر اشراق، مرکز همایـه همایـمؤسسرفتاری، تهران، 

ان در حیطه کودک تحقیق ،آموزان ابتدایی ایران(. فراتحلیل شیوع اخت لات یادگیری خاص در دانـ1384بهراد، بهنام. ) -

 .417-436(، 4) 18استثنایی، 

ریزی برنامه(. بررسی کارکردهای اجرایی استدلال، 1391جانه، مژده؛ ابراهیمی قوام آبادی، صغرا و علیزاده، حمید. ) -

ی در حیطه تحقیق ،ت ل ریاضی در مقطع ابتدایی استان تهرانآموزان با و بدون اخکاری در دانـدهی و حافظهسازمان

 . 21-42(، 5) 2افراد استثنایی، 

آموزان مبت  به اخت لات یادگیری خاص رخ حافظه و توجه دانـی نیم(. مقایسه1391رجبی، سوران و پاکیزه، علی. ) -

 .63-84(، 3) 1مجله اخت لات یادگیری خاص،  ،آموزان عادیبا دانـ

پزشکی بالینی پزشکی علوم رفتاری/ روان(. خ صه روان1390سادوک، بنیامین؛ جیمز، سادوک و ویرجینیا، الکوت. ) -

 . تهران، ارجمند.2003ترجمه حسن رفیعی، خسرو سبحانیان، تاریخ انتشار به زبان اصلی،  ،3کاپ ن و سادوک ج

(. تأثیر روش ترمیمی دیویس بر بهبود اخت ل خواندن 1389اخوان تفتی، مهناز؛ عشایری، حسن. ) شایان، نسرم؛ -

 .12شماره ،شناسی تربیتی() مجله مطالعات روان ،سالانبزرگ

 آموزان پایه سوم و چهارم ابتدایی شهرکرد،(. شیوع اخت ل خواندن در دانـ1387وری، رقیه. )شریفی، علی اکبر و دا -

 .418-413( 30)پیاپی 4، شماره8دوره 

م ابتدایی ی اول و دو آموزان پایه(. شیوع اخت لات یادگیری خاص در دانـ1391شریفی، علی اکبر و داوری، رقیه. ) -

 .63-76( 2، )1استان چهارمحال و بختیاری. 

(. طراحی و ساخت 1387شفیعی، بیژن؛ توکل، سمیرا؛ علی نیا، لی ؛ مرائی، محمد رضا؛ صداقتی، لی ؛ فروغی، رقیه. ) -

آموزان مقطع ابتدایی در ضهر اصفهان، های اول تا پنجم دانـگری تشخیص اخت ل در خواندن در پایهآزمون غربال

 .53-60(، 2)17شنوایی سنجی، 

آموزان های آموزش ریاضی به دانـسی و مقایسه اثر بخشی روشر (. بر 1383؛ عریضی ، حمیدرضا. )عابدی، احمد -

 .11-16(،8)3های آموزشی(، مبت  به اخت ل یادگیری دوره ابتدایی )مجله نوآوری



 

 شمسی هجری 1402 سال (6) 1 هشمار  124

زان آمو (. بررسی شیوع اخت لات یادگیری در دانـ1394عامری، محمدعرب؛ حمزئیان، عظیم و سهی ، عدل راد. ) -

المللی مدیریت و علوم کنفرانس بین ،های دوم تا پنجم مکاتب ابتدایی و میزان آگاهی معلمان در استان سمنانپایه

 انسانی. 

 پزشکی، جلد سوم، ترجمه رضاعی، تهران: انتشارات فرزین.(. خ صه روان2015کاپ ن سادوک. ) -

(. آموزش و پرورش کودکان استثنایی 2015اری. )م کرک،ساموئل؛ گالاگر، جیمز؛ آناستازیوف،نیکولا و کلمن، -

 انتشارات سرفراز.، ترجمه دکتر علی رضا کاکاوند و مهیاس سهمیمی، تهران ،)ویرایـ دوازدهم(

 ،( )چاپ پنجم(LDتشخیص و توان بخشی کودکان (. اخت لات یادگیری خاص )اصول نظری،2006لرنر، جانت. ) -

 انتشارات مبنا.، هراناکبر فریار و فریدون رخشان، ت، ترجمه

 ها، تشخیص و راهبردهای تدریس؛ ترجمۀ عصمت.نظریه ،(. اخت لات یادگیری خاص1390لرنر، ژانت. ) -

آموزش و پرورش  2های ناحیه ناآموزان دبستهای یادگیری در بین دانـ(. شیوع اخت ل1382محمدی، شه . ) -

 پزشکی تهران.نامه کارشناسی ارشد، انستیتو روانپایان ،کریمرباط

آموزان دوره ابتدایی استان (. بررسی شیوع علل اخت لات یادگیری در دانـ1384نریمانی، محمد و رجبی، سوران. ) -

 .231-252(، 3) 17ی کودکان استثنایی، در حیطه تحقیق ،اردبیل

اری و توجه( و پیشرفت (. اثربخشی شناختی برکاردهای اجرایی)حافظه ک1392نریمانی، محمد و سلیمانی، اسماعیل. ) -

 .91-115: 3، شماره2گیری خاص، دوره ی اخت لات یاد آموزان دارای اخت ل یادگیری ریاضی، مجلهتحصیلی دانـ

های ویژه( ای بر آموزش(. یادگیرندگان استثنایی )مقدمه2015هالاهان، دانیل پی؛ کافمن، جیمز ام و پولن، پیچ سی. ) -

 انتشارات به نشر.، و دی ران، تهران علی مشهدی، ترجمه ،)چاپ اول(

ها، تدریس موثر(، ترجمه علیزاده، های یادگیری)مبانی، ویژگی(. اخت ل1392پی و کافمن، جیمز. )هالاهان، دانیل -
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